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(శ్రీనివాస! దరిని జేరిచి నను దండ్రి 
వోలె విద్యనేర్చి బుద్ది గజుపి 

(బతుకు తెరువు జూపి వాలించితివి భవ 
చృరణసరసిజములె శరణు శరణుం 


వ్రాయుతత్తమీవె వ్రాయించుకొనువాడ 

ఏవె వెల్వణీంప నెలమి నడ్హ 

దాతవగుచు మిగిలి దాసుని గరుణతో 
నాదుకొనెడు లీల అద్భుతములు. 

దైవ తత్త్యమెల్ల దలచి వ్రాయగ వ్యాస 
వాల్మికాదిమునుల వశముగాక 

పరుల కలవియగునె! వారి మాటలె కొన్ని 
చిలుకపలుకులట్లు చెప్పుకొంటి. 


తల్లి దండ్రి గురువు దాతయు దైవంబు 
నీవనాకు దలప నెన్నిజన్మ 
ములకునైన ననుచు (మొక్కద సతతంబు 
నేమిగతిమొనర్చ నెంచినావో! 


తప్పు లెన్నొగలవు దలపశక్యముగాదు 
శరణమనుచు జేరి చరణసీమ 

బడినని బ్రోచు దొడ్డ (ప్రభుఉ వయ్యెదు తండ్రి! 
చింతయేల? నాకు (శ్రీనివాస! 


అ 
జ్‌ 


మృత్యుంజయోపాసన 


వారియె కాదు హరుడు హరిహరుండగు గాదు 


నంబికయె యటంచు నాడు చుం(ద్రు 
పరులు రూపులెల్ల భావింప నీవి నా 
తం(డ్రవనియె నిన్ను దలచి గొలుతు (గ్రంథకర్త 


(ఈ _ (గ్రంథకర్త చిజుప్రాయముననె తన ఎతృపాదుల వద్ద 
సంస్కృతము, ఆయుర్వేదము, జ్యోతిషము నేర్చెను. 1938 నుండి 
1945 వణుకు తిరుపతి (శ్రీ వేంకటేశ్వర ప్రాచ్య కళాశాలలో 
విద్య నభ్యసించెను. 1945లో అప్పటి మదరాసు 
విశ్వవిద్యాలయమునకు జెందిన తెలుగు విద్వా౯ పరీక్షలో అప్ప 
మదరాసు రాజధానిలో సర్వప్రథముడుగ నుత్తీర్ణుడగునట్టు క్రీ 
(శ్రీనివాసు డనుగ్రహించెను. ఉచిత భోజనము వసతి ఏర్పజుచి 
తన సన్నిధిలో విద్య నేర్వనను(గహించిన (శీ/శీ/నివాసుని తన 
తండ్రిగా విశ్వసించి యహరహము మానసికముగ పూజించి గొలుచు 
చున్నాడు). 


మును సూ 


మన ఉప్తాస్య దైవముల గుణించి వేదోపనిషత్సు రాణేతి 
హానాది [గ్రంథములలో గల తత్తాంశములనెల్ల పరిశీలించి సులభముగ 
తెలిసికోదగినట్టు పుస్తకముల రచించి వెలయింపవలెనన్న కోరిక 
నాకు విద్యార్ది దశలోనే మనస్సున నెలకొన్నది. అప్పటి నుండి 
వైదిక వాజ్మయమునకు జెందిన లభించిన (గ్రంథములనెల్హ చదివి 
ముఖ్యాంశముల గుర్తించుకొను చుంటిని. ఈనా కోరిక నేటికి 
ఫలింప నారంభించనిది. 


ఆకించన్య గ్రపితుడనగు నేను దీనినెట్టు ముద్రింపగలనని వ్రాత 
(ప్రతిని మూలలో బడవేసి యుంటిని. 


ఒంటిమిట్టలో మా కుటుంబము ఉండిన కాలమున ప్రకృతము 
వైకుంఠవాసీయగు మా తండ్రిగారు పరమాప్త మి(త్రులై యుండిన 
కీ.శే. (శ్రీ కొమ్మినేని అయ్య వారప్ప శెట్టిగారి కుమారుడు (ప్రకృతము 
పురప్రముఖలలో నొకరుగా వెలసియున్న (శ్రీయుత కొమ్మినేని 
భాస్కర (శ్రీరోమమూంర్తిగారి వలన మొగరలిచెర్ల ( ప్రకాశంజిల్దా) 
వాస్తవ్యులు, నిరంతర ధర్మ కార్యాచరణ తత్పరులగు మహనీయులు 
పవని (శ్రీధరరావుగారు నన్ను గురించి తెలిసికొని పరమకృపతో 
తమ సతీమణి, పరమ సాధ్వి (శ్రీమతి పవని నిర్మల (ప్రభావతి 
యమ్మగారు రచించిన పుస్తకములను బంపిరి. అమ్మగారు 
కీమ[ద్రామాయణ, భాగవతాది (గంథముల దజుచి 
సారతమవిషయములను చక్కని తెలుగున పుస్తకములుగా రచించి 
యున్నారు. వానిని చదివి నామనస్సున గలిగిన పరమానందమును 
లేఖామూలమున వారికి దెలుపుకొంటిని. శ్రిమతిగారు 
నారాయణాన్టైక్షరీ మంత్రమును కోటి మారులు జపముచేసి, 
ప్రకృతము శివపంచాక్షరిని కోటి మారులు జపింప దీక్ష బూని 
కొనసాగించుచున్న తపస్విని, లలితా సహస్ర నామమునకు ఇటీవల 
చక్కని వ్యాఖ్య రచించి యున్నారు. లేఖా మూలమున ఈ నా 





మృత్యుంజయోపొసన 


(గ్రంథమును గుజించి తెలిసికొని (శ్రీభరరావుగారు [గ్రంథ ముద్రణకై 
వలసిన ఆర్థిక సాహాయ్యమునకై (శ్రీ తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానము 
వారిని ఆశ్రయింప వచ్చునని సూచించిరి. వారి ప్రేరణతో |వ్రాతి (ప్రతిని 
దేవస్థాన కార్యనిర్వాహకులకు బంవుపుకొంటిని. భగవంతుని కరుణ, 
భాగవత కృప కలిసివచ్చి దెవస్థానాధికారులు ఆర్షిక సాహాయ్యమొనర్చ 
అంగీకరించిరి. ఇట్టి పరమోపకృతి మొనర్చినపై దంపతులకు శతాధిక 
సమాయుస్సు, చక్కని ఆరోగ్యము, ఇతోధిక సంపతృమృద్దులు 
అను(గ్రహించి రక్షింపగలందులకు శీ కీనివాసుని వేదుకొను 
చున్నాను. 


(ప్రకృత (గ్రంథ రచనకు ఉపకరించిన (గ్రంథములు శతాధికములు. 
వానినరచయితల కెల్ల నా కృతజ్ఞ। తాంజలిని సమర్పించు చున్నాను. 


ఆర్థిక సాహాయ్యమొనర్ప అంగీకరించిన దేవస్థాన 
_కార్యనిర్వాహకులకు నా నమస్సులు. 

అజ్ఞాన వశమున విషయ (ప్రతిపాదనమున నేర్పుడిన దోషములను, 
ముదిమికి తోడు గ్లకోమా వ్యాధివలన కంటి చూపు చాలవణకు 
తగ్గినందున (పూల ఫులుదిద్దుటలో వదలిపోయిన అచ్చు తప్పులను 
మన్నించి యను(గహింప విద్యద్వర్యులను వేడుకొనుచున్నాను. 
పుస్తకమును చక్కగా ము(ద్రించి యొసగిన V.KN. Enterprises 
యజమాని (క్రీయుత V.K. Narayana గారికి కృతజ్ఞతాపూర్వక 
నమస్కతులు. 


పుస్తకమును చదువుటతో నిలుపక మంత్ర జపమో న్తోత్ర 
పారాయణమో నిత్యానుష్టానముగ జేసికొని ధన్యజీవనులై ఈ నా 
కృషిని సఫలమొనర్పవలెనని పాఠకులను వేడుకొను చున్నాను. 


సర్వేభవంతు సుఖినః సర్వే స సస్తు నిరామయా: । 
సర్వే భద్రాణి పశ్యంతు, మాకశ్చిద్దుఃఖ భాగృవేత్‌ I 


మదరాసు సురీవిధేయుడు 
16.6.1997 న, విజయరాఘనాచార్యులు 


ప 


10. 


విషయసూచిక 


- మృత్యుంజయ నామ విశేషత 


. ఉపాసనావశ్యకత 
. శివతత్త్యము (4), అక్షరరూపమున శివోపాసన (7), క్షరరూప శివోపాసన (8) 


సర్పభూషణము (16), విభూతిలిప్తాంగుడు (18), శివుడు, శక్తి 


- వైదిక వాజయములో రుద్రప్రశస్తి 


రుద్రుని అష్టమూర్తులు (28), త్రంబకుడు (31), క్రతు సంహారము (33: 
(త్రిశూలము (33), లింగ మూర్తి (34), శివగణము, అంబిక (36), గణపతి (38) 


. నాద - బందు - కళాతత్త్యము (46), (నాదము) (46), నాదోపాసనా విధాములు(51, 


బిందుపు(53), కళ(56), శారదాతిలక మందలి శ్లోకము(65), మృతుంజర 
మన్రార్ణము (67), అక్షర్ణము(71), మృత్యుంజయ మంత్రములు (78), మృత్యుంజర 
మహిమ (80), మంత్రము ఫలించు విధము (83) 


. మృత్యుంజయ జప విధానము (90 


అమృతసూక్తము (92 


. అ(ప్రతిరథ సూక్తము (95) 
. మంత్ర జప విధానము (96), మంత్రాంగములు (104), మంత్ర బీజాక్షరము. 


'(106), (జపవైవిధ్యము) మృత్యుంజయ మంత్ర జపము (114), దేశకాలము 
పేర్కొని (114), మృత్యుంజయ ధ్యానము (119) 


మృత్యుంనయ పూజావిధానము (120), యంత్రముల (ప్రాముఖ్యము (147, 
ఊర్లముఖ మహామృత్యుళయ యంత్రము (152), మృతసంజీవనీ యం[త్రవ 
(154), మహా మృత్యుంజయ పూజా యంత్రము (154) 


మృత్యుంజయ కవచము (156). 

(2) మహా మృత్యుంజయ కవచము (157), మృత్యుశమనమృత్యుష్థాయయ స్తోత్ర. 
(164), (మార్కడేయయ కృతమ్‌), అకాలమృత్యుహర విష్ణు మృత్యుష్ఞయ స్తోత్ర. 
(165), (శ్రీ) మహామృత్యుష్టస్తుతి (166), చ్రశేఖరాష్ట్రకమ్‌ (169 
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మృత్యుంజయ నామ విశిష్టత 


సదాశివునకు మృత్యుంజయు డను పే రున్నది. జనన 
మరణములు అను బంధములో చిక్కినవానికి కదా మృత్యు భయము! 
సత్‌ -చిత్‌-ఆనందస్వరూపుడగు భగవంతునకు  మృత్యుభయ 
మెక్కడిది? మరియు “మృత్యుర్యస్యోపసేచనమ్‌' అని కదా శ్రుతి? 
(మృత్యువు ఎవనికి ఊరగాయవంటిదో అని ఈ మాటకు అర్హము. 
అనగా ఊరగాయను నంజుకొని మనం ఆహారమును భుబించినట్టు 
మృత్యువును ముందుంచుకొని లోకవ్యవహారమున శరీరవియోగము 
కలిగించుచు కడపట భోజనాంతమున  ఊరగాయను గూడ 
మైంగివేసినట్టు ప్రళభయకాలములో పరమశివుడు, మృత్యువును గూడ 
(మ్రింగివేయును) అట్టుండగా మృత్యువును జయించినవా డనుటలో 
ఎమి సారస్యం ఉన్నది? అన్న సందేహము కలుగవచ్చును. తనకు 
సంభవింపనున్న ,మృత్యువును జయించినవా డనికాదు దీని భావము. 
మరేమన భగవంతుడు సత్యసంకల్పుడు. సృష్టిని ప్రారంభమున ఒక 
క్రమమును ఏర్పచుకొని దాని ననుసరించి సాగించుచున్నాడు. జీవులు 
తమ పుణ్యవాపకర్మలకు పొందదగిన ఫలితము లేవో నిర్ణయించబడి 
యున్నవి. జీవిరాసుల కర్మసంతతి మూడు విధములుగా నుండును. 
పలు జన్మములలో చేసిన కర్మలవల్ల అనుభవింప వలసిన ఫలితములు 
కలది “'సంచితము' అగును. వానిలో ప్రకృత జన్మమున 
అనుభవమునకు వచ్చినవి '“ పారబ్ద్బములు” అనగా ఫలము ఇచ్చుటకు 
మొదలైన వనబడును. రానున్న జన్మమున అనుభవింపతగ్గవి 
'ఆగామి. అనబడును ప్రారబ్దము ముగిసినంతనే మన (ప్రాణములు 
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కరుణామయుడగు భగవంతుడు తన్ను ఉపాసించువారికి ఈ 
జన్మముతోనే కర్మసంచయము ఆగామితోకూడ తీరిపోవుటకు వలసిన 
విధానము లన్నింటిని చేతనునిలోనే యుండి తానే పూర్తియగునట్లు . 
చేసి ఇక మృత్యువశము గాకుండ, జన్మసంతతి లేకుండు 
నిత్యానందస్టితిని అను(గహించును. తన సృష్ట సంకల్పమునకు 
విరోధము లేకుండనే ఆ జీవిని రక్షింప ('ప్రయత్నించును. అతని 
ఈ దివ్య సంకల్పమును గుర్తింపలేక ప్రాకృతమానవునిగా తన 
యాశ్రితుని తలచి అతని ప్రాణములు తీయుటకు వచ్చిన 
మృత్యువును. హుం కారముతో నివారించును. ఇట్లు ఆ(శితులు 
మృత్యువును జయించునట్టు చేయువాడు అని మృత్యుంజయుడను 
పదమునకు అర్హము (గహింవలెను. ఏ పనికైనను దైవము, పురుష 
(ప్రయత్న మను ఈ రెండును ఆవశ్యకములు. 'రకాపేకామేక్షతే' 
అన్నట్లు భగవంతుడు కరుణామయు డైనను మననుండి “రకించవలె 
నోను ఫ్రార్లనను ఎదురు చూచును. త్రికరణశుద్దితో అట్టు 
(వ్రార్జించినవారిని ఆదుకొన సర్వ సన్నద్దుడ్రైయున్నాడు. 


ఉసాసనావశ్యకత 


భగవంతునితో “నన్ను రక్షింపుమని” వేడుకొనుటకును ఒక 
క్రమము కలదు. ఆ క్రమ పద్దతియే ఉపాసన. ఉపాసనలో ధ్యానము, 
మం(త్రజపము, ఆరాధన అను మూడు ఎభాగములున్నవి. 
హృదయమును, చంచలములేక భగవంతునందే నిలుపుట ధ్యానము. 
భగవన్నామమును విడువక స్మరించుట మంత్రజపము. విధ్యుక్తముగా 
హోమము చేయుట ఆరాధన, షోడశోపచారములతో గావించు 
వూజయు ఆరాధనయే. ఇది హోమ ఫలితము నిచ్చును. ఈ 
మూడును మనస్సుతో, వాక్కుతో, శరీరముతో భగవంతు 
నుపాసించుట అగును. 
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భగవంతుడే మనలో నుండి కర్తవ్య నిర్వాహమును, కర్మ 
సంచయ విచ్చేదమును, గావించు నని ముందు పేర్కొనబడినది. 
కదా! అట్టి దైవశక్తిని శరీరమున నిలుపుకొనగలుగుటకు ఈ ఉపాసనా 
విధానము ఆవశ్యకమై యున్నది. 


మన శరీరము ఆరోగ్యముతో నుండుటకు శక్తి కావలెను. 
శక్తి మన కంటికి అగపడని తత్తము. అయినను భౌతికమయిన 
శరీరమును శక్తి వంతము గావించుకొనుటకు భౌతికములైన స్థావరజన్య 
పదార్ధములను అనగా ధాన్యము, కాయగూరలు, పంధథ్లు ' 
మున్నగువానిని ఉపయోగించుకొనుచున్నాము. నిజమునకు ఆహార 
పదార్హములలో గుప్తమైయున్న సూర్యశక్తియే శక్తినిచ్చునని విజ్ఞాన 
శాస్త్రము తెలుపు చున్నది. అయినను సూర్య శక్తిని ప్రత్యక్షముగా 
మనము ఆహారముగా _(గహింపలేకున్నాముకదా! ఇక మన 
ఇం(దియములకు శక్తినిచ్చునది (ప్రాణము. ఈ (ప్రాణ శక్తియు సూర్యుని 
నుండియే లభించుచున్నది. శరీరము శ్వాసక్రియ ద్వారా వాయు 
రూపమున దానిని (గహాంచుచున్నది. అయినను (క్రమ పద్దతిలో 
శ్వాస (క్రియను ఉపయోగించుకొనుటకు యోగవిధానము ఆవశ్యకమై 
యున్నది. ఆయా అవయవములకు పుస్త నిచ్చుటకు పలు రకముల 
విటమినులు ఆవశ్యకములైనట్ట్లు పలువిధ (ప్రాణాయామ విధానములచేత 
ఇంద్రియములకు శక్తిని సమకూర్చు కొనుచున్నాము. 
ఇం([ద్రియములకు నలవైయున్న మనస్సునకు శక్తి కావలెను కదా! 
శక్తి మాత్రము చాలదు. సేకరించుకొన్న శక్తిని సరియైన, హితకరమైన 
మార్గమున వినియోగించుకొన్న కదా సుఖ సంతోషములు కలుగును. 
కనుక మనస్సును సరియైన మార్గములో ఉంచుకొని, శక్తివంతము 
గావించుకొనుటకు “ధ్యానము ఆవశ్యకమై యున్నది. శరీర 
మనోబలములతో బాటు కర్మ క్షయము సాధించి నిత్యానంద సుఖము 
అనుభవించుటకు దైవబలమునువలెను. మనలో అంతర్లుప్తమై, 
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నిద్రాణమైనయున్న ఆత్మశక్తియగు పరాశక్తిని _ ఉద్దిపము 
గావించుకొన్నప్పుడు ఆ దైవశక్తి క్రియారూపమును దాల్చి మనకు 
సర్వసిద్దులను అనుగ్రహించును. మృత్యుంజయుడు మనలను 
ఆదుకొను విధానము ఇదే. 


భౌతిక శరీరమును ఆశ్రయించుయున్న ఈ  'వరాశక్తి 
ఉద్దీప్రముగుటకు అనుసరించవలసిన విధానమే ఆరాధన, ఉపాసన. 


ధ్యానము,. మంత్ర జపము, ఆరాధన అను ఈ మూడింటితో 
కూడిన ఉపాసనా మార్గముననే మనము దైవానుగ్రహము పొందుటకు 
మూర్తి స్వరూపము, మం త్రార్ణము, ఆరాధనా క్రమము అనువానిని 
గురించి తెలిసికొనుట ఆవశ్యకము. కాన మొదట శివ తత్త్వము 
వివరింపబడుచన్నది. 


శివ తత్వము ఒక్కటే కాని లోకసృష్టిలో సృజన, రక్షణ, 
సంహార క్రమము లావశ్యకము లగుటచే ఆ పరతత్త్యము పలు 
రూపముల ధరించుచున్నది. “శివ మద్దైతం చతుర్ణమ్‌ి* ఏకో 
రుద్రో అవతస్టే ఇత్యాది (శ్రుతులు శివపరతత్త రూపమును 
పేర్కొనుచున్నవి. పరతత్వము యొక్క శుద్ద స్వరూపము 
వాక్కునకు, మనస్సునకు అందనిది. కాన మనము దానిని (పత్యక్షముగ 
ఉపాసించలేము. అందువల్ల పురుష రూపముననే ఆపరతత్త్వమును 
ఉపాసించగలము., నిర్గుణము, నిరాకారమునగు శక్తిని పొందుటకు 
ఉపయుక్త వివిధ ఫలాదులను మనము భుజించునట్టు, మనస్సుతో, 
హక్కుతో ఉపాసించుటకు తగినట్టు పరతత్త్వము పురుష రూపము 
ధరించుచున్నది. 


శివతత్వము 


ఆనందము, విజ్ఞానము మనస్సు, (ప్రాణము, వాక్‌ అనునవి 
ఆ అవ్యయ పురుషుని ఐదు కళలగును. ఈ ఐదు కళలకు 
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అధిష్టానముగా శంకరునకు ఐదు మూర్తులున్నట్టు (శ్రుతులు పెర్కొను 
చున్నవి. ఆయైదు రూపముల ధ్యాన ఉపాసనా మార్గములు. వేటు 
వేటు తంత్రశ్మాస్త్రములలో (ప్రసిద్దములై యున్నవి. 


ఆనందమయరూపము మృత్యుంజయుడను పర ఉపాస్య 
దైవముగా వెలసి యున్న శివుడు. ““రసంహ్యావాయం 
లబభ్బాఫనందీభవతి'” అని (శ్రుతి. బలము అనుదానికి మరొక పెరు 
మృత్యువు. అది ఆనందమును తిరోధానపరచుచున్నది. మృత్యువు 
(బలము)ను హృదయమునుండి తొలగించుటచేత ఆనందము 
(ప్రకటితమగును. అందువల్ల ఆనందము మృత్యుంజయమగును. 


విజ్ఞానమయకళ గల మూర్తి దక్షిణామూర్తి, విజ్ఞానము బుద్దికి 
మారుపేరు. దాని ధనము సూర్య మండలము. సూర్య మండలమే 
సమస్త ప్రాణులకును విజ్ఞానము నిచ్చును. (గాయత్రీ మంత్రముతో 
సవిత్సదేవతను ఉపాసించి ధీ శక్తిని పెంపొందించుకొను చున్నాము.) 
సూర్యమండలము సౌరజగత్తునకు మధ్యనున్నది వృత్తకేంద్రం 
అన్నిటికన్న ఉత్తర దిశలో ఉన్నది. అందువల్ల విజ్ఞానము ఉత్తర 
ముఖము నుండి దక్షిణమునకు వ్యాపించుచున్నది. అందువల్ల విజ్ఞాన 
మూర్తి దక్షిణామూర్తిగా (ప్రశంసింబడుచున్నాడు. ఈ మూర్తి 
వర్ల్షమాతృకమీద (ప్రతిష్టితుడై యున్నాడు. వర్షమాతృక 
(అక్షరమాల)యే  విజ్ఞానమునకు ఆధారము. మృత్యుంజయ 
దక్షీణామూర్తులు రెండు స్వరూపములును (ప్రకాశ ప్రధానములగుట 
వలన శ్వేతమూర్తులుగా ప్రసిద్దులు. 


అవ్యయపురుషుని తృతీయ కళ యగు మనస్సును 
(ప్రధానముగాగల మూర్తి కామేశ్వరుడు. మనస్సు కామ (కోరికలు)ము 
(ప్రధానముగా కలది. 
కామన్తదగ నమవర్తతాధి 

మనసోరేత: (ప్రథమః యదానీల్‌ 
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నలో బ్లు మనతి నిరవ్వివ౯ 
వాది వ్రతీస్వా కవయోమనీషా -బుగ్వేద 


ఈ కారణమున ఈ మూర్తి కామేశ్వరుడయ్యెను. మనోధర్మమగు 
అనురాగము రక్త వర్షము కలది. కాన కామేశ్వర మూర్తియు ఎజ్జని 
చాయగలవాడు. ఐదు (పుతములతోనైన పర్యంకమున శక్తితో ఇతడు 
కూడి యున్నట్టు తాంత్రికోపాసనా విధానము పేర్కొను చున్నది. 


నాలుగవది (ప్రాణమను కళ. దీనిని ప్రధానముగాగల మూర్తి 
పశుపతి. నీలలోహిత వర్షుడని తాంత్రికముతము వర్లించుచున్నది. 
ఇతడు ఐదు ముఖములు కలవాడు. ప్రాణ రూపమైన పాశముతో 
కట్టుపడియున్న పశువుల (జీవుల) నియమించువాడితడు. వైదిక 
సాహిత్యము ప్రాణక్తిని ఆగ్నేయ, సౌమ్య రూపముల రెండు 
విధములుగా ఉన్నట్టు వివరించుచున్నది. అగ్ని వర్లము ఎరుపు. 
ఫొామ్య (జల) వర్షము నీలము లేదా నలుపు. కాన ఈ మూర్తి 
లలో హితుడయ్యెను. 'యదగ్నేరోహితమ్‌ రూపమ్‌ తేజసన్నదూపమ్‌' 
రోమమే అన్న మగుచున్నది. కాన పశుపతి నీలలోహితుడయ్యెను. 
క రెండు వర్షములు వేటు వేణు పాళ్ళలో కలిసి ఐదురంగులుకల 
)దు ముఖములు ఏర్పడినవి. 


» 


సుక్త్షా పీత పయోద మౌక్తిక జపా 
వర్షా రుల వజ్శిభిన- 

త్యజరణ్యాత మళ మిచ్చుముకుటం 
వూర్ణుకోటి వ్రభమ్‌ 

రాలం టడజ్బుణు వొణీవ(ా వొనూ 
న్నాగోద్ర భుట్టాజుద్భి_ శాక్‌ 

"శం భీతివారం దధానమమితా 


PP ca 
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కృష్ణర్లముగల సోమము మీద లోహిత వర్లముగల అగ్ని 
ఆరూఢమైనప్పుడు ధూమిల రక్త వర్షము ఏర్పడును. అగ్నిమిద 
సోమము _ ఆరూఢమైనప్తుడు పసుపువన్నె కానబడును. 
సోమాగ్నులకలయికలతో వాని వాని పాళ్ళు వేణయినప్పుడు ముక్త 
వర్గము, వంగపూవులరంగు, ఆకుపచ్చ ఏర్పడును. ఇట్టి వర్లములతో 
కూడిన ఐదు ముఖములు కలవాడు పశుపతి. 


ఈ ముఖములలో ముధ్యనున్నది అన్నింటికన్న మీదను, 
తక్కిన నాలుగు ముఖములు నాలుగు దిక్కుల కభిముఖములుగను 
ఉండును. ఉర్హ్షముఖమునకు ఈశానమనియు, తూర్పు దిక్కును 
చూచుచున్న ముఖమునకు తత్సురుషమనియు, _ దక్షిణమును 
చూచుచున్న ముఖమునకు అఘూరమనియు ఉత్తర దిశను 
చూచుచున్న ముఖమునకు వామదేవ మనియు పశ్చిమ దిశను 
చూచుచున్న ముఖమునకు సద్యో జాతమనియు పేరులగును. 


ఐదవ కళ వాజ్మయము, దీనిని ప్రధానముగాగల మూర్తి 
భూతేశుడు. వాక్‌, అన్నము, భూతము ఇవి మూడును ఒకదానినే 
తెలుపును. కాన ఈ మూర్తి భూతేశుడయ్యెను. ఇట్లు అవ్యయ 
పురుషుడు శివుడు వివిధ రూపములతో ఉపాసింపబడు చున్నాడు. 


అక్ష్షరరూపమున శివోపాసన. 


ఒక పరతత్వము యొక్క మూడు మూర్తులే (బహ్మ, విష్ణు, 
మహేశ్వరులు. మనుష్య శరీరమున హృదయ కమలమున (బ్రహ్మ, 
నాభీప్రదేశమున + విష్ణువు, శిరోభాగమున మహేశ్వరుడు నెలకొని 
యున్నారు. హృదయ కమలమున తిలమాత్ర ప్రదేశమున జ్యోతి 
రూపమున వెలయు బ్రహ్మజ్యోతియే శరీరమంతటికి చైతన్యము 
నిచ్చుచున్నది. సంధ్యోపాసనమున ఈ విధముగనే మూడు దేవతలు 


కు 
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పొందినవి. ““మూలతో బ్రహ్మరూపాయ, మధ్యతో విష్ణురూపిణే, 
అ(గ్రతః శివరూపాయ అశ్వతళ్చాయనమోనమణ)” ఇందలి అశ్వత్సనామము 
తక్కిన భ్ఞావరములకును ఉపలక్షణము. 


అన్ని వృక్షములకును జీవనము వేరునందే కలదు. 
మూలమందలి రసము మధ్య భాగమును చేరి అక్కడ వాని 
రక్షణకు వలసిన ఆహారముగ మారును. అందువలన రక్షక కార్య 
ప్రధాన స్వరూపము మధ్యమున నెలకొన్నది. ఈ ' రసముపై 
భాగమునుండి అనగా ఆకులదా(రా వెలువడుచుండును. ఈ 
శిరోభాగమున శివుడు నెలకొనియున్నాడు. ఇంద్ర, అగ్ని, సోమ, 
తత్త్వముల సమన్వయ మూర్తియే శివుడు. కాన అతనికి ఈ 
మూడును నేత్రములైనవి. “వన్షే వహ్నిశశాజ్క సూర్యనయనమ్‌” 
అని (్రార్ణన. ఇది ఆధి దైవిక రూపమున నొప్పు ఉపాసన యగును. 


క్షరరూప శివోపాసన 


క్షరపురుషుని ప్రాణకళ బుషి పితృ, దేవ స్వరూపములుగా 
పరిణమించును. అంతరిక్షములోని వాయువు రుద్రుడనబడును. ఈ 
రుద్రుడు శివుని అవతారమే. అగ్ని రెండు విధములు. అగ్ని 
(ప్రధానమైనది, సోమ ప్రధానమైనది అని. అగ్ని ప్రధానమైన వాయువు 
“భువః అనగా మన అంతరిక్షములో ఉన్నది. సామ (ప్రధానమైన 
వాయువు సూర్యమండలము దాటి దానిమీద పరమేష్టి మండలములోని 
జనోలోకము, తపోలోకములలో ఉన్నది. అంతరిక్షములోని వాయువు 
అగ్ని సంబంధము కలదే కావున రోగములు కలిగింపగలది. అది 
రౌ(ద్రవాయువు అనబడును. పరమేష్టి మండములోని సోమ (ప్రధానమైన 
వాయువు పూర్మ శాంతిని కలిగించును. అందువలననిది “సాంబ 
సదాశివి” అనబడును. అందువలననే ఐతరేయ (బ్రాహ్మణమున 
అగ్నియే రు(ద్రుడనబడెను. ''అగ్నిర్వారుద్ర, తస్యద్వే తన్వౌ, 
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ఘూారాత్మాచ శివాత్మాచి” ఈ అగ్నియును వాయువును 
భూమండలమున ఉన్నవికావు. (ప్రాణ రూపములు. ఇవి ఒకదాని 
కొకటి జన్య జనకములు. అందువలన (బ్రాహ్మణములందు ఒకచో 
అగ్ని వాయు జనకముగా పర్కొనబడినది. మరొక్కచోట 
వాయువునకు అగ్ని ఉత్పాదకమని పేర్కొనబడి యున్నది. ఈ 
రెండు ప్రాణములు కలిసియే భౌతికమైన అగ్నికి కారణమగును. 
అందువలన రుద్రుడు “కృశానురేతా' (అగ్నిని రేతస్సుగా కలవాడు) 
అని పర్కొనబడెను. ఈ రుద్ర ప్రాణము మన మూడు 
లోకములందును” వ్యాపించి యున్నది. శుభాశుభ ఫలములకు 
కారణమైనది. అందువలన రుద్రుడు ఘోర రూపము, శివరూపము 
కలవాడని (శ్రుతులు వర్షించుచున్నవి. సూర్య మండలమునకు పైనున J 
జనోలోక, తపోలోకములలోని వాయువు ఎల్లప్పుడు శుభఫలమునే 
ఇచ్చుటవలన సదాశివుడనబడును. ఇది సోమ (ప్రధాన రూపము. 
సోమము యొక్క స్తూల రూపము జలము. వైదిక భాషలో జలము 
“అంబా' అనబడును. అందువలన అంబతో కూడిన వాయువు 
“సాంబి అనబడును. ఘోర రూపము గల శివుని గురించి స్తోత్రము 
చేయుచు వేదములు 


““మానస్తోకే తనయే మాన ఆయుః మానోగోషు 
మానో అశ్వేషు రిరీషః | మానోవీరా౯ రుద్ర మామినో 
వథిర్‌ హవిష్కన్తా సదూ మిత్వా హహమహే'' 
ఓ రుద్ర! మా మీద మా కుటుంబము మీద బాణము విడువకు. 
మమ్ము రక్షించు. ధనుస్సును దింపుము. ముంజవార్‌ పర్వతమును 
దాటి చరింపుముి” అని మున్నగు విధముల ప్రార్థించినవి. 


రుద్రుడు పదునొకండుగురని - ప్రసిద్ది. ఒక రుద్రునకే 
ఆధ్యాత్మిక, ఆధి భౌతిక, ఆధి దైవిక ఆధియజ్ఞ భేదముల వలన 
పదునొకండు రూపములు పేర్కొనబడినవి. 
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బృహదారణ్య కోపనిషత్తులో “దశేమే పురుషే ప్రాణాః అత్మై 
కాదశః' పురుషుని పది ప్రాణములు, ఆత్మ కలిసి ఆధ్యాత్మిక 
రుద్రులు పదునొకండుగురు పెర్కొనబడిరి. (శుతులందు “సప్త 
శీర్షణ్యా ప్రాణాః ద్వావ వాళ్ళు, నాభి ర్షశమీ “తలలోనున్న ఏడు 
(ప్రాణములు రండుకన్నులు, రెండు నాసారంధ్రములు, రెండు చెవులు, 
ఒక నోరు, వీనితో రెండు మల మూత్ర విసర్జక ద్వారములు 
ప్రాణము, వెరసిపది (ప్రాణములు, నాభిలోనున్న రుద్ర శక్తులు 
ప్రాణ రూపమున ఆయా శరీర భాగములలో నుండి కార్యకరణ 
సామర్థ్యము నిచ్చు చున్నవి. పదునొకండవది ఆత్మ, (ప్రాణాత్మ) 
ఈ పదింటికి నాయకమైన ముఖ్య ప్రాణమగును. ఆధి భౌతిక 
రు(ద్రులు పృథివి, జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము, సూర్యుడు, 
చంద్రుడు, యజమానుడు (విద్యుత్తు) పవమానుడు, పావకుడు, 
శుచి అని (ప్రసిద్ద రుద్రులు. వీటిలో మొదటి ఎనిమిది మూర్తులు 
అష్ట మూర్తులని (ప్రసిద్ది. తర్వాతి మూడు పవమాన - పావక- 
శుచి అనునవి, ఘోర రూపములు. ఇవి ఉప(ద్రవమును గలిగించే 
రుద్ర (వాయు) రూపములు. వినిలో శుచి సూర్యునందును, 
పవమానుడు అంతరిక్షమునను, పావకుడు  పృథి(లోను 
వ్యవహరించును. ఆధిదైవిక ఏకాదశ రుద్రులు నక్షత్రమండలమున 
వేలయుదురు. (1) అజైక పాత్‌ (2) అహిర్చుధ్చ్య (3) విరూపాక్ష 
(4) త్వష్టా (అయోనిజ, గర్భ) 5) రైవత (భైరవి, కపర్ది 
వీరభద్ర) (6) హర (నకువీశ, పింగళ, స్థాణు) (7) బహురూప 
(సేనాని, గిరీశ) (8) త్ర్యంబక (భువనేశ్వర, విశ్వేశ్వర, సురేశ్వరు 
(9) సావిత్ర (భూతేశ, కృపాలీ (10) జయన్త (వృషాక, విశముఖ, 
సంధ్య) (11) పినాకి (మృగ వ్యాధ, లుబ్దక, శర్వ) అను పేర్లతో 
ప్రసిద్దులు. పురాణములలో అక్కడక్కడ వీరిని గురించిన విపుల 
వరన లున్నవ. 
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వీనిలో రుద్ర ప్రాణము వ్యాప్తమై రశ్మి (కిరణ) రూపమున 
భూమికి వచ్చిచేరును. అందువలన 'రుద్రూ అనబడును. వీనిలోను 
“ఘోర శివ భేదము లున్నవి వీనివలన మంచి చెడు ఫలితములు 
కలుగుట శాస్త్రములలో పేర్కొనబడి ఉన్నది. సూర్యుడు ఆశ్లేషలో 
సంచరించునపుడు వర్షము కురిసినచో అది రోగములను కలుగ 


జేయును. మఘలో సంచరించునపుడు కురిసిన వర్షము రోగనాశక 
మనను 


రోమునగర ప్రాచీన శిల్పములలో నక్షత్ర రూపములు 
సర్పధారిగా, కపాలధారిగా, శూలధారిగా చిత్రింపబడియుండుట 
గానవచ్చును. ఆయా నక్షత్ర రూపములను చక్కగా గమనించి 
చూచిన వారికి రూప రేఖలు అట్టు కాన వచ్చుట గుర్తింపనగును. 
పురాణ సంబంధమైన కథలకు - ఈతారా మండలమునకు దగ్గరి 
సంబంధము కలదు. నిదర్శనమునకు “రుద్రుడు (బహ్మశిరమును 
ఖండించెను” అను కథ 'లుబ్ద కబన్లుు అను నక్షత్రమునకు 
సంబంధించినది. (బ్రాహ్మాణములలో ఈ కథకు నక్షత్ర రూప 
వ్యాఖ్యానము ఒసగబడినది. దక్ష యజ్ఞమును ఇట్టిదే. దక్షుని 
తలనుగోసి దానికి బదులు మేకతలను సంబంధించినట్టు పురాణ 
కథ, పూర్వకాలమున కృత్తిక నుండి నక్షత్రములు పరగణింపబడెడివి. 
అయితే తర్వాతి కాలమున అవి అశ్విని (మేక) నుండి 
పరిగణింపబడుట నిది సూచించు చున్నది. ఇట్లు పలు కథలు 
ఆధిదైవిక తత్త్వమునకు చెందినవై యున్నవి. 


యజ్ఞమునందు పదునికండు అగ్నులు కలవు. మొదట 
గార్రపత్య, ఆహవనీయ, ధిష్ట్ర అని మూడు పేర్కొనబడినవి. వీనిలో 
గార్రపత్య్వము రెండు విధములు, ఇష్టలోని గార్హపత్యము సోమ 
యాగమున పురాణగార్హప్రత్య మయ్యెను. ఇష్టిలో ఆహనీయము సోమ , 
యాగము నూతన గార్హపత్యమగును. ధిష్ట్యాగ్నిలో ఎనిమిది 
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భేదములున్నవి. వానికి (శ్రుతిలో అగ్ని(దధ్రీయ, అచ్చావాకీయ, నేష్టియ, 
పోస్ట్రతీయ, బ్రాహ్మణాచృసీయ, వహోత్రీయ  ప్రశస్త్రీయ, 
బార్జాలీయములనే పేర్లు పేర్కొనబడియున్నవి. ఆహవనీయమున 
ఒక్క భేదమే కలదు. ఈ పదకొండును అంతరిక్షములోని అగ్నికి 
అనుకృతులు. ఇవి శివరూపమున యజ్ఞమున (గ్రహింపబడినవి. ఘోర 
రూపమునకు యజ్ఞమున ప్రయోజనము లేదు. 


విశ్వచర శివమూర్తి విశ్వములను సృష్టంచు అవ్యయ, అక్షర, 
క్షర రూప శివస్వరూపముల ఉపాసనా విధానము వివరింపబడినది. 
విశ్వము శివుని రూపమే. శివుడు తన శరీరముగా విశ్వముల 
సృజించి అందులోని అణువణువునను తాను ప్రవేశించి 
విశ్వవ్యాపారమును నడపును. అట్టు ప్రవేశించు రూపమే 'విశ్వచి 
రూపము. ఈ విధముగా సమస్తమును నియమించు అనగా సకలలో 
కవ్య్వహారములను నడపువాడు “ఈశ్వరుడిన బడును. సమష్టి 
(బహ్మాండమున వ్యాపించినట్టు వ్యష్ట బ్రహ్మాండమునను వ్యాపించి 
యున్నాడు. బ్రహ్మాండము వెలుపలను వ్యాపించి యుండుట వలన 
సమస్త (ప్రపంచములను తన కడుపున కలవాడని ప్రశంసింప 
బడుచున్నాడు. 


వకోదోవన్ల్ర) ల్లగ భూతోముగూాఢడ 
నర్గవ్యావీ నర్గ్హూభూతాస్తరాత్మా + 
కర్మా ధ్యక: నర్వభూతాధివానః 
సాక్షీ చోతా కేవలోనిర్గుణళ్ల) il 


యస్మాత్‌ వరం. నావరమన్తి కిఇల్‌ 
యస్మాన్హాణేయో నజ్వాయోన్తికళ్చిల్‌ 
వుషు ఇవస్తబ్దో దివి త్వేక 

సునోదం వూర్హనురుషెణ నరము 4 
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యో యోనింయోనిమధిలిజ్ఞత్లోకో 
యన్మీన్సిదం నంచబిబైతి నర్వబ్‌ 
'తమీశానం వరదొందోవముడ్భం 

నిచాయ్యేమాం శాన్తిమత్వన్తమేతి 4 


నర్వాానన శిరో(గీవః నర్వభూతగువోళయః 
నర్త(వ్వావీనభోగవాంస్తస్మా ల్‌. నర్వగతః శివః / 
కే(తాళ్ల (తర 


మున్నగు (ప్రమాణములు నిరూపించుచున్నవి. 


ఈ వర్లనలో శివ ఈశాన రుద్రాదినామములు పేర్కొన 
బడుటగమనార్లము, ఈ విశ్వమంతయు శివశరీరము 


అగ్సిల్మూర్లా చకుషీచద్రదూర్వౌ 
దిళభోేత్రో వాగ్‌వివ్రుతాళ్ళువేదాః? | 
వాయుః ప్రాణో వ్రాదయం వఎిళ్త్వయన్వు 
వద్దాం వృథిబీ హవ నర్త(భూతాన్తరాల్మా 
(ముండోకోవనివత్తు) 


అగ్ని ఎవనికి మస్తకమో, చంద్ర సూర్యులు కన్నులో, దిక్కులు 
చెవులో, వేదము వాక్కో, విశ్వ వ్యాపియైన వాయువు ప్రాణరూప 
హృదయమో ప్పథ్వి వాదమోౌ  అట్టవాడు సర్వభూతములకు 
అంతరాత్మయై యున్నాడు. 


ఈ విధముగా సంక్షిప్తముగా భగవత్స్వ రూపము పేర్కొనబడి 
యున్నది. ఈ .వర్లన ననుసరించి ధ్యానమునకు శివమూరర్తి 
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అగ్నివ్యాప్తి ఇరవైయొక్క సోమ (సూర్య) మండలములవరకు 
వ్యాపించి యున్నది. ఆ అగ్నిలో అతర్గత సూర్యచంద్రులు కన్నులుగా 
పర్కొనబడిరి. పృథ్వి నుండి స్వయంభూ మండలము వరకు 
ఈశ్వర వ్యాప్తి కలదు. ఈ రెండు నేత్రములకును కొంచెము 
మీదుగా లలాటమున అగ్ని మూడవ నేత్రమైయున్నది. “వచ్చే 
సూర్యశశాజ్క_ వహ్నినయనమ్‌' లలాటము వణుకు అగ్ని వ్యాపించి 
యున్నది. దానిపై భాగమున సోమమండలము కలదు. సోమమునకును 
అప్‌- వాయు - సోమములను మూడు అవస్థలు ఉన్నవి. వీనిలో 
సోమము చంద్ర రూపమున, అప్‌ గంగా రూపమున వాయు 
(ప్రజా వాయువు జటామండల రూపమున శంకరుని శిరముపై 
వెలసి యున్నవి. సూర్య మండలము మీద పరమేష్టి మండలమున 
సోమము మండల రూపముగా గాక రేఖామాత్రముగ నుండును. 
పూర్ణ రూపమున ఉండదు. భాగములుగా విభక్తమై యుండును. 
మండల రూపమున ప్పథ్వికి చెందిన చంద్రుడు నేత్ర రూపమున 
ఉన్నాడు. పరమెస్టి మండలమందలి 'అప్‌' గంగా రూపమున 
పరిణమించును. (వీని వివరణము నాచే రచింపబడిన వేద విజ్ఞానమను 
(గంథమున చూడనగును). గంగ బటా మండలమున అనగా 
వాయుమండలమున వ్యాపించి యున్నది. శివునకు వ్యోమకేశుడని 
పేరున్నది. అనగా ఆకాశమే అతని జటా మండలము ఆకాశము 
వాయు వ్యాప్తము వలయును. 


యథాకాశ స్పితోనిత్యం వాయుః సర్వత్రగోమహా౯ భూమికి 
ఎక్కువ సంబంధము వాయువుతో కలదు. సోమ మండలములో 
నేరుగా సంబంధము లేదు. (సూర్య) చంద్రుల వలన ఏర్పడును. 
అందువలన మన బ్రహ్మాండము సూర్యుని వరకే వ్యాప్తము. అందువలన 
ఈ విషయము శివుని శిరోవర్లనము వలన సూచితము. అనగా 
శరీరము తలవరకే గదా కలదు. కేశము శరీరమునకు భాగముగాకాక 
శరీర భాగము అవస్థాంతరితమై కేశమగుచున్నది. (శరీర భాగమైనచో 
కేశఖండనమున శరీరము నష్ట్రమగును. కేశములు పూర్తిగా తీసివేసినను 


మృత్యుంజయోపాసన 15 


శరీరమునకు హాని కలుగకుండుట గమనింపదగును). అగ్నియే 
అసగ్ధాంతరము పొంది సోమ రూపమున పరిణమించు చున్నది. 
పద్మ పురాణమున భూమి పద్మ రూపమున నిరూపింపబడినది. 
శంకరుడును పద్మము మీద నధిష్టించ ధ్యాననిమగ్నుడైనట్టు వర్లన 
కలదు. “పద్మాసీనం సమన్హాత్‌ స్తుతమమరగణణ” అందువలన 
పాదరూపమున భూమి ధ్యానింపబడును. ఈ బ్రహ్మాండ రూప 
శివశరీరము విషము, అమృతము గూడనగును. అయితే విషము 
ఈశ్వర శరీరము లోపల ఉన్నది. విషమును అతడు అంతర్జ్లీనముగా 
నుంచుకొని అమృతమును వ్యాపింప జేయు చున్నాడు. 
విశ్వమంతయు భగవంతుని శరిరమైనవుకు విరుద్దాంశములు మంచి 
చెడ్డలు రెండును అతనిలోనే యుండును. 


ఎభూవణోద్వాని భుజిజ్లభోగివా 
గజాజూూలివ్ని) దుకూలధారివా / 
కపాలివా స్వాదిధవేన్లు శేఖరం 
నవిళ్తమయూర్తే రవధార్ధుతోవవ్రుః / కుమారసంభవమ్‌ 


పరమేశ్వరుడు సర్వాభరణ భూషితుడు, సర్పధారి కూడ. గజ 
చర్మమును కప్పుకొనును. అందముగు పట్టు వస్త్రములు ధరించును. 
కరతలమున కపాలమును ధరించును. శిరమున చంద్ర రేఖను 
గూడ, విశ్టమూర్తి యగుటవలన ఒక రూపమని నిశ్చేయము 
లేదు. 


పరమశివుని హస్తములలో పరశువు, మృగము, అభయము[ద్ర 
కలవు. 


పరశు మృగధరాభీతి హస్తమ్‌ ప్రసన్నమ్‌ - ధ్యానమున 
పరమేశ్వరుని కార్యములు హస్తములుగా ధ్యానింపబడును. ఈ గుర్తుల 
ద్వారా అతని కృత్యములు నిరూపింపబడుచున్నవి. పరశు లేదా 
(తిశూలము దుష్ట శికణము పవమాన రుద్ర రూపములతో పరులకు 
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ఉప(ద్రవము కలిగించు చర్య సూచింపబడును. కాలము గడచినవారి 
('ప్రాణముల దీయుట దీనివలన సూచింపబడును. మరొక చేతిలో 
మృగము ఉన్నది. శతపథ (బ్రాహ్మాణమునయజ్ఞ స్వరూపము కృష్ణ 
మృగముగా పేర్కోనబడినది. తైత్తిరీయమున నొక కథకలదు. 
ఒకప్పుడు అగ్ని వనస్తుతులలో దాగుకొనెను. దేవతలు, ఆ అగ్నిని 
వెదకిరి. _వెదకబడుటవలన _ (మృగ్యత్వాత్‌, 'మృగ:), అగ్ని 
మృగమయ్యను. ఈ అగ్ని వేదరక్షకుడు. వేదరక్ష యజ్ఞ రక్ష 
ఈశ్వరకృత్యమనుట దీనివలన సూచింపబడినది. వరము(ద్రవలన 
ఆ(గ్రితుల కోరికలు తీర్చుట సూచితమగును. అగ్ని - వాయు 
ఇంద్ర రూపములతో ఈశ్వరుడే లోకముల రక్షించు చున్నాడు. 
యమ - నిరృతి - వరుణ - రుద్రులు ఈ లోకమునకు 
అరిష్టము కలిగించువారు. వీరిలో రుద్రుడు సమయము వచ్చినపుడు 
చంపును. ఇతర సమయములలో రక్షింపను జేయును. అతడు 
వ్యాఘ్ర చర్మము ధరించును. ఆసనముగను ఉపయోగించును. గజ 
చర్మమును కప్పుకొనును. వీనివలన ఉపద్రవము కలిగించుటయు, 
సంపదలు  అను(గ్రహించుటయు సూచింపబడుచున్నవి. గళమున 
ముండమాల, సమస్త పదార్హమును తనలో అంతర్గతమై యుండుటను 
ఇదె తెలుపుచున్నది. 


మయిసర్వమిదం (ప్రోతం సూత్రేమణి గణాఇవ దారములో 
(గ్రుచ్చబజన మణులవలె సమస్తము నాయందే యున్నవి” ఈశ్వర 
సంబంధము నుండి వేరువడిన సర్వము అచేతనము లగును. అనే 
భావముముండములవలన నూచితమగును. 


సర్పభూషణము. 


శివుడు సర్ప భూషణుడని (ప్రసిద్ది. శుభ అశుభములన్నియు 
అతనిలో ఉన్నవమనుటను ఇది సూచించుననుట స్టూల 
అభిప్రాయము. నంహారమూర్తి అగుటవలన తన కార్యమునకు 
ఉపకరించు వస్తువులను దగ్గర ఉంచు కొనుట యుక్తమగునను 
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అభిప్రాయమును" కలదు. ఈ కార్యమున సర్పమును మించిన 
తమోగుణ జీవి లేదు. తన (గుడ్లను తానే మింగివేయు గుణము (గలది 
సర్పము. రాజనాగము మరొక సర్ఫృమునే ఆహారముగ 
(మింగివేయుచున్నది. శివునకునకల జీవరాసులు సంతాన (ప్రాయుములే 
కదా! గూఢమైన అర్దము ఈ విషయమున వేజొకటి కలదు. 
కుజుడు బృహస్పతి మున్నగు [గ్రహము లన్నియు సూర్యునిచుట్టు 
తిరుగును. అట్లు తిరుగుటలో ఒకసారి ఏర్పడిన వలయాకార 
మార్గమున గాక ఇంచుక తలగి రెండవసారి తిరుగును. ఇట్లు 
ఒక్కొక్కసారి తిరుగునపుడు వేణు వేణువలయములు ఏర్పడును. 
కొన్ని చుట్టులైన తరువాత మరల మొదటి మార్గముననుసరించి 
తిరుగుటయు సంభవ మగును. ఇట్లు వేణు వేణు [గ్రహములకు 
వేణు వేణు మార్గములు (వయములు) ఏర్పడును. ఈ వలయములు 
సర్భకుండలాకారమున నుండుటవలన ఇది సర్వ్పుములుగా 
ఉపమింపబడినవి. సూర్యుడు ఈ [గ్రహములకు మధ్య నుండును. 
ఎనిమిది గ్రహవలయములు ఎనిమిది సర్పము లగును. అనేక 
నక్షత్రములును భ్రమించు చున్నవి. అఎలఘు సర్పములు. ఇవన్నియు 
ఈశ్వర శరీరమగు బ్రహ్మాండముననే కలవు. తారామండలమున 
అనేక రుద్రులు, అనేక (గహవలయములు కలవు. 


శివుడు శ్వేతవర్హుడు. 


'రత్నాకల్ఫ్పోజ్జలాజ్ఞమ్‌” అని శివుడు అభివర్షింపబడెను. 
జ్ఞానరూపుడు శివుడు. జ్ఞానము (ప్రకాశవంతము. కనుక మణివలె 
(ప్రకాశించు శరీరము కలవాడని అభివర్గిపబడెను. శ్వేతవర్లము 
స్వాభావికము. వ్యస్త్రమునకో, వేరొకదానికో ఎరుపు, పసుపు, 
మున్నగు రంగులు రూపొందించవలెనన్న ఆయారంగులిచ్చు 
(దవములో అద్దవలెను. తెలుపు అట్టు కాదు. వ్మస్త్రములోని 
మలినమును తొలగించిన చాలును. తెల్లబడును. సూర్య కిరణములు 
తెల్లగా (ప్రకాశించును. దానిని విశ్లేషణమొనర్చిన ఏడు రంగులు 
అందు కలిసి యుండుట తెలియవచ్చును. కాన అన్ని రంగుల 
సముదాయము తెలుపు. లోకములోని సమస్తమును తన శరీరముగా 
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కలవాడు. గనుక అన్ని రంగుల సమ్మేళనము కలవాడగును. కాన 
అపుడు రవి కిరణములవలె ప్రకాశించువాడయ్యెను. (నిజమునకు 
సూర్యుడే శివుడనుట గుర్తింపతగినది.) 

ఏడు లోకములలో స్వయమంభూ మండలము నుండి 
భూమండలము వరకు ఐదు మండలములున్నవి. వానిలో 
సూర్యమండలమ్తులో అన్ని రంగులు ఉన్నవి. తరువాత పరమేష్మి 
మండలము నలుపు. దాని తర్వాతనున్న స్వయమంభూ మండలము 
తెల్లనిరంగు కలది. ఆగ్నేయమండల మగుట వలన 
శివమండలమనియు రుద్ర మండలమనియు పేర్కొనబడును. 


విభూతిలిపాంగుడు 


పరమశివుడు తన శరీరమంతట విభూతిని పూసికొనును. 
ఐదు మండలములలోని (ప్రాణము పార్థివ పదార్హముతో కూడినది. 
వానినుండి సౌర జగత్తులో సూర్య(ప్రాణము గుప్తమై యుండును. 
ముందున్న అమృత మండలములోని (ప్రాణము కప్పబడి ఉండును. 
ఈ భావమే శ్వేత విభూతిగా పేర్కొనబడినది. (ప్రతి పదార్థాన్ని 
కడవరకు మండించిన కడపట మిగులోనది భస్మమే. అది పరమేష్టి 
మండలాంశము, దానివలన సమస్త విశ్వము ఉతృత్తియగును. ఈ 
భావము విభూతివలన శివుడు లోకములను ఉత్పత్తి చేసెనని 
వర్షించెను. ఇటు పరమ శివుని గురించి అనేక ద్యాన పద్దతుట, 
వానిలో ఎన్నో రహస్యార్హాలు ఇమిడి ఉన్నవి. 


శివుడు, శక్తి 


అగ్ని స్వర్ణాకము అనగా సూర్య మండలము వణుకు వ్యాపించి 
యున్నది. దానికావల నోమమండలము ఉన్నది. అగ్ని ఊర్ల్వగతి 
కలది. సోమము అధోమార్గమును. అనగా అది క్రిందివైపుగ 
వ్యాపించును. అగ్ని తనయెల్లను గడచి పైకి పోవునపుడు సోమ 
రూపము పొందును. అపుడు మరల పైనుండి క్రిందికి వచ్చును. 
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అగ్ని శివుడని, సోమము శక్తి యనివ్యవహరింపబడును. ““ఉమయా 
సహితః సోమః”? శక్తియే ఉమ. శక్తితో కూడిన వాడు సోముడు. 
బృహజ్ఞా బాలకోప నిషత్తులో 

అగ్నీ షోమాత్గుకం వళ్ళ? మిత్యగ్శిరాచక్షతో / 
రొదీఘోరాయా తోజునీతనూ / 

సోముళకు మృతమయః. శక్తికరీతనుః 

అమృతం య(్ర్రతిజ్ఞా తోజోబిద్వాకలన్లుయమబ్‌ । 

నాల నూక్షుము భూత[మ న ఏవ రన తోజునీ । 
ద్సివిధా తోజుసోవ్రుత్తి నూర్యాత్మా చానలాత్డుకా + 
వైద్యుదాదిమయంతేదో మధురాదిమయోరనః । 
తేబోరనవిభోదిన్తు వృత్తమేతచ్చరాచరము । 

అగ్గే రమ్యుతనివ్య)త్తి రమృతేనాగ్సి రేదిల్తే 

అతవవవావిః క్లువ్ణ మగ్చీషోమాత్ళ కంజుగల్‌ / 
ఉర్హళక్తమయంసోమ అధభోళక్తిమయోనలః 

తాభ్యాంనము టేతస్తస్మాచ్చిదాద్దా[తమిటం జగత్‌ / 
అగ్నేఠూర్డ(ం భవత్సేగా యావత్యామ్యం వరామృతమ్‌ + 
యావదగ్భ్య్కాత్యు కం నౌాద్యుమమ్యతం ఎన్చజాత్సధః / 
అతవవపొకాలాగ్ని  రధిన్తాచ్భక్త రూర్త్రగా ! 
యావదావళో ర్ల? రథస్తా తవనం భవేత్‌ | 
ఆధారళక్త్రావధ్ధాతః కాలాగ్ని రథ మూర్ల(గః + 

తథైవ నిమ్చుగస్తోమః శివళక్తి ముదామృుదః ॥ 
శికకోర్ల$మయః శక్తి రూడ్త్రళ్తేమయా శివః 

తదిత్లం శివ ళక్తీభ్యాం నాప్వోన్త బివాక్తిఇ్ఞ శ / 


దీనితాత్సర్యము :- ఈ సమస్త జగత్తునకు అత్మ అగ్నియు, 
సోమమును, ఈ రెండును సోమమనియు వ్యవహరింపబడుటకలదు. 
ఘోర తేజము (అగ్ని) రుద్ర శరీరము. అమృతమయమైన శక్తిని 
ఇచ్చునది సోమము, శక్తిరూపము. అమృతమయమైన  సోమమే 
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ఇటిని నిలుపును. విద్యయు కలము మొదట తేజోవ్యాప్తము. 
లసూక్కరూపములతో ఉన్న అన్ని భూతములలోను 
సాపసోమము, తేజోరూపమైన అగ్ని వ్యాపించి యున్నవి. 
మ సూర్య' అగ్ని రూపాలతో రెండు విధములుగా ఉండును. 
మును రసము (అప్‌) వాయువని రెండు రూపాలలో ఉండును. 
సుతో విద్యుత్తు మున్నగు విభేదాలు రసములో మధురాది 
ొలు ఉండును. తేజస్సు, రసము అను ఈ రెండింటివల్లనే 
వర రూపమైన జగత్తు వ్యాప్తమై ఉన్నది. అగ్ని నుండియే 
తము పుట్టును. సోమమువల్ల అగ్ని వృద్ది పొందును. అందువల్లనే 
- సోమము అను ఈ రెండింటి హవిర్యజ్ఞమువల్ల లోకములో 
యు ఏర్పడును. అగ్ని ఊర్ల్షముఖముగా వెళ్ళి సోమముగా 
ఎను. సోమము క్రింది వైపుగా వ్యాపించి అనగా (క్రిందుగా 
చ్చి అగ్ని రూపము పొందును. ఈ రెండింటి కలయికవల్లినే 
ఎ నిలిచి యున్నది. ఎంతవణుకు సోమ రూపముగా పరిణామము 
నో అంతవటజుకు తేజస్సు “అగ్ని ఉర్లముఖముగా 
ముండును. “ సోమము అగ్ని రూపము పొందనంతవణుకు 
ముఖముగా వచ్య్రుచుండును. అందువలన కాలాగ్ని 
రుద్రుడు క్రింద, శక్తి అతనిమీద ప్రకాశించుచు ఉండును. 
ము ఆహుతి అయిన తర్వాత అగ్నిమీదగా సోమరూపమైన 
ము (క్రిందుగా ఉండును. "పైకి పోవుచు ఉన్న అగ్నికి ఆధార 
పోమమే. ఈ ఘృతము అనగా సోమము లేక దానికి జీవనము 

[క్రిందుగా వ్యాపించుచున్న సోమము శివశక్తి అనబడును. 
ఏ ఆధారముగా లేకున్న శక్తిలేదు. ఈ రెండును ఒకదానిమీద 
కటి ఆధారపడి ఉండును. శివుడు-శక్తి వ్యాపంచని వస్తువు 
లోకములో ఏదియు లేదు. శివశక్తులకు అభేదము, సోమము 
ము, అగ్ని భోక్త అందువల్ల సోమము అ్ర్రగా, అగ్ని 
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పురుషుడుగా పేర్కొబడినది. లోకక్రమములో సోమము మీద 
ఉండును. అందువలన శివుని వక్షస్స్యలముమీద శక్తినిలబడి ఉన్నట్టు 
ఉపాసన చేయబడుచున్నది. శివుడు జ్ఞానము అనగా రసస్వరూపమైతే 
శక్తి క్రియ లేదా బీజస్వరూపిణి, (క్రియ, బలం అనే విజ్ఞానము 
లేదా రసము మీద ఆధారపడి ఉండును. అందువల్ల భగవతి 
శివుని వక్షస్స్యలము మీద నిలువబడి ఉండునన్న భావన ఏర్పడినది. 
క్రియలేకున్న జ్ఞానమునకు స్ఫూర్తి లేదు. అది శవమువలె ఉండును. 
అందువలన (క్రియలేనిచోటు శివము, శవముగా భావింపబడును. 
విశ్వరూప శివునిమీద చిత్కళారూప జ్ఞానశక్తి నిలిచి ఉన్నది. ఆ 
శక్తి లేక విశ్వరూపము నిశ్చేష్టమగును. 


వైదిక వాజ్మయములో రుద్రప్రశస్తి 


వేదములలో మొదటిదిగా గణింపబడు బుుగ్వేదములో 
సదాశివుడు రుద్రుడను పేర వలుచోట్లలో పేర్కొనబడెను. ఈ 
సరు ఏర్పడుటకుకారణములు పలురీతుల పలుగంఢములలో 
పేర్కొవబడియున్నది. 


శతపథ[భ్రాహ్మణమున (6-1-3-8 మరియు 11-6-3-7-లో) 
(క్రిందివిధమున గలదు ''కుమారః అజాయత, స అరోదీత్‌, తస్మాద్‌ 
రుద్ర? 


ప్రజాపతి ఒక  కుమారునిస్పష్టించేను. పుట్టగానే అతడు 
ఏడువసాగెను. అందువలన (రుదిర్‌ - అశ్రు విమోచనే - 
అనుధాతువుననుసరించి) రుద్రుడు (పడ్చువాడు) అనిపరయ్యోను 


తైత్తిరీయసంహితలో (కందివిధమున పర్కొనబడినది 


ఒకప్పుడు దేవతలకు అసురులతో యుద్దము సంభవించెను. 
ఆసమయమున దేవతలు తమ ధనమును అగ్నివద్ద దాచియూచిరి. 


౨. ఎ తాక ఎఎ తో బాలా హ్‌ తా ఓ అ బిల _ రొ ఇయ టవ LN 
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యుద్దానంతరము దేవతలు అగ్నివద్దనుంచి తమధనమును 
బలనంతముగా లాగు కొనబూనిరి. అందువలన అగ్ని ఏడువసాగేను 
అందువలన అగ్నికి రుద్రుడనిపెరయ్యెను. 


శతపథబ్రాహ్మణములోనే మరోకచోట (రుద్‌ధాతువునకు ణీ 
జర్లము (గ్రహించి) ఏడ్చించువాడు రుద్రుడు అను వ్యుతృత్తి 
పేర్కోనబడేను దశప్రాణములు ఆత్మకలిసి ఏకాదశరుద్రు అనబడు. 
ప్రాణవియోగసమయమున ఇవి శరీరమును  వీడిపోవుటవలన 


బంధుమిత్రాదుల  సడ్చించును. అందువలన  రుద్రుడనుపేరు 
ఏర్పుడేను. 


“ పాపాత్ముంను ఏడ్సించువాడుగనుక పరమాత్ముడు 
రు(దుడనబడదును'’ అని ఆధునికన్యాఖ్యతలు దయానంద సరస్వతి 
మున్ననువారు అభి పాయవడిరి. 


శతపథబ్రాహ్మణవమున (9-1-1-6) మరోకచోట వేరోకవింత 
కథ పేర్కొనబడియున్నది ఒకప్పుడు సృష్టికార్యక్రమమున 
అలసిపోయిన (ప్రజాపతిని దెవతలు ఒంటరిగానదలిపెట్టిపోయిరి. మన్యు 
((కోధ) ధేవత మాత్రము వదరిపోలేదు. అప్పుడు ప్రజాపతి 
దుఃఖింపగానతని కన్నులనుండి కన్నీటిబిందువులు రాలెను. ఆ 
బిందువులనుండి “రుద్రులు! ఉద్బవించిరి మంటి మీద వడిన 
కన్నీటిచుక్కల నుండి శతముఖ, సహస్రాక్ష శతతూణీరధారి 
రుద్రుడు ఉదృవించేను. 


మహా భారతమున అనుశాసనిక పర్వమున దక్షప్రజాపతి 
నదాశివుని స్తుతించుచు “రు అనగా దుఃఖము కష్టము. దానిని 
తిలగించువాడు రుద్రుడు అనగా నుతించువారి 
దుఃఖములతొలగించువాడవుగాన రుద్రుడవు” అని పేర్కోన్నట్టు 
కలదు, 


వైదికవాజ్మియమును పరిశీలించిన _ 'గ్రాస్‌మర్‌' అను 
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జర్మనీదేశీయుడు “రుద్‌* ధాతువునకు “ప్రకాశించు? అను అర్హమును 
(గ్రహించి మిక్కిలి తేజస్సుతో ప్రకిశించువాడు రుద్రుడు అను 
అర్హమును సమర్థించెను. “పరేల్‌” అను మరొక విద్వాంసుడు “బ(భ్రు' 
అనగా రక్త వర్లముగలవాడు రు(దుడు అను అర్హమును అంగీకరించెను. 
బుగ్యెదమునను రుద్రుడు బ(భ్రువర్లముగలవాడని పేర్కొనుట 
స్మరింపదగును. రుద్రునిభౌతిక స్వరూపము 'అగ్ని' కనుక తేజస్వి 
అను అర్హము సంగతమే . 


దేవతల ధనపమును స్వీకరించినవాడు అగ్ని అని మునుపు 
తైత్తిరీయసంహితా వచనము పేర్కొనబడినది. దీనివలన అగ్నికి 
రుద్రుడన్నపేరుప్రసిద్దమని తెలియనగును. “రుద్రో పషయదగ్నిః) 
అని తైత్తిరీయమున మరొక్కచోట "పేర్కొనబడినది. 
శతపథ(బాహ్మణమునను '*“యోవైరుద్రః నో అగ్నికి అని కలదు. 
అగ్నికే “శరగ “భవి అనునామములున్నట్టు శతపథ(బాహ్మణమున 
పర్కొనబడియున్నది. 


అగ్నిరైసదేవః త స్యైతానినామాని శర్వఇతి తథా(ప్రాచ్యా ఆచక్షతే 
భవఇతి యథా బాహ్లీకాః పశూనాంపతీరుద్రః అగ్నిరిత్యేవ శాన్లతమమ్‌ 
తస్మాద్‌ అగ్నఇతి (క్రియతే స్వీష్టకృత్‌ ఇతి (శత. (బ్రా) 


అగ్ని, భవ అనుపేర్లు శివుని “అశాన్తు నామములు అనగా 
రౌ(ద్రస్వరూపమును గుర్తుచేయునవి, శ(ర్రుడని ప్రాచ్యులు ర్నుదుని 
పర్కొందురు - బాహ్లికులు పడమటి దేశములవారు భవుడని 
రుద్రుని పేర్కొందురు - అనిపైవాక్యమువన ద్యోతకమగుచున్నది. 
అగ్ని రుద్రుని భయంకర రూపము. వమస్తమును దహించివేయును. 
అతని శాంత రూపమునకు స్విష్టకృృత్‌ (స్తుతించువారి కోరికలు 
తీర్చువాడు) అని ేరగును. 


అగ్నియే యజ్ఞ రూపము దాల్చి యజమానుని కోరికలను 
తీర్చును. మరియు ఆ అగ్ని వైశ్వానరుడను సేరితో ప్రాణుల 
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శరీరమున నుండి ఆహారమును జీర్లమగునట్టుచేయును. మరొక 
రూపమున (ప్రచండాగ్నిగా జ్వలించి వనములను, వన్యప్రాణులను, 


మానవులను భస్మము గావించును. 


బుగ్వేదము రుద్రుని. భయంకర శివంకర రూపములుగల 
వానినిగా కీర్తించెను. 


“త్వేషం రూపం తపసా సిహ్నవామహే (బుగ్వేద 10-114-5) 
ఇతని రూపము తపస్స్ఫువలన అత్యంతము తేజస్వంతమైనది *“'యః 
శుక్ర ఇవసూర్యో హిరణ్మయమివ రోచతే (1-43-5) మిక్కిలి 
ప్రకావముగల సూర్యునివలె బంగారు వన్నేతో జ్వలించుచున్నాడు. 
స్వర్ణాభరణములు ఇతనికి ప్రియములైనవి. వానిని ధరించి (ప్రకాశించు 
చున్నాడు ( అర్హశనిష్కం యజతం విశ్వరూపమ్‌ బిభర్షి? (2-33-10) 
ఇతడు యువకుడు పరిపుష్ట శరీరముతో విల్లమ్ములు ధరించి 
సంచరించుండును 


రుద్రునివాహనము రథము, ధనుర్భాణములు ఆయుధములు 
(తముష్టహి యః స్విరుః సుధన్వా అహంరు(ద్రాయ ధను రాతనోమి) 
అతని ధనుస్సునకు పినాకమనిపేరు (అవతతధన్వాపినాకావసఖ) 


భీమ (భయంకర) ఉ(గ, ఉపహత్ను (ఘాతక) విశేషణములతో 
బుగ్వేదము శివుని కర్తంచినది. బుషులు బుగ్వేద మంత్రములతో 
రుద్రుని స్తోత్రము చేయుటలో వారిలో అతని యెడగల 
భయమువ్యక్తమగుచున్నది. 


“'మానోవధీః పితరం మోతమాతరం మానః ప్రియాన్తన్వో 
రు[ద్రరీరిష్య, మమ్ముచంపకుము, మా తల్లిదండ్రులను ప్రియజనులను 
చంపకుము (మానస్తోకే తనయే మాన ఆయోమానోగోరు మానో 
అశ్వేర్లు రీరిష్య -) 


మాసంతతిని, గోవులను ఆశ్వములను చంపకుము 
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“పరిణోహేతి రుద్రుస్య వృజ్యాః పరిత్వేషస్య దుర్మతిః మగాత్‌”' 
రు[ద్రునిశక్తిలేదాశూలము మమ్ము వదలివేట్టునుగాక గాక. నాశముచే 
యవలెనన్న అతని దుర్చుద్షి మావిషయమునతోచకుండు 


““'మాత్వారుద్ర చుక్రుధామి” బుగ్వే ల 33-4) రుద్రా !నామీద 
కోపముచూపకుము. 


“అహింస౯నః శివః పరోమూజవతః అతీహి”” మమ్ము హింసింపక 
మూజవార్‌ తర్వతిములదాటి పొమ్ము?”” అన్న ప్రార్షన అథర్వవేదమున 
కానబడుచున ఎది. 


జ్వరము, విషము, దగ్గు (క్షయ), దివ్యాగ్ని విద్యుత్తు 
లేదాపిడుగు ఈ నాలుగును రుద్రుని ఆయుధములుగా అథర్వవేదము 
'పేర్కొనుచున్నది. శివుడు అగ్నిస్వరూపుడుగనుక అంతరిక్షాన్ని 
విద్యుత్తు లేదా పిడుగు స్వర్గలోకాగ్నియగు సూర్యుడు 
భూలోకమునగల అగ్ని ఈమూడును రుద్రరూపములే. తమమీద, 
తమపశువులమీద విద్యుదగ్నిని, పిడుగును ప్రయోగింపవలదను ప్రార్హన 
వేదమున గానవచ్చుచున్నది. 


వాయువురాణము అగ్నిని కాలరుద్రుడని పర్కొన్నది. 
ప్రతిదినము ప్రాణుల ఆయువును క్షీణింపజేయు సూర్యుడు 
కాలరుద్రుడని ఆపురాణము వర్కొన్నది. 


(పథశయకాలమున సర్వమును భస్మముచేయు కాలాగ్ని రుద్రుడని 
విష్ణుపురాణము “కాలాగ్ని రుద్రోసొభూత్వా సర్వభూతహరోహరిః' 


యాస్కుడు తన నిరుక్తమున రు[ద్రశబ్దమునకు అర్హము 
పేర్కొనుచు “రుద్రో రోతీతి సతః రోఖ్యమాణో దద్రవతీతివా 
రోదయ తేర్వా”” (నిరుక్త 10-5) అగ్నిరపి రుద్ర ఉచ్యతే (10-7) 
గొప్పధ్వనిచేయుచు ఇటునటు విస్తరించి సంచరించునుగాన రుద్రుడు, 
గట్టి శబ్దము చేయును గాన రుద్రుడు,. పిడుగుపాటు చేత (ప్రజల 
ఏడ్పించును గనుక రుద్రుడు. పెనువానగురియునపుడు ఆకాశమున 


26 మృత్యుంజయోపాసన 


గర్జించును గనుక ఐద్యుత్తు రుద స్వరూపమని '“బృహద్దేవతా! 
(గంథమన 


అరోదీదన్తరిక్నేయ ద్విద్యుద్‌ వృష్టిం దదన్నృణామ్‌ । చతుర్చిర్‌ బుషి 
భిస్తేన రుద్ర ఇత్యభిసంజ్హితః | (బృహద్దేవతా) 2-34 కలదు. 


బుగ్వేదవ్యాఖ్యలో సాయణాచార్యుడు 
“రుణద్ది ఆవృణోతి ఇతిరుద్‌ (క్విప్‌) అన్షకారాదిః! తద్‌ 
వృణాతివిదారయతి ఇతిరు[ద్రః' 


అంధకారమును ఆవరించి వోగొట్టుట వలన రు(ద్రుడనబడెను. 
అని అగ్ని స్వరూపునిగా వివరణ మొనగను. 


అయితే, సెనుగాలివానలో రుంరూవాతముగా గడ్జించునదే 
రు[ద్రరూవమని జర్మను దేశయుడు వివరించేను. 


ఇట్లు అగ్ని విద్యుత్‌, రుంరూవాత స్వరూవుడుగ ధనుర్జారిగా, 
హింసకుడుగా రుద్రుడు అభివర్లింపబడినను వేదములు మరొకవంక 
అతన శివంకరస్వరూపమును కీర్తించెనవి. 


బుగ్వేదము రుద్రుని రయామయునిగా, కల్యాణమయునిగా, 
శ్రేష్టవైద్యునిగా (ప్రశంసించినది. తన వద్దనున్న దివ్యాషధముల వలన 
భయంకర రోగములను దీర్యువాడని పేర్కొన్నది. 


రు(ద్రుని హస్తము మూలయాకు (మంగళమయము) (2-33-7) 
మోడూవాక్‌ (ఉదారదాత) న్లుతించువానికి విపులధనము 
నను(గ్రహించును. (10-92-2) ఆశుతోషుడు, భక్తజనుల 
యెడశీఘ్రముగా 'ఆను(గహము చూపువాడు. 


“ఆరే అస్మద్‌ దైవ్యః హలో అస్యతు (1-114-4) రుద్రుడు 
తనకోవము వలన  ఏర్పడగలనంకటములను తీర్చును 'శము' 
కల్యాణము, మయస్‌-సుఖము దీనికి అతడుకర్త (1-43-6) 
అందువలన వాజసనేయోసంహిత అతనిని మయస్కరుడు (సుఖమును 
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అను(గహించువాడు) అని న్తుతించెను. 


(యద్దై శివం తద్మయః) 

“యో విశ్వస్య కయతిభేషజస్య - బుగ్వేద - (5-42-11) 
విశ్వములోని సమస్త ఓషధులమిద అతనిప్రభావము, అధికారము 
కలదు. 'సహ(్రతే స్వపివాత భేషజా? (7-43-1) అతనివద్ద వేలకొలది 
మూలికలు కలవు. “త్విదత్తేధీరుద్ర శతమెభిః శతుహిమా 
అశీయభేషబేభిఐ' ఆ ఓషధులను ఉపయోగించి మనుష్యులను 
నూరేండ్లకాలము జీవించియుండునట్టు చేయును. అందువలన 
రుద్రుడు భిషక్‌ తమంత్వాం భిషజాం శృణోమి (2-33-4) 
భిషగ్వరులలో శ్రేష్టుడని కీర్తింపబడినాడు, సూర్యుడే రుద్రుడుగనుక 
ఓషధువకు జీవనప్రదాత రుదు డయ్యెను. 


రుద్రోత్సత్తిని గుణీంచివింతవింతవృత్తాంతములు వైదిక 
వాజ్మయమున కానవచ్చుచున్నద. 

_ బ్రహ్మకుమారుడని ఒకచోట పేర్కొనబడినది. 

ఐతరేయబ్రాహ్మణము (3-౩-9)తోని వుతాంతము 
“(ప్రజాపతిరై౫ స్వాం దుహితర మభ్యధావద్‌ తందేవా అపశ్యర్‌, 
'అకృతం వైపుజాపతిః కరోతి ఇతితమ ఇచ్చర్‌ య పనము అరిష్యతి 
| ఏతమ్‌ అన్యోన్యం న అవిన్లర్‌, తేషాం యాఏద ఘోరతమాః 
తన్వః ఆసర్‌ ఏకధా సమభరర్‌, తాసంభృతి ఏద దేవః అభవత్‌ 
యస్యైతత్‌ భూతవద్‌ నామ తం దేవా అ(బ్రువర్‌ ప్రజాపతిః 
అకృతమ్‌ అకః విధ్యపనమ్‌ 

(బహ్మ తన కూతురైన ఉషస్సును కామించి నందుకు దేవతలు 
మిక్కిలి కోపించిరి. ఉషస్సు భయపడి జింకరూపమున పరునిడగా 
(బహ్మతానునొక జింకరూపమున వేంటబడెను. వారు తమలో తాము 
సంప్రదించుకొని ప్రజాపతి అకృత్యమునకు పూనుకొన్నాడు. 
అతనికిదగిన దండనము ఈయవలెను, అని, పలుకుకొనిరి. అయినను 
వారిలో అందుకు తగిన క్రూూదరన్వభావము కలవాడొక్కడును 
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లేకపోయెను. వారు తమలో ఉన్న (క్రోధము అనే భయానః 
అంశములను అందరు కలిపి యొకఘోర మూర్తిగా రూపొందించిరి 
అతడే రుద్రుడు, ఘోరతమరూపముగల రుద్రుడు విల్లమ్ముసదాల్ని 
(బ్రహ్మ మీద బాణమును ప్రయోగించెను. ఆ బాణము తగి! 
(ప్రజాపతి నేలసై మూర్చిల్లి వడేను. అంత దేవతలు ప్రజాప 
యజ్ఞస్వరూపుడు గనుక అతని మీద వశ్చాత్తాపముతో బాణమున 
తీసివైచి, అది తగిలిన భాగమును ఖండించి అతనికి చికిత్స చేసిరి 
రుద్రుడు పశుపతిగనుక పశురూపమున పశువృత్తికి పూనిన బ్రహ్మన 
శాసించెను. 


రుద్రుని అష్టమూర్తులు 


శతపథబ్రాహ్మణమున (6-1-3-8-18) ఇట్లు కలదు. సంవత్స 
రూపియగు (ప్రజాపతి తన పత్నియను ఉషయందు తన వీర్యవ 
నుంచేను. అపు డొక కుమారుడు పుట్టి ఏడువసాగేను. (ప్రజాపతినిజూ 
ఆకుమారుడు 'నా పేరేదో చప్పు, మనెను. (ప్రజాపతి సొపే( 
“రుద్రుడునను, అగ్ని రుద్ర రూపము. అపు డా కుమారు? 
“నేను అగ్నికన్న శక్తిమంతుడను వేజోక పేరు చప్పు మనెన 
వరుసగా (ప్రజాపతి శర్వ (జలము) పశుపతి (వనస్పతి) ఉ 
(వాయు) అశని (విద్యుత్తు) భవ ( పర్దన్యుడు) మహాదేవ (చం(ద్రమా 
ఈశానుడు (సూర్యుడు) అనుపర్లను పేర్కొనెను. (సంవత్స 
ఉషసి రేతః అసిషాత్‌ స సంవత్సరే కుమారః అజాయత । ; 
అరోదీత్‌ తిం (ప్రజాపతిర[బసీత్‌, కుమార, కింరోదిషి అటవీ! 
అనపహతపా ప్మావా అస్మి, అహితనాపమా |; నామమేరే హీ 
తమట్రవీత్‌ రుద్ర అసి, తద్‌యదస్సనామ అకారీత్‌ అగ్నిస్నదూ 
మభవత్‌, అగ్మిర్లైరుద్రణ నః అబ్రవీత్‌ జ్యాయా౯వా అతః అసి 
దేహిపవమె నామ ఇతి తమ(బవీత్‌ శర్వః అసి, ఆపస్తద్రూవ మభవళీ 
పశుపతి రసి - జషధయస్త (ద్రూపమభవత్‌ | ఉ(గః అసి వాయు 
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న్రూపమభవత్‌ |, అశనిరసి విద్యుద్వా అశనిః భవ అసి పర్దన్యో 
వైభవః। మహుదేవః అసి చగమాస్నదూపమభవత్‌ | ఈశానః అసి 
ఆదిత్యోవా ఈశనః, సః అబ్రవీత్‌ ఏతావార్‌ అస్మి - మామా 
ఇతః వరో నామధాణి - శతపథబాల - (6-3-8-17) కౌషీతకీ 
(బాహ్మాణమునందును క "ంతవ్యత్యస్తముగా -ఈవృత్తాంతము 
పేర్కొనబడియున్నది. ప్రజాకాముడై ప్రజాపతి తీవస్తుచేయగా అతని 
శరీరమునుండి అగ్ని, ఆదిత్యుడు, వాయువు, చంద్రమా అను 
నాలుగును జ్యోతిరూపమున ఉదృవిచినవి, తర్పాత ఉష జనించినది. 
ప్రజాపతి తన కుమారిని తపస్ఫుచెయ ఆజ్ఞాపించేను. అయితే 
అవృరసరూపమున వచ్చిన తనపుతినిచూడగానే (ప్రజాపతికి 
రేతస్కలనపమయ్యెను. దానిని హిరణ్మయచమనమున ప్రజాపతి 
ఉంచెను. అందుండి సహఫస్రాకుడు, సహ(స్రపాదుడు నగుపుత్రు 
డుజనిచను. ఆపుత్రుడు ప్రజాపతిని వట్టుకొని తనకు పేరు 
పెట్టవలసిన దని కోరేను. 


“ప్రజాపతిః ప్రజాకామస్తపః అతప్యత, తస్మాత్‌ తప్తాత్‌ పళ 
అజాయత | అగ్నిర్వాయు రాదిత్యశ్ళ(న్రమా ఉషా పజ్ళుమి। ఉషా 
(ప్రొజాపత్యాయం అప్పురోరూపం కృత్వా పురస్తాత్‌ ప్రత్యు బైత్‌ | 
తస్యాం ఏషాంమనః సమపతత్‌ తే రేతః అసిఇ్యన్త! తే ప్రజాపతిం 
పితరం (ప్రత్యబువర్‌ రేతోవై అసిబామహా ఇదం నోమా 
అరుమాభూాదితి | స(ప్రజాపతిః హిరణ్యయం చమన మకరోద్‌ 
ఇషుమాత్ర మూర్ష్య మేవం తిర్యజ్యు। తస్మిర్‌ రేతః సమసిచత్‌ | 
తత ఉదతిష్టత్‌ సహస్రాక్షః సహస్రపాత్‌ సహ(సేణ (ప్రతిహితాభిః | 

కథా నామాన్యచ్చతీతి। నామతేకుర్వీత ఇత్యా(బదీత్‌ నవై 
ఇదమవిహితెన నామ్నా అన్నం అత్య్యా మీతి (కౌషీతకి - 6-1) 


భవ, ఆప శరోో అగ్నికి పశుపతిర్వాయుః ఉ(గోదేవ 
ఓషధయః, మహార్‌దేవ ఆదిత్య యద్‌ రు(దశ్చ(న్షమాః, 
యదశనిరినబః 
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కాషీతకీ (బ్రాహ్మణము ననుసరించి - 


1) అగ్నిః (శర్వః) 2) ఆపః (భవః) 3) ఓషధయ 
(ఉగ్రఖ 4) వాయుః (వశుపతిః) 5) అన్నమ్‌ (ఈశానః) 6 
అశనిః 7) చంద్రమాః (రుద్ర) 8) ఆదిత్యః (మహాదేవః 
అనిపేర్లయ్యెను (ఇంద్ర) శతవథ (బ్రాహ్మణముననునరించి - 


1) అగ్నిః (రుద్రః) 2) ఆపః (శర్వః) 3) ఓషధయః (వశుపతిః 
4) వాయుః (ఉ(గః) 5) పర్హన్యః (భవం 6) అశనిః - (విద్యుత్‌ 
7) చ(న్లమాః (మహాదేవః) 8) ఆదిత్యః (ఈశానః) అనున, 
రుద్రుని అష్టమూర్తులయ్యెను. 


వుష్పదంతుడు తన శివమహిమ్న స్తోత్రమున, 


భవః శర్యోరుద్రః పశుపతి రథో[గ్రః సహమహా౯ 

తథా భీమేశానావితి యదభిధానాష్ట్ర కమిదమ్‌ | అముష్మి౯ (ప్రత్యేక 
ప్రవిచరతి దేవ (శ్రుతిరపి పియాయాస్మై ప్రవిహిత నమస్ఫో 5సి 
భవతే ॥ 

అని (ప్రశంసించను 


పురాణకాలమున ఇంచుక భిన్నముగా రుద్రుని అష్టమూర్తు 
(ప్రశంస కలదు. కాళిదాసుడు తన అభిజ్ఞాన శాకుంతల నాటకము, 
నాందీశ్లకమునము శివుని అష్టమూరులను (క్రింది విధమున స్తుతించెను 


యా సృష్ట (స్రష్టురాద్యా, వహతివిధిహుతం యాహవిర్యాచహోత్రీ 
యే ద్వే కాలంవిధత్తః, (శుతశియగుణా యాస్టితాన్యావ్య విశ్వమ్‌ | 
యామాహు! సర్వబీజ (ప్రకృతిరితి యయా (ాణినః (ప్రాణవన్తః 
ప్రత్యక్షాభిః (ప్రపన్నస్తనుభిరవతు వ స్తాభిదస్టైభిరీశః | 
విప్ణుపురాణమున రు[ద్రస్వరూపములు, 

భీమము(గం మహాదేవ మువాచ సపితామనహః । 

చ(క్రే వామాన్యవైతాని స్టానాన్యేషాంచకార సః॥ 

సూర్యో, జలం, మహీ, వాయుః వహ్నిరాకాశమేవచ । 

దీక్షితో బ్రాహ్మణః సోమ ఇత్యేతాస్తనవః (క్రమాత్‌ - అ; 
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పేర్కొనబడినవి. 

క్రమముగా ఈ అష్ట్రమూర్తులకు ఉష వికేశీ, అపరా, శవా, 
స్వాహా, విశా, దీకా రోహిణి అను పత్నులును, శని, శుక్రుడు 
లోహితాగుడు, మసోజవుడు, స్కందుడు సర్గుడు, బుధుడు అను 
పుత్తీలు ఉన్నట్లును పేర్కొనబడినది. 


త్య్వంబకుడు 
యజుర్వేదమున రుద్రుడు త్ర్యంఒకుడుగా కీర్తింపబడెను. 


కృష్ణయజుర్యేద - _ శుక్సయజుర్వేదములలో (త్రంఒకహో 
మముపర్కొనబడినది. వానిలో నిది రాజసూయయాగమున ఒక 
ముఖ్యాంగముగా పేర్కొనబడినది. ఈ యాగమున గృహమందలి 
వ్యక్తు లందరిని, రక్షించుటకు, (క్రొత్తగా జన్మింపబోయే శిశువుల 
రక్షించుటకు పరమశివుని (ప్రార్షించుచు పురోడాశ మొసగబడు. ఈ 
పురోడాశము ఒక చిన్న మూటగా కట్టి ఇంటికి దూరముగ 
ఉత్తీరదిశలోనున్న ఒక వృక్షశాఖలో బంధించి యుంచబడును. లేదా 
నాలుగు విథులు కలియుచోట దాక్షిణాత్య అగ్నిలో హోమము 
చేయబడును. 


ఆ నందర్భమున ఉచ్చరింపబడు మం(తములు గుర్తింవదగినఎఐ. 


1) ఏక ఏవరుద్రో నద్వితీయాయతస్య, ఆఖుస్తే రుద 
పశుస్తంజాషస్వ, 


2) ఏష తేరుద్ర భాగః సహస్వస్రా అంబికయా తంజుస్వ, భేషజం 
గవే అశాాయ పురుషాయ అథో అస్మభ్యం భేషజం సుభేజం 
యథా అసతి, అవం అంబ రుద్ర మదిమహ్య వదేవం త్రమకమ్‌, 
యథా నః శ్రేయసః కరద్‌ యథా నోవస్యసః కరద్‌ యథానః 
పశుమతః కరద్‌ యథానోవ్యవ సాయాత్‌ । 

3) ఏష తే భాగస్తం జుషావ తేనావసేన పరోముజవతః అతీ। 
ళ్‌ 


rT TY RY ప mn రి అల ఆకా ఆన ఎ కల ర్నొం మెం ri ff రు అధ్య గే 
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అవతతధన్వా ఏనాకహస్తు కృత్తిాసా అహింస౯ నః శివః 
అతీహి ॥ (తైసం) 
ఈ ఉదాహరణములవలన యాగభాగము సమర్పింపబడిన తర్వాత 
తమ పశువులను, మనుష్యులను ఓషధుల మూలమున రోగ 
విముక్తులనుగా జేసి కల్యాణము చేకూర్చవలెనని, ధనము ఒసగవలెనని, 
పశువులతోని కూడినవానిగా, బలవంతులనుగా చేయవలెనన్న (ప్రార్లన 


కలదు. 

ఇక్కడ రుద్రుని పశువు మూషికమని పేర్కొనబడినది. 
మనుష్యులకందరికి మాతయైన అంబిక రుద్రుని (స్వసా) సహోదరిగా 
పేర్కొనబడినది. రుద్రుడు కృత్తివాసుడు అనగా చర్మధారిగా 
పేర్కొనబడెను. అంతేగాక యజ్ఞ భాగమును, స్వీకరించిన తర్వాత 
మూజవతృర్వతములకా వలకు వెడలి పోవలసినదిగా ప్రార్ధన కలదు. 
సమీపముననున్న యజ్ఞమునకు విఘ్నము కలిగించునెమో, తమ్ము 
హింసించునేమో అనుభయమున దూరముగ పర్వత ప్రాంతమున 
కావలవడలి పోవలసినదని వ్రార్హన, అతనికి ఈయవలసిన భాగమును 
గూడ దూర ప్రదేశమునకుగొని పోయి సమర్పించుట విధించబడినది. 


అన్యవశువులను వాహనమని పేర్కొన్న వానిని నాశము 
చేయనేమో అన్నభయమే మూషిక వాహనునిగా పర్కొనుటకు 
కారణమట. ఈ విషయము సాయన భాష్యమున పేర్కొనబడినది. 


''“తదన్యా ఆఖుమేవ పశూనాముపదిరేతి! తేనో ఇతరా౯ నహిసస్తి. 
(పశూనాం మధ్యే ఆఖుమేవ పశుత్వన ఉపదిశతి! తేన కారణేన 
ఇతరా౯ నృగవాశ్వాదీ౯ పశూ౯ నహినస్తి (సాయణ) 


వురాణ కాలము నాటికి మూషికము వినాయకుని 
వాబానమయ్యెను. _ వేదకాలమునన _ రుద్ర-గణేశులకు అభేదము 
కావవచ్చును. గణేశుడే రుద్రుడు. యాగముని రుద్రునకు 
అర్భింపబడు పురోడాశమున నేయి కలువరాదు. ఏలన, ఆరుచికి 
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అతడూ పశువులను హింసింపవచ్చునను భయము కారణము. 


““అభిమానకో హరు[ద్ర: పశూ౯ త్వాద్‌ యదఖ్యత్‌ 
తస్మాదనక్తా ఏవస్యు:”” శత-(బ్రా- (2-6)లో విషయము 
సూచింపబడినది. 


ఉల్తరదిళలోని మూజవత్త్రర్పృుతమతని వ్రియునివానము 
అ(తవావా అన్ఫువలో మూజవట్‌ భ్యళ్ళ)రణము 
తన్మా దావా వరోమూజువతః అతీవా / ళతభా 


కృత్తి వాసుడైనాడు. కూర్మీ పురాణమున గజాసురుని వధించి అతని 
చర్మమును ధరించినందున _గజచర్మాంబరుడయ్యెగని కలదు. 
లింగపురాణము వ్యాఘ్రచర్మాంబరురని (ప్రశంసించినది. 


త్రిపురాసుర సంహారము 


శివుని గుజించిన పురాణ కథలలో త్రిపురాసురసంహారము 
ముఖ్యమైనది. ఐతరేయ శతపథ (బ్రాహ్మణములలో ఈ వృత్తాంతము 
కలదు. అసురులు ఒకప్పుడు భూము, అంతరిక్షము, స్వర్గము 
అను (ప్రదేశములలో క్రమముగాలోహ - రజత సువర్ల పురములు 
నిర్మించుకొని ఆయాలోకవాసు అను హింసిచుచుండగా సదాశివుడు 
వారల పురములతో కాల్ఫివేసినట్టు పేర్కోనబడియున్నది. ఈ 
వృత్తాంతమును గుణీంచిన విశేషాంశములు ఇట అ(ప్రస్తుతములుగాన 
వివరింపబడ లేదు. 


(త్రిశూలము 


వేదములో వినాక మను విల్లే రుద్రుని ముఖ్యాయుధముగా 
'పర్కొనబడినది. పురాణకాలమున రుద్రుడు త్రిశూలాయుధధారిగా 
వర్షింపబడేను. _ తైత్తిరీయసంహిత (5-5-6)లో దీని తత్త్వము 
పేర్కొనబడియున్నది. అగ్నియే రుద్రుడు. అతనికి మూడు శూలలు 
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కలవు. ఒకటి ఆకాశము నుండి మనుష్యులమీద పడు విద్యుత్తు. 
రేండవది ఆకాశమున అడ్డముగా సంచరించునది, సూర్యబింబము. 
మూడవది భూమిలో పై కెగసి మండునది అగ్ని. 


“రుద్రోవా ఏష య దగ్నిక తస్య తిస్ర, శరవ్యాః ప్రతీచి, 
తిరశ్ళీ, అనూచీ, తాభ్యోవా ఏష ఆఅవృశ్య్యతే. 


రుదనంబంధమైన మరి కొన్ని పురాణకథలున్నవి. దున్మథ 
దాహము, జటామండలమున గంగను ధరించుట, అంధ కాసురవధ, 
మున్నగునవి. వీనిని గుణీంచిన విశేషములు వైదికసారాత్యమున 
కానరావు. 


లింగ మూర్తి 


సదాశివుడు అింగరూపధరుడు. పురాణములలో ఈ రూప 
(ప్రశస్తి కానబడుచున్నది. ఈ  స్వరూపతత్తమును గుణించి 
పలువిధములైన అభిప్రాయములు కలవు. జ్యోతి స్వరూపుడు (అగ్ని), 
కనుక దానిప్రతీకగా లింగము భావింపబడుచున్నది. శివుని 
పురుషావయవమని, ' దేవతలు (బ్రహ్మ ఆదేశమున దానిని 
పూజింపసాగిరని యొక కథ (బ్రహ్మాండ _పురాణాదులలో 
పర్కానబడియున్నది. 


నేటికి దాదాపు ఐదువే లేండ్రికు మునుపు భారతదెశవు పశ్చిమ 
దిగ్భాగమున ఇరా౯, ఇరాక్‌, టర్కీ, పిరియా 
మున్నగుదేశ ప్రాంతములలో వెలసియుండిన సభ్యతకు సంబంధించినది 
అంగపూజయని, (ప్రత్యీకముగ ఒక దేవతకు చెందినదిగాగాక 
సృష్టినిర్మాణమును సూచించుతత్త్వమునకు (ప్రతీకిగా ఏర్పడిన దను 
అభిప్రాయమును కలదు. పంచభూతములకు చేందిన వృథ్వీలింగము, 
అబ్దింగము, తేబోలింగము, వాయులింగము, _ఆకాశలింగములని 
శివుడు పూజింపబడుట గుర్తింపదగినది. శివునకు సూక్ళు, 
స్టూలరూపములుగ రేండు విధములైన ఆకారము కలదని, ప్రణవము 
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సూక్ష్మ లింగమని, (బ్రహ్మాండము న్టూలలింగమని (పకృతము 
ఆలయములలో పూజింపబడలింగము సదాశివుని (బ్రహ్మాండ 
రూపమునకు (ప్రతీక యని విజ్ఞుల తలంపు. ఇదేసముచితమైన 
తత్తముగా (గ్రహింప దగును. 
'త్వయ్యేవ గచతిలయం జగదేతదీశ । 
లింగాత్మకం హర చరాచర వశ్విమేతత్‌ ॥ 
తదేవ లింగు (ప్రణవం (ప్రథమం సార్వకాలికమ్‌ | 
సూక్క (ప్రణవరూపంహి సూక్ష్మరూపంహి నిష్కలమ్‌ ॥ 
స్థూలలింగంతు సకలం తతృంచాక్షరముచ్వతే | 
పురుష (ప్రకృతిభూతాని లింగాని సుబహూనిచ ॥ 

మున్నగు (ప్రమాణములు ఈ తత్త్రమును బలవజుచుచున్నఎ. 


నివగణము 


సదాశివునకుగల పరివారములు గురించి పురాణములలో పలు 
వివరణము లున్నవి. శివగణములకెల అధినాయకుడు నందిగా ప్రసిద్ది, 
(శిమదామాయణమున ఉత్తరకాండలో నంది, 


ఇతి వాక్యాన్తరేతస్య కరాలః కృష్ణపింగలః | 
వారునో వికటీముణ్ణీ నన్లీ ప్రహ్వభుజోబలీ ॥ అని 


భయంకరాకారుడు, నలుపు, పంగళదర్షముకలినిన రంగు 
కలవాడు, వామనుడు, పొట్టి భుజములకలవాడు, మిక్కిలిబలశారలి, 
ముండిత నిరన్కుడు అని వర్షింపబడినాడు. 


మహాభారతము శివుని వాహనము వృషభమని పేర్కొనుచున్నది. 
భాగవతమున “'వృషిం(ద్రో నందీ” అని నంది శివుని వాహనముగ 
పర్కొనబడేను. (శ్రీ మద్భాగవ తమున  పృథుమహారాజు 
గోవుగారూపుదాల్చిన _ప్పధథివినుండి శంకరుని దూడగాజేసి 
యక్షరాక్షనాది భూతగణముల పుట్టించినట్లు కలదు. 


యక్షరక్షాంసిభూతాని పిశాచాః పిశితాశనాః | 
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భూతేశ వత్సా దుదుహుః కపాలే క్షతజాసవమ్‌ ॥ (భాగ 4-18-21) 


పురాణములు విష్ణువునకు పరమవిరోధులైన రావణాది రాక్షనులు 
శివభక్తులుగా వర్షింపబడిరి. (శ్రీ) కృష్ణునకు విరోధియగు బాణాసురుడు 
శివ భక్తుడై ఆదేవుని తనపురమునకు కావుగా జేసికొన్నాడు. 
భాణాసురునితోడి యుద్దమున (శ్రీకృష్ణుడు శంకరునితో పోరాడ 
నలసవచ్చినది. అసుదగురువగు శుక్రాచార్యుడు శివోపాసన చేసి 
“'మృతసంజీవినీ' మున్నగు సిద్దులను పొందెను. రాక్షసులలో (ప్రహ్లాద 
- విభీషణాదులు విష్ణు భక్తులు కొందరు, లేక పోలేదు. రాక్షసులకు 
శల్పియగుమయుడు (ప్రసిద్ద శివభక్తుడు. 


పురాణవాజ్మయమున పరమశివుడు సకల ఎద్యలకు, కళలకు 
(పవర్తకుడుగా రూపుదాల్చేను. అంతేకాదు, సకల జాలవిద్యలకు 
ఐం(దజాలిక ఐద్య లకు మూలపురుష డాతడు. ఆభిచారిక్ర కృత్యములు 
చేయువారు. రక్తవర్ల గోవుమీదనున్న రుద్రుని ఉపాసింపవలెని 
(ప్రమాణము కలదు. నృత్యకళకు ఆది పురుషుడు శివుడు. 


సామాన్య వ్రతమైనను, విశేష వ్రతములైనను శివ పార్వతీ 
సంభాషణరూపమున ఆచరణలోనికి వచ్చినట్టు (ప్రమాణములు 
పేర్కొనబడుచున్నవి. (ప్రతి (వత విధాన ప్రారంభమునను, 


తైలాస శిఖరే రమ్యే గౌరీ ఎచ్చతి శంకరమ్‌ ; 
గుహ్యాత్‌ గుహ్యతరం కించిత్‌ కథయన్వ  మహేశ్వర॥ అని 
పర్కొానబడియున్నది. 


సాంఖ్య, యోగ శాస్త్రములతోను శివునకు గాఢమైన నంబంధము 
కలదు. 


అంబిక 
వేదవాజ్మి యమున సృష్టకి అధిష్టాత్రియన దగిన (ప్రభావశాలిని 
యగు దేవిని గుణీంచిన (ప్రశంస మృగ్యము. బుగ్వేదమున ఒక 
సూత్రమునందు మాత్రమే సరస్వతిని గుజీంచిన (ప్రశంస గలదు. 
(10-125) 
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శాక తంత్రములో, ఆగమ శాస్త్రములో దేవీ ఉపాసనకు 
సంబంధించిన వేద (ప్రమాణములు రాత్రి, వృథివి, వాక్‌ 
సూ(త్రక్తములకు సంబంధించినవి. కాగా, దేవీ పరమైన మంత్రము 
వేదమున లేదనదగును. 

కేనోపనిషత్తులో ఉమా హైమవతి (ప్రత్యక్షమై ఇంద్రవాయ్వగ్ని 
(ప్రముఖ దేవతలకు (బహ్మశక్తిచేతనే లోక కార్యములేల్ల జరుగుచున్నట్టు 
ఉపదేశించెనని పేర్కొనబడినది. 

శంకరాచార్యుల ఉపనిషద్భాష్యములో ఈ ఉమ విద్యకు - 
ప్రజ్ఞకు ప్రతీకగా పెర్కొనబడినది. 

పురాణకాలమున సర్వవిద్యలకు అధిష్టాత్రియగు ఈ హైమవతి 
ఉమ శివపత్నిగా పేర్కొనబడెను. స్వర్శమయశరీరము గల హైమవతి 
హిమాలయ పుత్రిగా, పర్వతములలో సంచరించు శివునిపత్నిగా 
పురాణములు పేర్కొన్నవి. 
తైత్తరీయ ఆరణ్యకమున 
1. తద్‌ గాంగౌచ్యాయ విద్మహే, గిరిసుతాయ ధీమహి, తన్నోగాౌరీ 
పచోదయాత్‌ , 
2. కాత్యాయన్యాయ విద్మహే, కన్యాకుమారిధీమహి, తన్నానుర్షిః 
పుచోదయాత్‌, 

అను మంత్రములు అవిపర్కొనబడియున్న సంర్భమునుబక్టై 
పరిశీలింపగా (ప్రక్షిప్తములుగా దోచుచున్ననవి విమర్శకుల తీలింవు 
శాత సూత్రము లేర్చడిన కాలమునకు కాత్యాయని దుర్గ, గౌరి, 
గిరిసుతా, కన్యాకుమారి, భవాని, శర్వాణీ, రుద్రాణీ ఈశాని అను 
పేర్లతో రుద్రపత్నిగా పేర్కొనబడినది. ఈ దేవిని గుజించిన 
తర్పణాది విధానములు బోధాయన సూత్రాద (గ్రంథములో 
పర్కొానబడినవి. 


దేవీమాహాత్మ్యమును అభివర్షిచు (గంథములతో తోలిది 
మార్కండేయ పురాణములోని దుర్గాసప్తశతి. ఇందు దేవి 
వస్థుమాయగా, యోగనిద్రగా అభివర్షింపబడినది. మధు కైటభ 
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దైత్యులచేత పీడింపబడిన (బ్రహ్మ 
తుస్ట్రావ, నిద్రాం భగవతీం విష్ణో రతులాం తేజసః ప్రభుః 

ఆ(గంథమందే దేవి “నారాయణి” అనియు 'పర్కొానబడినది. (శ్రమ 

(దామాయణమున బాల, ఉత్తరకాండములలో పార్వతీ (ప్రశంస కలదు. 

అందు ప్రభావశాలినిగా, తేజోనుయ దేవిగా వర్లింపబడినది. 

మహాభారతమున విరాట పర్వమున  యుధిష్టిరుడు దేవిని 

వింధ్యవాసినిగా పేర్కొనెను, 

వింధ్యేవైవనగ శ్రేష్టే తవస్థానంహి శాశ (తమ్‌ | 

కాళి కాళి మహాకాళి సీధుమాంన పశు(పియే ॥ 


అని సదా వింధ్యపర్వతమున వసించుదేవిగా, మద్యమాంస 
పశువులందు ఆసక్తి కలదిగా వర్ణింపబడినది. మహాభారతమున దేవి, 
““అట్టళూల ప్రహరణే, ఖడ్గ ఖేటకదారిణి' | 
గ పెన్హ్రానుజే జ్యేష్టే నష్షగోపకులో దవే!” అని నందగోపకులమున 
(శీ/కృష్ణుని సహోదరిగా జన్మంచినట్టు వర్షింపబడీనది. 

ఈ దేవిని పరబ్రహ్మ శక్తిగా అభివర్లించు గ్రంథము మార్కండోయ 
పురాణము. అందు మహాజ్ఞానుల బాదయములను గూడ 
(భమింపజేయు శక్తికలదిగా, చరాచర జగత్తునకు ఉత్ఫత్తి స్థానముగా 
(పశంసింపబడినది. అఎద్యారూపమున సంసార  బంధమును 
కల్పించుచున్నది. విద్యారూపమున మోక్షము నను(గహెంపగలది అని 
ఆ" వి వభావము అభివర్షింపబడినది. 

గణపతి 
గణానాంత్వాగణపతిం హవామహే 
(ట్రయాణాంత్వా (దయపతిం హవామహే; 
నిథినాంత్వా నిధిపతిం హవామహే ॥ 

అని బుగ్వేదమున (2-23-1) మంత్రము కలదు. 
తైత్తిరీయ ఆరణ్యకమున 
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తత్పురుషాయ విద్మహే, వక్రతుండాయ ధీమహి, తన్నోదన్తీః 
ప్రచోదయాత్‌ అనియు, 
మైతేయ సంహితలో 

“తత కఠరాటాయ-విద్మహే, హస్తీముఖాయు రమప్వొా. తన్నో 
దన్తీః పచోదయాత్‌”” అనియు గణపతి గాయత్రీమంత్రము రెండు 
విధములుగా పర్కొనబడియున్నది. బోధాయన సూత్రములో గణేశ 
శబ్దము కానరాదు. వినాయక, వ(క్రతుండ, ఏకదంత, హస్తిముఖ, 
అంబోదర, స్థూల, విష్నువినాయక అను విశేషణములు 
కానవచ్చుచున్నవి. మానవ గృహ్యసూత్రమున. 

అధథాతో వినాయకా౯ వ్యాఖ్యాస్యామః శాలకటం  కటశ్ళ, 
కూష్మాండ. రాజ పుత్రశో స్మితశ్చ దేవయజనశ్వేతి, ఏతై 
రధిగతానాం ఇమాని రూపాణి భవన్తి లోష్టంమృద్నాతి। తృణానా 
ఛినత్తి; అంగేషు లేభా౯ రిఖతి। అపస్వప్నం పశ్యతి । ఉష్టా౯, 
శూకరా౯, గర్లభా౯ స్వప్నా౯ పశ్యతి । అధ్వానం [వ్రజ౯ మన్యతే 
పృష్టత మ కశ్చిత్‌ వ్రజతి। ఏతైఃఖలు వినాయకై రావిష్ట్రా రాజపుత్రా 
లక్షణవనో రాజ్యం న అభన్తే। (స్త్రియః 'ప్రజూకామా లక్షణవత్యః 
ప్రజా నలభన్తే। (స్త్రాణాం ఆచారవతీనాం అపత్యాని (మియన్తే। 
శ్ర త్రియోధ్యాపక ఆచార్యత్వం నప్రావ్నోతి! అధ్య త్యణాం 
అధ్యయనే మహావిఘ్నాని భవన్తి । 

ఎనాయకునకు నాలుగు రూపములున్నవి. అవి శాలకటంకటు 
రాజ వుత్ర కూష్మాండ, ఉస్మిత, దేవయజన - అనబడును. 
ఇని మానవుని ఆవహించును. అట్టు ఈ  స్వారూపములచే 
ఆవవాతుడైనవాడు మట్టిబెడ్డలను నలుపుచుండును గడ్డపోచలను. 
గిల్లీవేయుచుంరును అంగములలో ఏవోవ్రాతలు నవ్రాసికొనుచుండును. 
అతనికి కలలో దుష్టసూచనలు, బంకు - పంది - గాడిదె మున్నగునవి 
కానవచ్చుచుండును. దారిలో నడచునపుడు . తన్ను 
ఎవరోవెంబడించుచున్నట్లు (భాంతి పొందును. ఈ (గ్రహా విష్టుడైన 
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పొందజాలడు. అధ్యయనము చేయబూనినవానికి పలువిదముల 
ఆటంకములు కలుగును). 


అని ఇత్యాది చేడు ఫలితములు కలుగుననియు, తగిన 
పరిహారముగ ” శాంతి విధానములు ఆచ రింపవలెననియు 
పేర్కొనబడియున్నది. దీని ప్రకారము వినాయకుడు ఒక దుష్ట 
శక్తిగా రూపొందింపబడినాడు. గణేశుని ముఖ్యదైవముగా ఉపాసించు 
గాణాపత్యమును కలదు. ఈ మతమున (తిమూర్తులకును మించిన 
వాడుగ గణపతి భావఐింపబడుచున్నాడు. 


వైదికయుగమున శివుడే గణాధిపతిగ  పేర్కానబడెను. 
పురాణకాలమున గణపతి శివపార్వతుల కుమారుడుగ పేర్కొనబడెను. 
గణేశ పూర్వతా పనీయోపనిషత్తు శివునితో గణపతికి 
తాదాత్మ్యమును. అభీవర్థిచుచున్నది - 
అథాపశ్య౯ మహాదేవం (శ్రియాజుష్ట్రం మదోత్కటం లసత్కర్లం 
మహాదేవం గజరూపధరం శవమ్‌ । 
స సంస్తుతో దేవతదేవసూనుః 
సుతం భృగోర్వాక్యము వాచతుష్టు । 
అవేహిమాం భార్గవ వక్రతుణ్ణ 
మనాథనథం త్రిగుణాత్మకం శివమ్‌ ॥ 


(బహ్మావర్త పురాణము గణపతిని సిద్దప్రదుడని, యోగులకు 
పరమధ్యేయుడని పేర్కొన్నది. యోగశ్యాస్త్ర, ప్రకారము గణవతి 
మూలాధార చక్రాధి్యాన దైవముకాన యోగసిద్దు లను 
(గహించువాడయెను. 


గణపతి ఆవిర్భావమును గుణీంచి పలు విధములుగ పురాణములు 
అభివర్థించుచున్నవి. 
పద్మ పురాణమున 
తతోబహు తిథేకాలే సుతకామా గిర్వేసుతా | 
సఖీభిః సహితా (క్రీడాం చక్రి కృత్రిమ పు(త్రకైః ॥ 
కదాచిత్‌ తైలగంధేన గాత్ర మభ్యంజ్య శైలజా | 
చూర్చై రుద్వర్తమాస మలినాంతరితాం తనుమ్‌ ॥ 
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తదుద్వర్తనకం గృహ్య నరం చక్రీ గజాననమ్‌ | 
పుత్రకం (క్రీడతో దేవీ తం చాక్షిపషయదమృసి ॥ 
జాహ్నవ్యాస్తు శివాసఖ్యాజా తతః సోకభూద్మహద్వపుః | 
పుతేత్యువాచ తందేవీ పుత్రేత్యూచే చజాహ్నవీ ॥ 

సంతానకాంక్షకల పార్వతి పుత్రునివలె బోమ్మలుచేసి సఖులతో 
ఆదుకొనుచుండెడిది. ఒకనాడు తైలాభ్యంగము గావించుక్‌ెని 
సుగంధ(ద్రవ్యములతోనైన పొడిని శరీరమునకు బూసికొని ఆ నలుగు 
పిండితోనే ఏనుగు ముఖముగల బొమ్మనుచేసి కొంత సేపటికి 
దానిని గంగలోవేసినది. ఆ బొమ్మ మహాకాయముగల కుమారుడుగా 
రూపు దాల్బెను.. అతనిని పార్వతియు గంగయు పుత్రా! అనిపిలిచి 
సంభావించిరి. 


గణాధిపతి మహిమల దెలుపు వృత్తాంతములెన్నో అభివర్లింప 
బడియున్నవి. 

ఒకపుడు దేవతలు యజ్ఞము చేయుబూని దానికి 
పలువిష్నుములు ఏర్పడగా బ్రహ్మతోమొరబెట్టుకొనిరి. ఆ దేవుడును 
వినాయక కృతైర్విఘ్నెఃనైతత్‌ సత్రం సమాప్యలే । 
తస్మాత్‌ స్తువన్తు తం సర్వే ఆదిదేవం వినాయకమ్‌ ॥ 
“వినాయకువలన కలిగిన ఈ విఘ్నములు ఆతని దయలేక 
నివారింపబడవు. కాన మీరు ఆ దేవుని స్తుతింపు డిని ఉపదేశించేను. 
దేవతలు అట్టే స్తుతింపగా వారియజ్ఞము నిర్విఘ్నముగ పూర్తి 
యయ్యెను. 

వేదవ్యాసుడు రచించిన బృహద్‌ (గంథమగు మహాభారతమునకు 
వినాయకుడే లేఖకు డయ్యెనన్న వృత్తాంత మొకటి కలదు. 


సర్వసంపద అనుగ్రహించు దైవముగా విఘ్ననివారకుడుగా 
గణపతి మన దేశమందేగాక ఆప్‌ఘనిస్తా౯, నేపాళము, చీనా, 
కుర్కిస్తా౯, తిబేత్‌, బర్మా, సయా, వియత్నామ్‌, జపా౯ ౯ 
నావా, బాలీ, బోర్నియో అను దేశాలలోను ఉపాసింపబడుచుండె 
రనుటకు ఆధారములున్నవి. 
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స్కందుడు 


కార్తికేయుడు సుబ్రహ్మణ్యుడు, షణ్ముఖుడు, కుషారనా (మ 
మహాసేనుడు దేవసేనావతి అనుబహునామములతో పర్కొానబడు 
స్కందుడు శివపార్వతుల _రెండవకుమారుడుగ వురాణ(ప్రసద్ది 
పొందియున్నాడు. 
తైత్తిరీయారణ్యకమున 

'తత్పురుషాయ విద్మహే, మహాసేనాయధీమహి, తన్నోషణ్ముఖః 
ప్రచోదయాత్‌? అని మైత్రేయ సంహితలో తత్‌కుమారాయ విద్మహే, 
కార్తికేయాయధీమహి, తన్నః స్మర్లు ప్రచోదయాత్‌ అనియు 
కుపారస్వామిని గుజించిన గాయత్రీ మంత్రిములు కానవచ్చుచున్నవి. 


కుమారస్వామిని ఉపాసించు విధానము బోధాయన గృహ్య 
సూ(త్రములలో వివరింపబడియున్నది. అందు ఈ దేవుడు 
సుబ్రహ్మణ్య షణ్ముఖ, విశాఖ జయంత, మహాసేననామములతో * 
పేర్కొనబడియున్నాడు. 

మహాభారతమున కుమార స్వామి జనన వృత్తాంతమును 
గుణీంచిన రెండు విధములైన ఉవాఖ్యానములుకాన వచ్చుచున్నవి. 
అగ్ని దేవునకు స్వాహా దేవియందు జన్మించినవాడని (ఆరణ్య 
దర్వము) పేర్కొనబడినది. అగ్నియే శివస్వరూపుడు గనుక 
శివకుపారుడనదగును. రెండవ కథ ననుసరించి ( ఆనుశాసనిక 
పర్వము) అగ్నిలో నిక్షిప్తమైన శివ వీరము వలన 
ఉద్భఎంచినవాడగును. (శ్రీమద్రామాయణము బాలకాండమునందును 
కుమారస్వామి జన్మవృత్తాంతము కలదు. శివుడు పార్వతిని వివాహమా 
అడన తర్వాత ఆదేవితో (క్రీడించుచుండగా శివవీర్యము వలన 
కుమారుడు జన్మించినచో అతడు సర్వలోకభయంకరుడగునని 
దేవతలు భయపడి రట. 


యదిహోతృద్యతేభూతం కస్తత్‌ ప్రతిసహిష్యతే | 
_ అభిగమ్యసంరాసృశ్వీ ప్రణపత్యైవ మ(బువర్‌ । 
దేవ దేవ మహాదేవ లోకస్యాస్యహితే రతం । 
సురాణాం (ప్రణి పాతేన ప్రస్రావంకర్తుమర్హసి । 
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నలోకావార యివ్యన్తి తవ దేజసి సురోత్తమ । 
ఖైలోక్యహిత కామార్హం తేజస్తేజసి ధారయ । 


“మీ తేజమును ఎదుర్కొన మూడులోకములలో నెవ్వరును 
చాలరు కాన మీ వీర్యమును వెలుపలి” జారవిడువక మీ తేజములోనే 
ఉపసంహరించుకోదగునని ప్రార్హించిరట. 


అంతసదాశివుడు తన వీర్యమును నేలపై జాజవిడిచెను. దేవత 
లావీర్యములో ప్రవేశింపవలెనని అగ్ని దేవుని (డ్రిర్లించిరి. అగ్ని 
అందు (ప్రవేశింపగానే అది శరవణ రూపము దాల్ఫెను. అందుంరిడి 
కుమారస్వామి జన్మించెను. 


మహాభారతము ఆరణ్యపర్వమున మణ _ విధమున 
పర్కొనబడినదాది ఒకప్పుడు అగ్ని దేవుడు సప్తర్షుల పత్నులను 
కామించెను అపుడు స్వాహా దేవి వసిష్టవత్నియగు అరుంధతి యొక్క 
రూపము తప్పు తక్కిన అణబుగురు బొషపత్నుల రూపము దాలి 
భర్తతో క్రీడించెను. ప్రతిసారియు ఆమె అగ్ని వీర్యమును గరుడ 
రూపముదాల్సి శ్వేత పర్వతమున రెలుపొదల మధ్యనున్నకాంచన 
కుండమున నుంచుచుండెను, ఆ పర్వత (ప్రాంతమున కృత్తికా 
దేవతలు రక్షించుచుండిరి. కొంతకాలమునకు అగ్ని వీర్యమునుండి 
ఆణబుగురు కుమారులు దోచిరి వారిని నొకటిగ. జేర్చి కృత్తికలు 
రక్షించి. స్పఠిత వీర్యమున దోచినందున 'స్కందుడను' పేరయ్యెను. 


స్కందుని దుర్భర తేజమునకు దేవతలు భయపడిరి. దేవేంద్రుడు 
కుమార స్వామితో: పోరాడి పరాజితుడై తుదకు దేవసేనాధిపత్యము 
నొసగి సంభావించను. శతపథ (బాహ్మణమున భద్ర, ఉగ, శర్వ, 
మున్నగు (ద్రనామములు ఎనిమిది పేర్కొనబడి ఇవి అగ్నికి 
పర్యాయనామములనియు, అగ్ని దేవుని తొమ్మిదవ రూపము కుమారు 
డనియు పేర్కొనబడినది. 


కార్తికేయునిపత్ని షష్టీదేవియని  పూర్వగ్రంథములంద 
పీరొయ్యనబడియున్నది. ఈ దేవి చిన్నబిడ్డలకు కీడు కలిగించుట 
యేకాదు, వారిని భక్షించు ననియు, అందువలన శిశువు జన్మించిన 
ఆజవదినమున విశేష బలివిధానములలో పూజించి అదేవిని సంతృపి 
పజుచిన మేలుకలుగునని పెర్కొనబడియున్నది. 

భారతము “ఆనుశాసనిక పర్వమున శివుని వీర్యమును అగ్ని 
భరింపజాలక గంగ పాలు చేసెననియు గంగయు దానిని శరవణమున 
విసరివేయగా కృత్తికలు ఆతేజమున ఒక్కొక్క అంశమును తను 
గర్భమున ధరించిరనియు ' కొన్నాళ్ళకు శిశు శరీర భాగములు 
వారి గర్భమున జనించివేటనే అన్నియు సరీగా అదుకుకొని శిశురూప 
ముదాళల్ఫెననియు పేర్కొనబడియున్నది. 


మత్స్యపురాణమున తారకాసురవధకై కుమారస్వామి జన్మించె 
నను వృత్తాంతము కలదు. (బ్రహ్మ పురాణమున కుమారోత్పత్తికథ 
చాలవజుకు కాళిదాసుని కుమారనంభవమున అభివర్లింపబడినట్టు 
కలదు. 


“కుమారి శబ్దమునకు అర్ధము మత్ఫ్స్యపురాణమున ఇట్లు కలదు, 
దీప్తోవారయితుం, దైత్యా౯ కుత్సితా౯ కనకచ్చవిః । 
ఏతస్మాత్‌ కారణాదేవ కుమారశ్యాపి సోభవత్‌ ॥ 


కుత్సితులగు రాక్షసులను సంహరించుటవలన ఇతడు కుమారు 
డనబడెనని పేర్కొనబడినది. ఆపురాణమందే, 


కృత్తికామేళనాదేవ శాఖాభిః సవిశేషతః | 
శాఖాభిధాన మాఖ్యాతు షడ్వ(క్రేషు విస్కృతాః ॥ 
కృత్తికలచేత తమకు జనించిన వివిధ శరీర భాగములు 


కలిపినందున శిశువైన కారణమున ఆ కుమారునకు విశాఖుడని 
'పేరయ్యె నని పేర్కొనబడినది. 
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శ్వేతా, శకునికా, వామనికా, సంతానికా, సుప్రతివ్రా, సుకుసుమా, 
సమేడీ శోభనా, మున్నగైగు విచిత్ర నామములుగల అసంఖ్యాక 
పరిచారికలు ఆ దేవికి గలరు. (మహాభారత ఆరణ్యపర్వమున 
ఈ వివరములున్నవి) వీరు మాతృకలనబడుదురు. పదహారేండ్లకు 
లోబడిన బాలబాలికలను వివిధ రోగాలతో బాధపెట్టుటకు నీద్రికి 
స్కందుడు అనుమతి యొసగి యున్నాడట, సువక్ర సంచారక, 
సుచక్ర, సిత, సహ(స్రబాహు లనబడు అనేక గణములు స్కందుని 
అనుయాయులు గలరట. (రుద్ర గణములవలె ఇవియు పలువిధ 
రోగ(క్రిములు గావచ్చును. మునువు రుద్రగణముల వివరిచు 
సందర్భమున వేదమం[త్రములకు మహీధరుడు వ్యాఖ్యరచించునా 
నీల(గీవాడి అసురగణములను  రోగక్రిములుగా వివరించుట 
సూచింపబడినది.) ఈ మాతృకలు, గణములు కలిసి స్కంద 
(గ్రహము అనబడును. (ఆయుర్వేద [గ్రంథములలో ఈ 
బాల(గహబాధలు, వానికి ప్రతిక్రియలు వివరింపబడియున్నవి.) 


మృచ్చకటిక నాలుగవ అంకములో శర్విలకుడు చారుదత్తుని 
ఇంటకన్నమువేయుచు కార్తికేయనకు నమస్కరించుచు అతనిని 
చౌర్యకళకు ఆదిగురువని, చోరులు స్కందపుత్రులని ఈ గురువు 
కార్తికేయడను పేరుగల వ్యక్తికోనోపును కొందరు విమర్శకులు ఈ 
స్కందుని శివకుమారునిగా తలంచుట పెర్కొనెను. ప్రమాదపతితము 
గావచ్చునని తోచుచున్నది) లేదా, భిల్లులు మున్నగు కొండ 
జాతులవారు కాళిని ఇష్టదైవముగా కొలిచినట్టు చోరులు స్కందుని 
తమ. ఇష్టదైవముగా చేసికొని రేమో? తమిళవాజ్మయమున కుమార 
స్వామి భిల్ల జాతికి చెందిన 'వళ్ళిని వివాహ మాడెనని 
సేర్కొనబడియుండుది ఇందులకు నిర్శన మన వచ్చును. 

స్కందునివాహనము మయూరము (నమోమయూరోజ్ఞ్యల 


వాహనాయ - మత్సృపురాణము) ఆయుధము శక్తియనబడు 
శూలము. కార్తికేయుడే మహిషానురుని చంపెనని మహాభారత - 
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శల్యపర్వమున గలదు. కాని తర్వాత పురాణములు దుర్గాదేవిని 
మహిషాసురమర్షినిగా (ప్రశంసించినవి. 


నాద - బిందు - కళాతత్త(ము 


'నాదబిందు కళానిధేనమోనమః, అని శంకరుడు 
(పశంసింపబడినాడు. శంకురుని త్యాగరాజు 'నాదతనుమణితం' అని 
నాదశరీరుడని (ప్రశంసించెను. కాగా; నాద - బిందు - 


కళలతత్త్యమును గుర్తించినచో శివతత్త్వలు కొంత తెలిసికొనవచ్చును. 
(నాదము) 


అక్షర పరబ్రహ్మము _ కెవలము _ చిన్మాత్రము అనగా 

జ్ఞానమేస్వరూపముగ గలవాడు భగవంతుడు. సృష్టిని తలపెంట్టినపుడు 

అతనిలోనుండి శబ్దము. వెలువడెను. 'ఆ శబ్దము వేదమం(త్రములుగా 

రూపాందెను. దానినాధారముగ గొని లోక సృష్టి ఏర్పడినది. మొదట 

(బహ్మమునుండి వెలువడిన శబ్దము ఓంకారము. 

వాగ్షివత్యో థవా స్రె(ప్రో యదివా పరమేష్టినః | 

ఓంకారో వైశ్వదేవోవా బాలహ్మోదేవః క ఏవవా॥ బృహద్దేవతా 
ఒంకారమునకు అధి దేవత వాక్‌ 


లేదా ఇది ఇంద్రుని పేరుకావచ్చును. పరమేష్టి, విశ్వేదేవతలు, 
(బ్రహ్మ లేదా దేవతలందజు ఈ శబ్దముతో పేర్కొనబడ వచ్చును. 
సర్వదేవతా స్వరూపుడు భగవంతుడే, కాన ఓంకారము దేవత 
లందణుకు సామాన్యనామమయ్యొను. 


సమస్త విశ్వములు, విశ్వములలోని సమస్త వదార్హములు తానేయై 
విలసిల్లు పరమాత్మ సమస్తవిశ్వమున ఓంకారరూపమున 
వ్యాపించియున్నాడు. “ఓ మిత్యే కాక్షరం బ్రహ్మ” అనిశ్రుతి.: 

మన శరీరమున మూలాధారమున వెలసి యున్న 'పరాశక్తి 
భగవ దంశమే. ఈ “పరా? అను దానినుండెయే మన వాక్కునకు, 
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(కియలకుకై వలసిన శక్తి వెలువడుచున్నది. ఇంతయేల? ఈ “పరా” 
శక్తియే ప్రాణశక్తి శ్వాసరూపమున మనలో (ప్రవేశించుటకు 
ఆధారముయున్నది. 


మనము పీల్చు శ్వాసను లోనికి అకర్షించుకొని, మన శరీరమున 
శక్తి వ్రయమగుట వలనన ఏర్పడు అశుద్దములను మనము .విడుచు 
శ్వాసద్వారా వెలుపలికి పోవునట్లు చేయునది ఈ పరాశక్తియే. 
ఇది శరీరమును వీడిన క్షణముననే మరణము సంభవించును. 
మరణించిన వానిచుట్టు ప్రాణవాయువు ఉన్నను, యంత్ర రూపమున 
(ప్రాణ శక్తిని (ఆక్సిజనును) లోనికి (ప్రవేశ పెట్టినను ప్రయోజనము 
లేక పోవుటకు కారణము లోన “పరాశక్తి లేకుండుటయే. 


ఆకాశము సర్వత్ర వ్యాపించి యున్నట. బ్రహ్మాండ మంతటను, 
దానిని దాటియు వ్యాపించియున్నది. ఆకాశము యొక్క గుణము 
శబ్దము. కనుక శబ్దమును సర్వత్ర వ్యాపించియున్నది. కాననే 
ప్రపంచమున ఏ మూల ఎవరు ఏ మాట పలికినను, ఏ 
చోటనుండియైన దూర([శ్రవణ మంత్రము వలన వినగలుగుచున్నాము. 
ఇందుకు కారణము మనము మాటలాడు శబ్దము సూక్ష్మ రూపమున 
విశ్వేమంతట వ్యాపించుటయే. 


పరతత్త్వమునుండి నిరంతరము వాక్‌ - దివ్యవాణి బ్రహ్మాండ 
మంతట వ్యాపించుచునే యున్నది. నాదయోగసిద్దులు వాగర్హములను 
తెలిసి _ కోగలునుదురు. ప్రపంచమున ఏయేతత్త్వములు 
వ్యాపించియున్నవో అవన్నయు వ్యష్టి శరీరమున అనగా మన 
శరీరమున సూక్కరూపమున నెలకొనయున్నవి. 


ఓం భూః పాదయోః, ఓంభువః జంఘ, యో, ఓంసువః 
జాన్వోఃఇ ఓం మహః ఉదరే, ఓంజనః హృదయే, ఓంతపః ముఖే, 
ఓం సత్యంమస్తకే, అని, సకల భువనములు సూక్ష్మ రూపమున 
మనలో నుండుటను మంత్ర జపకాలమున తలంపునకు 
తెచుక్‌నుచునా ము. 
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పరతత్తము నుండి నిరంతరము శబ్దము వెలువడుచున్నట్టే 
చునలోనున్న పరాశక్తినుండియు నిరంతరము సూక్ష్మ రూపమున 
శబ్దము వెలువరుచునేయున్నది. దీనినే అభిజ్జులు అనాహత 
నాదమందురు. రెండు చెవులను మూసికొన్నచో సముద్రఘోషవలె 
నాదము వెలువరుచుండుటను గుర్తింపవచ్చును. అదే విధముగ పరా 
శక్తి నుండియు ఈ అనాహత నాదము పది విధములుగ వినబడునని 
యోగ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 


1. రుంకారము 2. నము(దఘాష 3. మృదంగధ్వని 4. శంఖధ్వని 
5. మురళీనాదము 6. వీణానాదము 7. సింహగర్దనము 8. ఢంకాధ్వని 
9. తాళవాద్యధ్వని 10. కోకిలధ్వని. 


నాదయోగ సాధన వలన పరాశక్తి నుద్దీపింపజేసి సహ(స్రారమునుండి 
నిరంతరము వెలువడుచున్న (బ్రహ్మ వాక్కుతో కలిపినచో దివ్యవాణిని 
గుర్తించుటకు వీలగును. పరతత్త్వము తెలియజేయు అర్హ విశేషముల 
గుర్తింపవచ్చును. అట్టి యోగసిద్దులకు భూత, భవిష్య, ద్వర్తమాన 
విశేషములెల్హ్ల సులభముగా తెలియవచ్చును. 


పూర్వకాలమున నహర్షులు ఈ విధముననే మంత్రములను - 
గుర్తిచిరి కాన వారు మంత్ర ద్రష్ట లనబడిరి. వాల్మీకి 
(బహ్మవరమువలన పూర్వము ఎన్నడో, జరిగిన (క్రీ రామ 
వృత్తాంతమున,. ఎవరెవరేయే విధమున సంభాపించిరో, ఎట్టు 
ప్రవర్తించిరో వారిచరిత్ర, నణవడులు, సంభాషనాలు మొదలగు 
వానినెల్ల యథాతథముగ గుర్తింపగలగెను. 


నేటికిని ఇట్టి మహనీయులు అరుదుగ నున్నారు. 


తిరువణ్ఞామలైలోని రమణ మహర్షి అశ్రమమున మహర్షి 
అంతేవాసులై వెలసి యుండిన మహనీయులు (శ్రీ) కావ్యకంఠం 


wore 
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గణపతిముని. వీరు అచంచలతపసాధన వలన సిద్దులై స్వర్శక్రియ 
(ఇతలలోహములను బంగారముగా మార్చు విధము) సాధించిన 
వారట. (కాని దానిని లౌకికవ్యవహారములకై ప్రయోగింపమి వారి 
మహత్వమునకు వన్నెచేకూర్చినది.) ముని గారు మదరాసునకు 
సమీపమున గల  'పడవీడు' అను(గామమునగల _ రేణుకాంబ 
ఆలయమున తీవ తపస్సమాధిలోనుండగా వారికి వేద మంత్ర 
మొకటి సాక్షిత్కరించెను. అది: రాయస్కామో వ(జహస్తం నుదక్షిణమ్‌ 
వుత్రోవపి తరంహువే (ఇంద్రాణీసప్తుతి - పుట 189) దీనికి 
విరాణ్మంత్రమని పేరిడబడినది. 


దీని అర్హము: - రాయన్కామ: - సకలార్ణములను, సర్వవిధ 
పురషార్థములను పొందగోరుచున్నవాడనై, వ(జహస్తం - 
వజ్రాయుధమును చేతధరించిన ఇంద్రుని, సుదక్షిణం - అర్జుకెల్ల 
దాన మొనగుటలో ప్రసిద్దనగు కుడిచేయికలవానిని, పుతోపితరంహువే 
- తండ్రిని పుత్రుడు దానవేడుకొన్నట్లు కోరుచున్నాను. (ఆధ్యాత్మక 
వరముగా మోక్షార్డినై సుషుమ్నా శక్తిని విజృంభింపజేయుటలోన 
సమర్ధుడైన, నా సృదయమున సూక్ష్మముననున్న దక్షిణ 
భాగమునెలుగుగాగల పరమాత్మను కుమారుడు _తండిని 
వేడుకొనునట్టు , కోరుచున్నాను. ఆనిభావము) ఈ ముని 
మం(త్రద్రష్టయేగాక దశమహావిద్యలనబడు కిలీ, తారా, త్రిపురసుందరి, 
భువనేశ్వరి, భైరవి, ప్రచండచండిక, ధూమావతి, బగళాముఖా, 
మాతంగి, కమలాత్మిక అను పదిమహామంత్రములకు తపస్సమాధిలో 
నుండి రహస్యార్థములను గుర్తించి వానిని 'మహాద్యాది సూ(త్రావళి' 
అను (గంథముగ రూపాందించెను. (ఈ తెలుగు (గ్రంథకర్త పై 
దశమహావిద్యల వివరణమును “దేవీమహిమ - ఉపాసని అను 
(గంథమున పర్కొనెను. దైవాను(గహమున్న ఆ(గంథము ముద్రణ 
భాగ్యమును నోచుకోగలదు). 


మృత్యుంజయోపాసన 50 


మన శరీరమున మూలాధారమున నెలకొనియున్న పరాశక్తిలో 
పరా - పశ్యంతి - మధ్యమా - వైఖరి అని నాలుగు దశలున్నఎ. 


పర్తా అణువు మొదలు (బ్రహ్మాండము వణుకు సమస్త వస్తువులలో 
వ్యాపించిన ఈశ్వరశక్తియే పరాశక్తి రాళ్ళలో, ధాతువులలో, 
నవరత్నాదులలో, ఈ శక్తికలదు. సమాధిస్థీతిలో నున్నప్పుడును 
ఇది శరీరమును రక్షించుచుండును. విత్తనములో జీవవైతన్యము 
నిద్రాణమైయున్నప్పటి దశ ఇది. 


పశ్యంతి - విత్తనమును నాటి నీళ్ళు పోసినంతనే అది మొలకెత్తి 
చైతన్యవంతమ గునట్టు ప్రాణులలో ఉన్న పరాశక్తి క్రియా శీలమై 
మేలుకొను దశ ఇది. ఇంద్రియములు ఈ దశలో తమవ్యాపారములను 
చేయ నారంభించును. కాన నిది “పశ్యంతి అనబడెను. ఈ దశ 
మనస్సునకు గోచరము కాగలదు. మన జ్ఞానమునకు వికాసమేర్చుడు 
దశ ఇది. వృత్షములలోను, నదులలోను ఈ దశ కలదు. కావుననే 
వృక్షములు సుఖదుఃఖానుభవమును చెందగలునుచున్నది. 
జలచరములు జీవింప గలుగుచున్నవి. కాననే నీళ్ళకు “జీవనము” 
(చైతన్య మును ప్రదీవము చేయగలది) అను సపేరయ్యెను. 
మనశ్వాసతో లోన ప్రవేశించు ప్రాణ (సూర్య) శక్తి దీనితో 
ఘర్షణపాందునపుడు “శబ్దము” (ప్రకాశస్థితిని పొందును. ఆచమన 
- (ప్రాణాయామములతో (అగ్నీ షోమములతో) పరాశక్తికి (ప్రకాశము 
చేకూర్చుటతో యోగసాధన ప్రారంభమగును. అనగా అనాహత 
శబ్దము ఆహతమై (\ప్రాణవాయువుచే కొట్టబడి) ధ్వనిగ 
పరిణమించును. మధ్యమా, పశ్యంతికిని వైఖరికిని మధ్యనున్న దశ, 
ఈ దశలో మన మసోగతభావములు సృష్ట్రమన శబ్దములతో 
(ప్రకాశమగుదిటకు సిద్దపడును. 
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వైఖరి:- మనో  గతభావములును, _వ్యాపారములును 
సంపూర్ణముగా (క్రియాశీల మగు దశ. సంగీతము, సాహిత్యము 
పరులకు శ్రవణానందమొ నర్చునట్లు వ్యక్తము చేయుదశ. 


“సేతుబంధఘుని ఈ విషయమే క్రింది విధమున 
పర్కొనబడియున్నది. 


“మొట్టమొదట నాదము “పరా” స్వరూపముతో 
మూలాధారమున ఉద్భుద్దమై, మణిపురమందలి అనాహత చక్రము 
చేరుకొనును. అక్కడ ప్రాణముతోను మనస్సుతోను చేరి పశ్యంతి, 
మధ్యమా రూపముల పొందును తర్వాత కంఠ ప్రదేశము చేరి 
వైఖరీ రూపము పొందును.” 


ఈ తత్త్వమును గుర్తించి మనస్సును నాదయోగాభ్యాసముతో 
పరాశక్షియందు కేం(ద్రీకరింపజేసినచో దివ్యసందేశమును 
గుర్తింపగలుగుదుము. నిరంతరము సర్వత్ర వ్యాపించుచున్న 
ఈశ్వరీయ సంకేతములను అర్హము చేసికోగలము. 


ఈ నాదయోగ సాధన యోగశా(స్రాధ్యయయనము వలన గుర్తింప 
దగును. 


నాదోపాసనా విధాములు 


అనాహత నాదములు అబజువది నాలుగు పణుకు సిద్దులచే 
లెక్కింపబడి యున్నవి. ఎంతో శ్రమతో సిద్ది పొందిన గాని 
ఆనాదముల గుర్తించుట అసంభవము. ఎంతకంతకు సూక్ష్మములై 
యున్నవో అంతకంతకు ఆత్మ శక్తిపదములైనవి అవి. సాధారణ దశలో 
సిద్ది పొందినవారు మునుపు పర్కొన్న పది విధముల నాదమును 
గుర్తింప గలుగుదురు. 


మృత్యుంజయోవాసన 52 


విరాణ్మండలములు ముప్పటి యాజు కలవు ఒక్కొక్క మండల 
మును ప్రతేకముగ నోక శబ్దమును కలిగియుండును. 
నాదయోగసిద్దుని కామ(క్రోధాదులు ఎంతమాత్రము ఆక్రమించుక్‌ న 
జాలవు. అతని ఆత్మశక్తి నానాటికి పెంపొందుచు చరమసీమను 
నిరాటంకముగ అందుకోగలదు. 


నాదయోగ సాధన: - 


(ప్రకాశము మిక్కిలి తక్కువగా దాదాపు చీకటిగ ఉన్న గది, 
వెలుపలినుండి ఏ శబ్దమును వినరాకుండ ఏకాంతముగ నున్నది 
సాధనకు తగిని స్ట్రలమగును. సూర్యోదయమునకు ముందున్న 
వేకువజాము తగిన వమయము. అప్పటినుండి దాదాపు ఎనిమిదవ 
గంటు (ఉదయము) అగువజుకు అనగా పగలు మొదటి జామూావణకు 
సొధన చేయ వచ్చును. గదిలో బకగోడకు అనుకొని లేదా వీపునకు 
బకదిండు ఆనించుకొని నిటారుగ నిశృలముగ ఆసనమున 
కూర్యుండవలెను. శరీరము భారరహితస్టితిలో ఉంచవలెను. అట్టు 
దూది మూటవలె తేలికగా ఉన్నట్టు భావించవలెను. రెండు 
చెవులలోను బాహ్యశబ్దము ఏ మాత్రము వినరాకుండ దూదిని 
సెట్టుకోవలెను. తర్వాత మూర్లమున అనగా నోటి పై భాగము 
మిది తల భాగము లోపలిప్రదేశమున ధ్యానమును నిలిపి 
సూత్ష్మనాదమును వినుటకు ప్రయత్నించవలెను. (ప్రారంభమున ఎట్ట 
నాదమును ఎఐనరాకున్నను నాలుగైదు దినములు విడువక 
ప్రయత్నించినచో చేవిలో భాగము నిర్మలమై సూక్మనాదమును 
ఆలకింపగలుగును. శరీరమున ఏర్పడుచున్న రక్త ప్రవాహము రైలు 
పరుగిడుచున్నట్లు థక థక అని సూక్ష్మముగ వినబడును. శ్వాసము 
మేఘగరనవలె వినబడును. అన్నరసము పక్వమగుచున్న శబ్దమును 
వినబడును. శరీర క్రియల వలన ఏర్పడు ఈ మూడు శబ్దములును 
తర్వాత మానసిక క్రియలకు సంబంధించిన రెండు విధముల శబ్దములు 
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విననగును. మనస్సున భావపరంపరలు  చంచలత్వమును 
కలిగించునపుడు వాన నీటి బిందువులు పడుచున్నట్లు టప్‌ టప్‌ 
అను శబ్దము విననగును. మనస్సు బావ్యా విషయముల గుటీంచి 
స్మరించుట సమీపమున ఏదో ఒక (ప్రాణి శ్వాసము విడుచుచున్నట్టు 
శబ్దము వినవచ్చును. ఈ ఐదు నాదములు శరీర మనః (క్రియల 
వలన ఏర్పడును. .ఈ నాదశవణ సాధన ఒకటి రెండు నెలలకాలము 
అభ్యసించిన యెడల మన జ్ఞానేంద్రియములు నిర్మలములై విశేష 
శక్తి సంపన్నములు కాగలవు. తర్వాత వేణుగానమువలె నాదము 
వినచ్చును. ఇది సూక్ష్మలోకములలో ఏర్పడు నాదమగును. ఆ 
నాదము వినుకొలది సాధకుడు తన్మయ భావము పొందును. 
పరమాత్మానుభవము ఏర్పడును. సిద్దిపొందుకొలది ఘంటా 
నాదమువల్‌ “ఓం కారము విననగును. ఇది శబ్ద (బహ్మాను భవ 
మగును. 


ఈ నాదొను సంధానము వలన సాధకుడు (త్రికాలజ్ఞాన 
సంపన్నుడగును. 


బందువు 


సృష్టియ యొక్క ప్రారంభావస్ట్ర బిన్షుస్తిత. ఈ దశలో శక్తి 
చిద్రూపిణియై అవ్యక్తమైయున్న 'ఇదం'* తత్త్వముతో చేరి 'చిద్‌ బందు” 
వగును. వైష్ణవ సంప్రదాయమున మనలో అంతర్గతమైయున్న 'విశుద్ద 
తత్తము' ఏదికలదో అదే బిందు వగుచున్నది. (ప్రారంభ దశలలో 
సమస్తము అణురూపమున బిందువలె ఉండును. సృష్టక్రియ 
ప్రారంభమగుటయే బిందు వనబడును. మానవ శరీర 
నిర్మాణమునకును బిందువు (విర్యము) ఆధారమగుచున్నది. కాన 
తాంత్రికులు "బిందు ధారణ” ( వీర్యస్మలనముగాకుండ శరీరమందే 
“ఓజస్సు అనే శక్తిగా నిలుపుకొనుట, చిరజీవిత్వమునకు మూల 
మందురు. 
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'మరణంబిందు పాతేన జీవనం బిన్లుధారణాత్‌' అని శివనంహిత 
మహామహోపాధ్యాయ గోపీనాథకవిరాజ్‌ అనువారు తమ “భారతీయ 
సంస్కృతి - సాధని అను (గంథమున (క్రింది విధమున 


తత్వాతీతమైన అవస్టలో శివశక్తులకు సామంజస్స్యముకలదు. 
ఆ సమయమున శివుడు శక్తి గర్భమున, అనగా శక్తితో అభిన్న 
రూపమున ఉండును. శక్తి స్వేచ్చగా తన స్ఫురణను తాను 
చూచుసమయమున “విశ్వమును దర్శించును. ఈ విశ్వదర్శనమే 
సృష్ట అభిన్నమైయున్న దశలో సృష్టి లేదు. విశ్వము కానరాదు. 
సృష్ట వ్యాపారమున శివుడు తటనస్హుడై యుండును. శివుడు 
ప్రళయానలస్వరూపుడు. శక్తి సౌమ్య స్వరూప, ఈ యిరువురి 
సామ్యమే తాంత్రిక భాషలో బిందువనబడును.”' 
(క వీరమణి ప్రసాద ఉపాధ్యాయ గారి వివరణ:- 

పరా శివ స్వరూప, ప్రకాశము ప్రపంచమును 
ఉన్మిలనముగావింప దలంచినపుడు తన యిచ్చమెయి విశ్రాంత పరా. 
(పకృతి, మాయా, అనిద్యా, మున్నగుపనములతో పేర్కొనబడును. 
(ప్రపంచమును వెలుపలకు విసర్జించుటవలన “విసర్గ: (విస్పజ్యతే - 
వెలుపలకు విడుచుచున్నది అనువ్యుతృత్తివలన) అనబడును. అదే 


శివరూప ప్రకాశము మరల ప్రపంచమును తనలో 
చేర్చుకోదలచునప్పుడు 


వింద్యతే అవిచ్చిద్యతే (వేణుపణుపక తనలో 
ఇముడద్చుకనుచున్నది) బిందు వినబడుచున్నది. 


సృష్టి చక్రమునకు మూలము బిందువన్నమాట. కార్యావస్ట 
పశ్యంతి (ప్రారంభ దశ) పరిపక్వము పొందుచున్న మధ్యస్థీతి 
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మధ్య. నాదము (వ్యక్తమగు దశ) నాదము ప్రపంచము 
అంకురించుటకు కారణము. కాన కారణ బిందువనియు దీనికి 
పరయ్యెను. 


విచికీర్ణుర్లనీ భూతాసాచిమ్యేతి బిన్షుతామ్‌ ( ప్రపంచసారతంత్రము) 


విశేష రూపముతో కల్పింపవలెనన్న కోరికగల పురుషుని 
ఘనీభూతమైన జ్ఞానమే బిందువనబడును. 


బిందువునకు స్టానము ఆజ్ఞా చక్రము (భూమధ్యము) యోగ 
శాస్త్రమున నిది జ్ఞాన నేత్ర మనబడును. బిందు సాధనవల్ల ఈ 
స్థోనమున ఈశ్వరసాక్షాత్మరము పొందవచ్చును. 


అర్నెట్‌ జేవిపిక్‌ అను విశ్వవిఖ్యాత ఖగోళ శా, స్త్రజ్ఞాడు 
తనపుస్తకమున ఒకచోట, 


““పాలపుంతతో కూడిన సమస్త (బ్రహ్మాండము సూర్యాది 
(గ్రహములతో మృతావస్టలో సూక్క ఆకాశము లేదా ఒక బిందు 
రూపమున లయమై పోవును”! 


సరళరేఖలో గతి శీలత లేదు. కాన (గ్రహములు, ఉప(గహములు 
అన్నియు బిందు రూపమున గతిశీలములైయున్నవి. అనగా 
చక్రాకారవస్తువే తిరుగుచుండ గలదు. సరళలేఖ కదలదు. 


పైజ్ఞానిక సిద్దాంతము బిందు తత్త్వమును స్టిరవరచుచున్నది. 
ఎట్లన అణువు సౌరమండమును పోలిన ఒక సూక్ష్మ బ్రహ్మాండము. 
అణు కేంద్రమున ధనాత్మక ఆవేశము పొందిన ప్రోటీ౯ ఉన్నది. 
దీని చుట్టు బుణాత్మక ఆ వేశముగల ఎలెక్ట్రార్‌ విభిన్న కక్షలలో 
పరిభ్రమిచుచుండును. (గ్రహము లన్నియు సూర్యుని చుట్టు 
తిరుగుచుండుట కిది ఉపమాన మగును. సూర్యునితో గూడ 
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సమస్త సౌొరమండలము ఏదో ఒక సాపేక్ష కేంద్రము చుట్టు 
తిరుగుచున్న దగును. నిరపేక్షమైన స్టిర కేంద్రమే బ్రహ్మబిందు 
వగును 

బిందు సాధన ప్రక్రియ యోగ శా,స్త్రము వలన తెలియదగును. 

అస్పలిత బ్రహ్మచర్యమే బిందుసాధన. సాత్త్వికా హారము 
భుజించుచు, మనస్సును ఇంద్రియముల వశము గానీయక 
భగవచ్చింతనముననే  నెలకొన జేయుట, _ ప్రాణాయామసిద్ది 
సత్సంగము మున్నగువాని వలన సాధంపదగిన దిది. తెక్కిన సిద్దులకెల్ల 
ఇది ఆధారమన్ననది అతిశయోక్తికాదు. గృహస్హుడైనప్పుడు భార్యతో 
మాత్రము మితముగ సంగమించుట కీడు కాదు. అవివాహితులు 
మాత్రము ఈ విషయమున మనోవికారములకు తావీయక మెలకువతో 
ప్రవర్తింప వలెను. 

కళ 


“కళి అనగా కిరణము, సూక్కమైన కిరణముల సముహము. మన 
కండ్లకు కానవచ్చినపురు “కళ అనబడును. రూపమును (ప్రకాశింపబేసి 
దృష్టి గోచరము గావించునది “కళ అప్పి వ్యాప్తి కళ రెండు 
విధములగును. (ప్రకృతి అణువుల వలన (ప్రస్ఫురితమగునది ఆప్పి 
పురుషుని అంత కాళమునుండ ఆ విర్భవించునది వ్యాప్తి కళ 
దీనినే 'తేజన్ను'. అందుము అన్ని వస్తువులును 
పంచభూతసమ్మి(శ్రణములే కాన వస్తురూపమును బట్టి అందు ఏ 
భూతత్తము ఎక్కువగా కలిగి యున్నదో గుర్తింపవచ్చును. వ్యక్తి 
ముఖమున తేజన్ను లేదా కళ చుట్టు పట్టుననున్న (ప్రదేశమును 
(ప్రకాశింపజేయును. మహాత్ముల శిరము చుట్టు తేజః పుంజము 


ore ము 
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ఆంగ్రమున ఈ తేజబోమండలము 'ఓరా' అనబడును. 'ఓరాలో 
ఏర్పడు మార్పులను పరికించి ఆయావ్యక్తులలోని రోగములను గూడ 
నిర్ణయింపవచ్చునని నవినవై జ్ఞానికులు పేర్కొనుచున్నారు. 


అవతార పురుషుంలోను ఈ కళల సంఖ్యను బట్టి వారివారి 
మహత సము నిర్తయంపవచ్చును. పరశురాము నందు మూడు కళలు, 
(క్రీరామునందు పండ్రిండు కళలు, (శ్రీ కృష్ణునందు పదునాలుగుకళ 
లుండినట్టు పర్కొనబడుచున్నది. ఈ కళల వల్ల వారలలోని 
ఆత్మ శక్తి ఆధక్యము తేక్కింపబడును ఈ కళా విద్యలోని నిపుణులగు 
వారు భూ ప్రదేశమును పరికించి అందులో ఉన్న ధాతువు 
మున్నగువానిని వాని గుణప్రభావాదులను గుర్తింపగలుగుదురు ఏ 
వ్యక్తిలో ఏ యే కళలున్నవో వారి శారీరక, మానసిక విశేషములేవో, 
గుర్తింపగలుగుదురు. అందువల్ల ఎవరితో ఎట్టి నంబంధము 
ఏర్పణుచుకోవచ్చునో 'తెలిసికో గలరు. కళావిజ్ఞానమును 
గుర్తించినవాడు తనలో ఉన్న కళలను గుర్తించి వానిని చక్కగా 


సపెంపొందించుకొన గలడు. లోపించియున్న కళలను వృద్ది 
పరుచుకోగలడు. 


ఇతర  విషయములనుంచి చిత్తమును మరలించి కన్నులు 
మూసికొని కనుబొమ్మల మధ్య అనగా ఆజ్ఞాచక్రమున ధ్యానమును 
ఏకా(గ మొనర్చినచో  మస్తిష్కమున, దాని పరినరములలో 
రంగురంగుల రేఖలు, మిణుగురులవంటివి కానవచ్చును. ఈ రంగులు 
పృథివ్యాది తత్త్యము మీద ఆధారపడి ఉండును. 


ప్పృథ్వీతత్యము పసుపు రంగు గలది. జలతత్త్వము తెలుపు. 
అగ్నితత్తము ఎరువు. వాముతత్తము ఆకుపచ్చ, అఆకాశతత్తఏము 
నీలము. ఈ రంగులను బట్టి సాధనా కాలమున మనలో ఏతత్త్వము 
ఎక్కువగా ఉన్నదో తెలిసికోవచ్చును. 
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పసుపు రంగులో క్షమ గాంభీర్యము, స్పిరత, ఉత్పాదన, 
భారత్వము, వైభవము, ఉండును. తెల్లని రంగులో రసికత, 
కోమలత్వము, త్వరగా ప్రభావితమగు గుణము, తృప్తి శీతలత, 
సౌందర్యము, వృద్ది (ప్రేమ మున్నగువి ఉండును. ఎజ్లని రంగులో 
ఉష్షము, (క్రోధము, అసూయ, ద్వేషము, శూరత, అనిష్టత, 
ఉత్తేబితుడగుట, కాముకత, తేజము, (ప్రభావము, కాంతి, స్ఫూర్తి 
ఉండును. ఆకుపచ్చలో చంచులత, గతిశీలత, వినోద (ప్రగతిశీలత, 
ప్రాణ పోషణము, కల్పన, స్వప్న శీలత, లాఘవము, గర్వము, 
ధూర్తత, పరివర్తనము మున్నగునవి ఉండును. నీలి రంగులో 
విచారశీలత, బుద్ది సూక్మము, సాత్తిికత, (పరణ, వ్యాపకత, 
పరీశీలన స్వభావము, ఆకర్షణము మున్నగు గుణములు. డుందును. 


జడపదార్హములలోనుండి వెలువడు రంగుల వల్ల సూత్మముగ 
దోచు ప్రకాశము వల్ల వానితత్త్వము గుర్తింప వచ్చును. ఆత్మిక 
కళలు మూడు. అవి సత్త్వము, రజస్సు, తమస్సు అనబడును. 
తమోగుణములకు మధ్య కేంత్రము శివుడు, హిరణ్యాక్షుడు, హిరణ్యక 
శిప్లు రావణుడు మున్నగు రాక్షసులు ఈ తామస కళలను 
పెంపొందించుకొనిరి. రజోగుణ కళలు విష్ణునందుండి వెలువడును. 
ఇంద్రుడు, కుబేరుడు, వరుణుడు, బృహస్పతి, అర్జునుడు, భీముడు, 
కర్ణుడు మున్నగువారలు రజోగుణ కళలను పెంపొందించుకొనిరి, 
సత్త్వగుణ కళలు (బ్రహ్మనుండ ఆవిర్భవించును. వ్యాస, వసిష్ట 
అత్రిమున్నగు బుషులు ఈ కళలను పెంపొందించుకొనిరి. 


యోగ మార్గమున (గ్రంథి భేధనము గావించుకొనుట వలన 
ఆత్మిక కళలు పెంపపొందును. రుద్ర (గ్రంధి (బహ్మ(గంధి వీడినవుడు 
ఈ గుణములు వృద్దిపొందగలవు. 


సిద్ద పురుషులలో ఆకాశతత్త$ కళలు పెంపాందుట వలన 
వారు ఆశ్చర్యము గొలువు అసాధారణ కార్యములు చేయుటలో 
నేర్చరులై వెలసిరి. నేడు ప్రజలలో ప్పృథ్వీతత్త్వము ప్రధానమై 
యున్నది. 
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ఈ కళలను గుటించి కులార్లవతంత్రము 
అగ్ని సూర్యేన్లు బ్రహ్మేంద్ర విష్ణు రు(ద్రు సదాశివైః । 
చతుర్వింశతి మం|(తైః స్యాన్మ ద్య ఇవ పరాకృతమ్‌ || 
అమృతా మానదా పూషా తుష్టి పుష్టిరతిర్‌ ధృతిః । 
శశినీ చద్షికా కాన్తిర్‌ జ్యోత్స్నా శీ, ప్రీతి రజ్ఞదా। 
పూర్ణా పూర్ణామృతా చేతి కథితాః కులనాయికే | 
సౌమ్యాః కామ(ప్రదాయిన్యః షోడశ స్వరజాః కలాః ॥ 
తపనీ తాపినీ ధూమా మరీచిర్‌ జ్యాలినీ రుచిః। 
సుషుమ్నా భోగదా విశ్వా రోధినీ ధారిణీ క్షమా! 
కమాద్యా వసుదా సౌరాష్ట్రా డానా ద్వాదశీరితాః ॥ 
ధూమాలర్చిరుష్మా జ్వలినీ జ్వాలినీ విస్ఫులింగినీ | 
సు(శీ సురూపా కపిలా హవ్యకవ్యవహే అపి॥ 
ఆగ్నేయా యాదివర్ణాద్యా దశ ధర్మ (ప్రదాః కలాః। 
సృష్టి మేధా స్మృతిర్‌ బుద్దిః కాన్సి ర్లక్మీద్యుతిస్‌ స్టితా। 
స్థితః సిద్దిరితి (ప్రోకాః కచవర్గ కలాః దశ । 
అకార ప్రభవా బ్రహ్మజాతాః స్యుః సృష్ట్రయే కలాః॥ 
జరాచ పాలినీ శాన్తి రీశ్వరీ రతికామికే । 
వరదా హృలాదినీ ప్రతి దీర్దాః స్యుష్టత వర్గబాః॥ 
ఉదార ప్రభవా విస్లుజాతాః స్యుః స్టితయే కలాః। 
తీళ్లా రౌద్రీ భయానిద్రా తగ్దాకుత్‌ క్రోధినీ (క్రియా ॥ 
ఉత్కారో మృత్యు రిత్యుకా పయవర్గ కలా దశ। 
మకార (ప్రీభవా స(ద్రాజాతాః సుహతయే కలాః॥ 
తాత్పర్యము: - అగ్ని, సూర్యుడు, ఇందు, బ్రహ్మ, ఇంద్రుడు, 
విష్ణువు, రుద్రుడు మున్నగువారలకు చెందిన ఇరువది నాలుగు 
మం(త్రములవల్ల మద్యము పరామృతమగును. అమృతా, మానదా, 
పూషా తుష్టి పుష్టి రతి, ధృతి, శశిని చంద్రికా, కాంతి, 
బ్యోతా్నా, శ్రీ ప్రీతి, అంగదా, పూర్ణా, అమృతా అనునవా 
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మిక్కిలి సౌమ్యములు, కోరికల నెల్ల తీర్చగల స్వరజములు 
(సృరాక్షరములవల్ల పుట్టినవి) పదునాణు, కళలు కలవు. తపినీ, 
తాపినీ ధూమా, మరీచీ, జ్వాలినీ రుచి, సుషుమ్నా, భోగదా, 
విశ్వా, రోధినీ ధారిణీ క్షమా అనునవికాదిన ధన(ప్రదములగు కళలు 
పండ్రెండు. పేర్కొనబడినవి. ధూమా, అర్చి, ఉష్మా, జ్వలినీ, 
జ్వాలిని, విస్సులింగినీ సుశ్రీ సురూపా, కపిలా, హవ్యకవ్యవహా 
అనబడు అగ్ని తత్త (ప్రధానములగు కళలు పది యకారాది 
వరముల వలన కలిగినవి. సృష్టి మేధా, స్మృతి, బుద్ది కాంతి, 
లక్ష్మీ, ద్యుతి, స్థిరా స్థితి, సిద్ది అనునవి పది కళలు క చ 
వర్గములవల్స కలిగినవి. అకారము వలన (బ్రహ్మనుండి పుట్టిన కళలు 
సృష్టికి కారణములైనవి, ఇవి. జరా, పాలినీ శాంతి, ఈ శ్వరీ, 
రతి, కామికా వరదా, ఆష్టోదినీ పీతి దీర్షార అనునవి టత 
వర్గజములు, గ కారప్రభవములు విష్ణువువలన పుట్టినవి పదియు 
ల్‌ కస్టితికై ఏర్పడి యున్నవి. తీక్ట్లా రౌద్ర, భయా, నిద్రా, తంద్రా, 
క్షుత్‌, (క్రొధినీ * క్రియా, ఉత్కారీ, మృత్యు అనునవి ఏ, య 
వర్గముల వల్లతోచినవి. మకార (ప్రభవములగు ఇవి సంహార (క్రియకై 
ఏర్పడినవి. 


(స్వయంభువు నుండి సృష్టి ప్రారంభమున వాక్కుతోచి 
అందుంజ సమస్త తత్త్వములు తోచినవి సృష్టి స్టితి, సంహార క్రియలకు 
అనుకూలముగతోచినవి. ఈ కళలు. ఇవి అక్షర రూపమున 
(బ్రవ్యామునందుండి (ప్రకాశస్టితిలో (క్రియా శీరములగును) 
యం(త్రములలో దేవతలకు ప్రాణ (ప్రతిష్ట చేయునపుడు ఈ కళలు 
బీజాక్షరములతో న్యాసముచేయబడుచున వి. 


ఈ కళలను బీజాక్షరములతో మన శరీరమున న్యానము చేసి 
కొని ఆయాశక్తులను పెంపాందించుకొను విధానము తాంత్రిక 
మతమున ఆచరణలో ఉన్నది. ఆవిధము సం(గహముగ నిది 
పేర్కొనబడుచున్నది. 
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1. పృథ్వీతత్స్వ్వము:- దీనికి మూలాధారము స్థానము. ఇక్కడ 
సుషుమ్నానాడి (ప్రారంభమగును. భూలోకమునకు ఇది (ప్రతినిధి 
తామరవంటి ఆకారము కలది. చతుపష్కోణాకృతి కలది. పసుపు 
వన్నె కలది. దీని గుణము గంధము. జ్ఞానేం్యద్రయమునాసిక. 
కర్మేంద్రియము గుదము. మూలాధార చక్రమున _ పృథివీ 
తత్త్వధాానము వలన రోగము శాంతించును. 


ఉష కాలమున శరీరమును శుద్దము చేసికొని ఏకాంత (ప్రదేశమున 
పద్మాసనమున కూర్చుండవలయును. నాసికా(గమున దృష్టినిలిపి 
మూలాధారచ(క్రమున పసుపు వన్నెకల పృథ్వీ తత్త్యమున మనస్సును 
కేంద్రికరింప జేసి ధ్యానము చేయవలెను. లకారబీజాక్షరమును 
స్మరింపవలెను. ఇట్లు ధ్యానము చేయుకొలది ముక్కునకు ఒక 
విధమైన సుగంధము అనుభవ గోచరమగును పృథివీ తత్త్వము యొక్క 
గుణములను ధ్యానసమయమున జ్ఞాపకము చేసి కోవలెను. దీని 
వలన శరీరము మిక్కిలి కాంతి కల దగను. 


జలతత్తఏము:- మూతాశయము అడుగు భాగము స్వాధిష్ఞాన 
మను చక్రమునకు నెలవు. ఇది జలతత్తము కలది. ఇది 
భువర్ణోకమునకు (ప్రతినిధి. అర్హవంద్రాకృతి, తెలుపు రంగు కలది. 
రనములు దీని గుణమగును. తీపు, కారము, పులుపు, చేదు 
మున్నగురుచులు ఈ తత్త్వము వలననే ఏర్పడును. నాలుక దీనికి 
జ్ఞానేంద్రియము. _ కర్మేంద్రియము లింగము ఆసనమున కూర్చుండి 
వకారబీజాక్షరమును స్మరించుచు మనస్సును ఈ చక్రమున 
కేంద్రీకరింప చేసి ధ్యానము చేయవలెను దీనివలన సహస శక్తి 
వృద్ది పొందును. ఆకలిదప్పులు బాధింపవు. 


అగ్ని తత్త్వము:- నాభీస్థానమున గల మణీ పూరకము అగ్ని 
తత్తమునకు నెలవు. ఇది స్వర్గోకమునకు (ప్రతినిధి, ఎణుపురంగు 
త్రికోణా కృతి కలది. రూపము దీని గుణము. దీనికి (క్రోధము 
మున్నగు మానసిక వికారములును కామవిక్రారమును దీని వికృతి 
వలన కలుగును మనస్సును దీని పై కేంద్ర కరించి 
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“రి వీజాక్షరమును జపింప వలెను. అందువలన అజీర్ణము మున్నగు 
ఉదర వికారములు తొలగును కుండలినీ శక్తిని మేలుకొలుపుటకు 
ఈ సాధమ ఉపకరించును. 


వాయు తత్వము:- హృదయ స్థానమున గల అనాహత చక్రము 
దీనికి నెలవు. మహర్షోకమునకు ఇది (ప్రతినిధి. రంగు ఆకుపచ్చ 
షబ్యోణాకారము కలది. గోళాకారమునను ఉండును. సృర్మము 
దీని గుణము. జ్ఞానేంద్రియము శరీరము మీది చర్మము. చేయి 
కర్మేందైయము. 


'యి అను బీజాక్షరమును జపించుచు మనస్సును ఈ చక్రమున 
కేంద్రీకరింపజేసి ధ్యానింపవలెను. దీనివలన శరీరము మనస్సు 
తేలికయగును. 


ఆకాశ తత్త్వము:- విశుద్ద చక్రము దీని నెలవు. కంఠస్టానమున 
కల ఈ చక్రము జనోలోకమునకు (ప్రతినిధి. కోడి గ్రుడ్డు ఆకారమున 
ఫేలిరంగుకలది. “హి బీజాక్షరము, నియమ (ప్రకారము మనస్సును 
ఇందు కేంద్రీకరించి సాధన చేసిన యెడల పలు సిద్దులు 
పొందవచ్చును. సాధకుడు మూడు కాలములను గుణీంచిన జ్ఞానము 
కలవా డగును. విడువక ఆజు నెలల కాలము ఈ పంచతత్త్వ 
ధన నభ్యాసము చేసిన తర్వాత మార్గము సుగడుమగును. కొంత 
"ొలమునకు శరీరమున కళలు చక్కగా పెంపొంది దైవ శక్తి సంపన్నమై 
రీరము తేజస్సుతో (ప్రకాశించువి యేగాక సాధకుడు దైవికాంశము 
(లవాడై సర్వ సిద్దులను సులభముగా హస్తగతము చేసికొనును. 

యం(త్రములలో దేవతా ప్రాణ ప్రతిష్ట చేయుటలో ఈ కళల 
గ్యాసము ముఖ్యత ము వహించు చున్నది. కళలను 
ఎంపొందించుకొని తన శరీరమందు యంత్రన దేవతా కళలను 
గ్యాసము చేసి కొని యంత్ర దైవమునకు చెందిన మంత్రమును 


'వించులువలన _ సాధకుడు పరిపూర్లమున ఆ యంత్ర 
'వతాను[గ్రహమునకు . పాత్రుడగును. 
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జ్ఞానము, శక్తి మున్నగువానికి ప్రత్యేకమగు రూపము లేదు. 
లోకములో. అవి రూపము లేకయే సంకలృ్పమాత్రమున 
వాకరణ సామర్ధ్యము పొంది యుండును. దీనికి ఒక నిదర్శనము 
"-నదగును. నీటిలో విద్యుత్తు ఉన్నది. అయినను దానిని 
"శపణుచి దీపముగానోో యంత్రము నడపుటకు తగిన 
గఇానోచేయ “పరికరములు అవశ్యకములై యున్నవి. కాని 
మండలమున జనించు విద్యుత్తు కృత్రిమ సాధనమేదియు లేకయే 
వసి * కాంతినిచ్చుట, పిడుగుగా గొప్పుశక్తిని వెలిబుచ్చుట 
"చుచున్నాము. అట్టు భగవంతుడు తానై (క్రియా శీలుడయినప్పుడు 
ని సంకల్పమే చాలును. అయితే మనము అతని అనుగ్రహమును 
ుదవలయునన్న దానికి భౌతిక పరికరములు కావలసియున్నవి. 
గై పరకరములలో భగవంతునకు మూార్తికల్పనము మొదటిది. 
గా భగవంతుడు తనయను[గ్రహమును సాధించుటకు మనకై 
ను పలు రూపముల ధరించుచున్నాడు. 


మం(త్రద్రష్టలగు మహర్షులు తామ యోగశక్తివలన కనుగిన్న 
౨(తములను (తికరణముల వైక్యృపరబ తన్మయులై ధ్యానించునపుడు 
కి మంత్రోద్షిష్ట దైవతత్త్వము ఏ రూపముతో సాక్షాత్కారమయ్యెనో 
ఏవ్య స్వరూపమునే ధ్యాన శ్లోకముల రూపమున వారు వర్షించి 
సన్నారు. అనగా మంత్రమే దివ్యరూపము దాల్చినదన్నమాట. 
వున (ప్రతి మంత్రజపమునకు (ప్రారంభమున ఆ మం(త్ర మూర్తిని 
క నించి, మంత్ర జపము ముగియు వణుకు మనస్సున ఆ మూర్తిని 
సపుకొను విధానమును పూర్వులు ఏర్పరచి ఉన్నారు. ఈ 
సయమును (ధ్రువ పరచుటకై ఒకటి రెండు నిదర్శనము లిచ్చట 
రగ్కొనుట యుక్తము. 


ఉత్తర (ప్రదేశమున సుప్రసిద్ద తాంత్రిక (ప్రవీణులు చమ౯లాల్‌ 
తమ్‌ గారు తమ 'తంత్రమహా విజ్ఞాన్‌ అను పుస్తకమున నీ 
౨ది విషయమును పెర్కొని యున్నారు. 


64 మృత్యుంజయోవాసన 


“వైవట్స్‌ హ్యూజ్‌” అను విదేశీయ పరిశోధకురాలు ధ్వని 
తరంగములను గురించి తీవ్ర పరిశోధనలు సలిపి 'వాయ్‌న్‌ ఫిగర్స్‌! 
అను పుస్తకమును రచించి యున్నది. అందు 'ఇడోఫోర్‌' అనబడు 
సంగీత వాద్యమును క్రమ పద్దతిలో వాయించినచో పుష్పముల, 
వివిధ జంతువుల ఆకృతులను చిత్రింపవచ్చునని ప్రయోగాత్మకముగా 
(ధువపరచినది. సన్నని తీగకు చాకపీసువంటి దానిని బంధించి 
ధ్వని తరంగములు దానిమీద (ప్రసరించునట్లు చేసిన అది వివిధ 
చిత్రములను బల్లమీద రూపొందించును. 


మేడమ్‌ ఫిక్‌లాంగ్‌ అనునామె ఒకవిధమైన వీణను 
తయారుచేసినదట. ఆ వీణకు క్రింది భాగమున సన్నని తీగను 
బంధించి దాని" మరొక కొనకు చాక్‌పీసును బంధించి వీణను 
వాయించిన ఆ ధ్వని తరంగములకు సుద్దముక్క కదలి 
రూపచిత్రణము గావింపగలదని (ధువపరచినదట. ఒకప్పుడు ఆమె 
ఒక రోమ౯ కాథలిక్‌ గాయకునివలన భక్తిగీతము పాడింపగా ఆ 
ధ్వనికి బల్లమీదనొక స్ర్రేయు ఆమెయొడిలో ఒక బాలుడును 
చిత్రమున గానవచ్చిరట. ఆ ప్రాంతమున చదువుకొనుచన్న 
వంగదేశపు విద్యార్థిని బిలిచి ఏదైన దైవస్తోత్రము చదువుమనగా 
ఆతడు ““కాలభైరవాస్టకము' ను బిగ్గరగా చదిఎను, ఆ 
ధ్వనితరంగములకు నల్లబల్లమీద ఒక భయంకర స్వరూపము దాల్చిన 
మూర్తి అతనివంటనొక . కుక్క చిత్రము ఏర్పడినవటా. 


ముక్తానంద స్వామివారు తమ  'చిచ్చక్తి విలాసమిను* 
(గంథమున మంత్రమును తన్మయముతో జపించునపుడు మనస్సున 
సొక్షాతృరించు టృశ్యములను, భగవ(దూపమును గురించి వివరించి 
యున్నారు. 





1. ఈ (గ్రంథకర్త సుమారు ఇరువదైదేండ్లకు మునుపు ఒక మిత్రుని కోరికపై 
హిందీ భాషలోని ఈ [గ్రంథమును తెలుగున ననువాదమొనర్శి యిచ్చెను. తరువాత 
అదియేమయ్యెనో తెలియరాదు. 
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కాన ధ్యాన శీకముల అర్హమును అవగతమొనర్చుకొని మంత్ర 
జపము చేయునపుడు ఆ మూర్తివిధ్యానమొనర్చుట ఫలసిద్దికి 
ఆవశ్యకము కాగలదు. 


పలు ఆమ్నాయములలో పలువిధముల మృత్యుంజయ 
స్వరూప ధ్యానము ఆయా యుపాసనా విధానములకు అనుగుణముగా 
నిర్ణయింపబడి యున్నది. 


తంత్ర శాస్త్రములలో పదిదిశల ననుసరించి పది 
ఆమ్నాయములున్నవి. వానిలో పరమశివుని అటు ముఖముల 
ననుసరించి ఆజు అమ్నాయములు కలిగినవి. వీనిలో పూర్వ, 
పశ్చిమ, ఉత్తర, దక్షిణ, ఊర్ల అమ్నాయములైదింటిని వైదిక 
మతావలంబకులు అంగీకరించిరి. ఆజఅవదైన అధరామ్నాయాన్ని 
వైదికమతమును అనుసరించువారు అంగీకరింపరు. తక్కిన నాలుగులో 
పూర్వోత్తరములు చేరి ఈశానామ్నాయము, పూర్వదక్షిణములుచేరి 
ఆగ్నేయామ్నాయము, దక్షిణ పశ్చిమములు చేరి నైరృతి 
ఆమ్నాయము, పశిమోత్తరములు చేరి వాయవ్యామ్నాయము అగును. 
వీనిలోని ధ్యాన 'శ్లోకములు :- 


శారదాతిలక మందలి శ్లోకము :- 


చందార్భాగ్ని విలోచనం న్మీతముఖం వద్ధుద్దాయాన్తూ న్దీతం 
ముద్రాపొళ మృగాకినూత్ర విలనత్సాణేం పొమాంళువభమ్‌ / 
కోటీర్యర్రుగళత్సు)ధావ్తుతతనుం వోరాదిభూప్తోజ్ఞ (ల౦ 
కొన్త్రావిళ్ళ విమావానం వళువతిం మృత్యుజ్జుయంభావయే / 


చంద్రుడు, అగ్ని, సూర్యుడును తన మూడు కన్నులుగ 
గలవాడు, (ప్రసన్న ముఖము కలవాడు, తామలరమీద వెలసినవాడు, 
ముద పాశము - మృగము - అక్షమాల అనువానిని నాలుగు 
చేతులలో ధరించినవాడు, చంద్రునివంటి వన్నెకలవాడు, మస్తకమున 


న మ క 
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ఒప్పు శరీరము కలవాడు, హారాది ఆభరణములతో దేదీవ్య మానముగా 
(ప్రకాశించుచున్నవాడు, తన కాంతిచేత విశ్వములనెల్ల మోహింపజేయు 
చున్నవాడునైన మృత్యుంజయుని _ పశుపతిని మనస్సున 
ధ్యానించుచున్నాను. 


ఇందులో కమలాసనము ఆనందాత్మక శక్తికిని అభయము[ద 
(ప్రాణశక్తికిని, పాశము దండించుటలోగల సామర్థ్యమునకును, మృగము 
వేదవిద్యను మాల శబ్దాత్మక స్పోటకమునకు (ప్రతీకలు 


అచ్చన్త(చ్చారబివ్ల న్రీతిరుభయ కరాజ్కున్రతం వ్లూడ్డకుమ్మ)ం 
ద్వాభ్యాం వేదాక్షమాలే నిజకరకమలాభ్యాం మ లునిత్వవూర్లా. / 
దాూభ్యాంతాచన్రవన్లా శిరనీ ళళికలాబవ్హురే వ్లావయన్తా 

దోవాం దోదధానం వ్రదిళతు వివదాకల్ప్ర)జాలిః (క్రీయంనో 4 


వాస్తాభ్యాం కంళద్దాయామ్యుతరనై రాష్లానవయన్తం లో 
ద్వాభ్యాం తాదధతం మృగాక్షీవలయే ద్వాభ్వాంవవాన్తం వరమ్‌ 
అడజ్బున్భున్తు కరామృ్రతద్దాయమటం కైలానకాన్తం శివం 
న్షగచ్చామ్బాజా గతం నవ్వు మకుటం దోవం (త్రినేత్రం భవో4 


ఈ శ్లోకములలో రెండు చేతులలో అమృత ఘటములను 
శిరస్సున అమృతధారలు కురియుచున్న వానిని ధరించి మరిరండు 
చేతులలో మృగమును అక్షమాలను ధరించి స $చ్చమైన కైలాస 
పర్వతమువలె మెరయు శరీరముతో నొప్పు మృత్యుంజయుడు 
ఆయుభుజములు గలవాడుగ వర్లింపబడినాడు. 


అమృతరు(ద | ధ్యానము వ్‌ 


నుటేతనలిక నంట్టం మౌొలిబద్దోన్లు రోఖా 
గళదమృుతసాద్రం చ్య్రవవ్మ్యార్భ నోతమ్‌ 

న్నకరకలితము(దావేదో పాశాశ్షమాలం 
న్నృటేకరజొాతముకాగౌరమిళం ఛభమామి ॥ 
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మృత్యుంజయ శతాక్షరీ మంత్రములో బ్రహ్మ విష్ణు శివ 
మం(త్రములు మూడును సమ్మిళితములై యున్నది. ఈ మంత్రము 
ఆయుస్సును పెంచుటలో మిక్కిలి శక్తివంతమైనది. ఆ మంత్రమునకు 
ఉపయుక్షమగు ధ్యాన శ్లోకము: - 


వామామాడో నిష్ష్ఞం (వదమ్చుతమటా చకళజ్బ కరాబ్లై 
రజన క్కు_ట్లే కాళ్ళ. ళళిళకలధిరం ధారయుక్తం నుభూనమ్‌, 
వామాభం వీతవ్యన్రం రవిళళి దవాన (తీక్షణం బిల్‌ స్వృడూవం 
నర్జజ్ఞాలా నర్గ(గం తం ఎఐధివారివారజుం ఎవళ్చురూవం నమామి 4 


మం(త్రమయ మృత్యుంజయ స్వరూప ధ్యానళ్లోకము 


(వణవ రబితనాళం మన్త్ర ముధ్బోర్గ వత్రం 
భగుబిలనతమధ్గాం వ్యతయుగ్యుం తదిస్తః / 
క్రతవనతిముమేళం. వడ్డనిర్హుత్‌ నుధాధద్రం 
కలయతువాది నిత్ఫం నర్హాదుఃఖ ద్రశాశ్తము 4 


ఇందులో ఓంకారము నాళము మధ్య పత్రము మధ్య భాగము 
“సఖ అను బీజాక్షరముతో కూడినది, ఇట్లు మరి రెండు దళములలో 
లఘుమృత్యుంజయ బీజాక్షరములు, మరొక  పుత్రముమిద 
మహాశ్వరుడు నెలకొని యున్నట్లు ధ్యానింపబడుచున్నాడు. 


మృత్యుంజయ మన్రార్లము 


అర్హము తెలియక పోయినను వేదమం[త్రములు జపము చేసిన 
మాత్రమున ఫలము నిచ్చునని కొందరందురు. అయితే 
మంత్రోచ్చారణలో స్వరము తప్పరాదు. స్వరము తప్పినచో 
. మంత్రార్హములు విపరీతములై మంచికి మాణు కీడు కలిగించును. 


అర్థము తెలిసిననే ఉచ్చారణలో తప్పులు దొరలకుండ పలుకుట 
సాధ్యమగునని కొందరందురు. 
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శౌనకమహర్షి తన 'బృహద్దేవతా' అను (గ్రంథములో 


నపాకళ్ళిదవిజ్హాయ యాధథాతథ్లోన ద్రైవతమ్‌ ॥ 
లౌక్వానాంవైదికానాంవా కర్ణ ణాం నేలముళు ఫలే i 


“మంత్రమునకు సంబంధించిన దైవతమును గురించిన జ్ఞానములేక 
చేసిన లౌకిక వైదిక సంస్కారములు ఫలము నీయవు అని 
పరనిను 

మం(త్రారమును తెలుసుకున్ననే ఉద్దిష్ట దేవతను గుణీంచిన 


జ్ఞానము కలుగును. కాన మృత్యుంజయ మంత్రార్హమును పరికింతము 
యజుర్వేద సంహితలోని మృత్యుంజయ మన్రము. 


(త్యంబకం యజానుప్తా నుగబ్రించ్రుస్షి వర్హనము + 
ఉర్వా?రుకమివబన్టనా౯్‌ మృత్యోర్యుజీయ మామృతాత్‌ 4 


వైదిక మంత్రము అన్నింటికి స్టూలము, సూక్ష్మము, పరము అని 
మూడు విధములుగ అర్హము (గ్రహింపవలెను. పదముల చేరిక వలన 
ఏర్పడు అర్హము స్టూలము, ఆ అర్హమును పర్యాలోచించినపుడు 
ఏర్పడు అర్హము సూక్ష్మము. (ప్రత్యేక అక్షరముల వల్ల తెలియదగిన 
అర్హము పరార్థము. స్థూలార్లమును ఆధిభొాతికమని, సూక్ష్ముర్లమును 
ఆధ్యాత్మికమని, పరారమును ఆధిదైవికమని పర్కొనుట కలదు. 
(వీనిని గుజించిన వివరములు తెలియగోరువారు “వేద విజ్ఞానము” 
అను (గ్రంథమును పరికింపదగును. ) 


అహిర్చుధ్వు సంప్రదాయ (ప్రకారము “(త్యంబకి శబ్దమునకు 
తిస్రః అమ్బికా: (మాతరః) యస్య సః ఎవనికి ముగ్గురు మాతలు 
కలరో అతడు, త్ర్రంబకుడు. అనగా ఇచ్చాశక్తి (క్రియాశక్తి జ్ఞానశక్తి 
అనే మూడు శక్తులు విశ్వస్పష్టికి ఉపయోగపడునవి కనుక 
మాతలనబడనవి. ఈ మూడు శక్తులును ఎవనికి వశపడియున్నవో 
అతడు (త్యంబకుడు. 
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వరుసగా గాయ(తీచ్చృందము, (త్రిష్టున్‌ ఛందము, జిగతీచ్చందము 
అను నీ మూడును ఈ మూడు శక్తులకు చెందును. పురాణములు 
ఈ (కియాశక్తినే అర్హశక్తిగా అభివర్లించినవి. కణాద మహర్షి వీటిని 
జ్ఞానము, ఇచ్చ, ప్రయత్నము అని పెర్కొనెను. 


పురాణములు త్ర్యంబక శబ్దమునకు సూర్య చంద్రాగ్నులను 
మూడు నేత్రములను అర్హమును అభివర్షించినవి. 


సాంఖ్యమత స్టాపకుడగు, కపిలుడు సత్త, రజస్తమస్సులు అను 
ఈ మూడింటిని కన్నులుగా పేర్కొనెను. 


యాజ్ఞికులు (యజ్ఞ జ్ఞములుచేయువారు) పృథ్వి, అంతరిక్షము, 
ద్యులోకము అనునవి మూడు కన్ను అనిరి. 


కుమారిలభట్టు తన తంత్ర వార్తికమున 


విళుద్ద జ్ఞాన దొాహాయ (త్రివేది దివ చకుషే / 
(శ్రేయః (పావ్తీ నిమిత్తాయ నమః సోమార్టధారిణో 4 


అని మూడు వేదములు కన్నులనెను. 


బ్యోతిషశాస్త్రమున భూత భవిష్యద్వర్త మానములు మహాకాలుని 
నేత్రము లగును. 

వేదాంతులు చిత్‌, అహంకారము, బుద్ది అనువానిని మూడు . 
కన్ను అందురు. యోగులు అ-ఉ-మ అను (పణవాక్షరములు 
మూడింటిని మూడు కన్ను లందురు. 

“'సుగంధిమ్‌” - ఎవడు తనతేజముచేత అన్ని తత్త్వములను 
ఆయా వస్తువుల స్వస్వరూపమున నెలకొనజేయునో అతడు అనగా 
అన్నిటిలోను ప్రవేశించి సుగంధమయము అనగా ఆకారము 
పొందునట్లు చేయునో అతడు (సుగంధ వస్తువు పుష్టి నిచ్చునని, 

పుష్పధారణవల్ల ఆరోగ్యము, శరీరపుష్టి కలుగునని శాస్త్ర) వచనము 
కలదు). 
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“పుష్టివర్షనమ్‌ లత్మీ ప్రదుడని ఆనందార్లన తంత్రమున కలదు. 
“పుష్టి లక్షీ స్వరూపిణీ అని ప్రమాణము. సూక్ష్మువస్టలో ఉన్న 
దానిని పెంపొందజేసి వివిధ రూపముల పరిణమింప జేయువాడు 


ఆనులు- 


“యజామహే” (త్యంబకుడైన పరమాత్మకు తమ్ము తామే 
ర్వించుకొను చున్నా మనుట. అతనితో విడదీయరాని 
బంధము కల్పించుకొను చున్నా మనుట. 'యజ్‌' అను 
ఏదైన నొక దేవతనుద్దేశించి ద్రవ్యమును (వస్తువును) 


és 
cA 
ట్‌ 





“'యజ్‌” దేవ పూజా సజ్యతి “కరణదానేషు” అని ప్రమాణము. 
స్తూల (ద్రవ్యము మూలమున అధ్యాత్మ శక్తులకు ఆధిదైవిక శక్తులతో 
సంబంధమును నెలకొల్పుటి అని మీమాంసకులు 'యజ్‌ ! అనుదానికి 
అర్హము నర్వచింతురు. 


లై 


ఉర్వారుక మివమృత్యోర్భన్లనాత్‌ ముక్షీయ దోసపండు తన 
తీగనుండి ఎట్టు ఏ శ్రమయులేక సులభముగ వేజుగా 
విడిపోవుచున్నదో అదే విధముగ మృత్యుబంధము నుండి 
(మృత్యుంజయ స్వామి!) నన్ను విడిపింపుము. అని మంత్రార్హము. 


వేదములందు పేర్కొనబడిన నూణు విధముల రోగములనుండి, 
అష్ట్రధ అజ్ఞాన భూమికలనుండ నన్ను విడిపింపుమని భావము. 


ఇక్కడ మృత్యువు అను శబ్దము అజ్ఞానము, శరీరము నుండి 
('పాణముల విడదీయు శక్తి బంధనమగు సంసారము అను మూడు 
విధములగు అర్హములందు (పయోగింపబడినది. 


మతిం-జ్ఞానం త్యజతి అనేక ఇతి-మృత్యుః- 
(దీనివలన జ్ఞానమును, మతిని వదలుచున్నాడు గనుక 
మృత్యువు అని వ్యుత్పత్తి. “సనన రూపత్వాన్మృత్వ్యుః సంసార 
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ఉచ్యతే” అని సంసారమును మృత్యువగును. కాగా ఈ మంత్రము 
జీవునకు అనాదిగా పరమాత్మతో ఉన్న బంధమును స్టిరపరచి' 
ఆత్మకు పరమ కల్యాణ స్లితిని చేకూర్చవలెనన్న ప్రార్లనము 
చేయుటను సూచించు చున్నది. 


ఈ మంత్రములో “పుష్థ్రివర్లనమ్‌ అనుటకు బదులు “పతి 
వేదనమ్‌' అనియు, “మృత్యోర్ముకీయి అనుచోట 'ఇతోముక్షీయ 
మామృతు”” అనియు పాఠముగల వేజొక మృత్యుంజయ మం(త్రము 
ఈ పట్టున పేర్కొనబడి యున్నది. అది వివాహము ఆలస్యమైనచో 
కన్యలకు తగిన వరుడు లభించుటకై జపింపతగిన మం(త్ర మగును. 


(అ(ప్రాకృత) స్వయంభూమండలమున గలిగిన ఆకాశభూత 
గుణముగా దోచిన అక్షరములు దివ్యశక్తి సంపన్నములు. పార్టివ 
అణువునందును ,జలబిందువునందును, అనంత శక్తి ఇమిడి ఉన్నట్టు 
తక్కిన భూతముల అంశములందును విశేష శక్తి అంతర్జుప్తమై 
యున్నది. విధ్యుక్తముగా అక్షరమును ఉచ్చరించుటవల్ల ఆ తేజము 
(పకాశవంతమై అంకుశములవలె సిద్దపురుషుని శరీరమునుండి వెలువడి 
వ్యాపించి అత్యమును. సాధకుని దగ్గరకు ఆకర్షించుకొని వచ్చును. 
మృత్యుంజయ మంత్రము సుగంధము, పుష్క అమరత్వమును 
అను(గ్రహించి వికృతి, దుర్చులత్వము, అకాలమరణము అనువానిని 
త"లగించును. 


వసిష్ట మహర్షి మతమున ప్రతిమంత్రములోని ప్రతి అక్షరమునకు, 
పదమునకు, వాక్యమునకు, శ్లోక పాదమునకు, సగము శ్లోకమునకు, 
పూర్తి శ్లోకమునకునని ఆజు విధముల అర్హములు (గహింపదగును. 
ఆ పద్దతిననుసరించ ఈ మం(త్రార్లములు ఎవరింపబడుచున్నవ. 


అక్షరార్లము 


మృత్యుంజయ మం(త్రమున ఒక సిద్దాంతము ననుసరించి 
ముప్పది మూడక్షరములు, మరొక సిద్దాంతము ననుసరించి ముప్పది 
రండకరములు నున్నది. 
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భగవంతుని శరీరము విశ్వము. విశ్వమున గల (ప్రతివస్తువు 
అతనికి శరీరమే. (ప్రతి జీవమును అతని రూపమే. అతడు 
అంతర్యామిగా నెలకొని ఆన్నింటేిని వానివాని కర్మములకు దగినట్టు 
(ప్రవర్తింపజేయు చున్నాడు. భగవంతుని శరీరములోని (పతియణువు 
దివ్య శక్తి సంపన్నము. శబ్దమును అతని రూపమే. భగవంతుని 
శరీరావయవములు ప్రత్యేకముగ ఒక్కొక్కటియు దైవ స్వరూపమే. 
అర్థే శబ్ద బ్రహ్మము యొక్క యొక్కొక్క అంగమును ఒక్కొక్క 
ధ్వనిగా వెలసీయున్నది. కాన ఒక్కొక్క అక్షరము ఒక్కొక్క 
దైవమునకు (ప్రతీక. మానవ శరీరమందును విశ్వ శరీరములోని 
దేవతల సూక్షాంశములే ఉండి శక్తినిచి ఆయా అవయవములు 
చక్కగా క్రియాశీలములగునట్లు చేయుచున్నవి. కాన సర్వ దేవతలకు 
ప్రతీకలుగానున్న ముప్పది మూడక్షరముల _ మంత్రమును 
నియమ ప్రకారము జపించుటవలన సర్వదేవతాధ్యక్షుడగు 
మృత్యుంజయుని అను[గ్రహమువలన ఆయాదేవతలు మన శరీరమును 
శక్తి పుష్టికలిగి యుండునుట్టు చేయుదురు అనుట గుర్తింపదగును. 


వసువు లెనమండ్రు, రుద్రులు పదునొకండుగురు, ఆదిత్యులు 
పన్నిద్దరు 'ప్రజాపతియొక్కడు, పషట్కార మొక్కటి కలిసి ముప ఎది 
ముగ్గురు దేవత -లైరి. ఈ దేవతల గురించిన మరికొన్ని విశేషములు 
'“వేదవిజ్ఞానమున తెలియనగును. 


1. “త (ధువవసువు శిరము ((స్టానము) 
(ప్రాణము) 

2. 'యంి అధ $రవసువు ముఖము (స్థానము) 
(ప్రాణము) 

3. “బి సోమవసువు (శక్తి కుడిచెవి (స్థానము) 

4. “కమ్‌” జలవసువు (దేవత) ఎడమచెవి (స్థానము) 

5. “యి వాయువు (దేవత) కుడిబాహువు 


(స్థానము) 


10. 
11. 
12. 


13. 
14. 
19 
16. 
17, 
18. 


19. 


20. 
21. 


22. 


23. 
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అగ్ని 


ప్రత్యూషవసువు = 
ప్రయాస వసువు 


వీరభద్ర రుద్రుడు 
( ప్రాణము) 


శంభురు([దుడు 
గిరీశరు(ద్రుడు 
అజైకపాత్‌ రుద్రుడు 
(శక్తి 

అహిర్‌ బుధ 
రుద్రుడు 

పినాకీ రుద్రుడు 
భవానీశ్వర రుద్రుడు 
కపాలిరు(ద్రుడు 


దిక్పుతిరుద్రుడు 
స్థాణురు(దుడు 
భర్గరు([దుడు 


ఆదిత్యుడు (ధాత) 
ఆదిత్యుడు 
(అర్యమా) 
ఆదిత్యుడు, 
(మిత్రుడు) 
ఆదిత్యుడు, 
(వరణుడు) 


ఎడమబాహువు 
(స్థానము) 
దక్షీణబాహు మధ్యము 
మణిమంధము 
మధ్యము 

కుడిచేతి 
(వేళ్ళమొదలు 


కుడిచేతి (వేళ్ళకొనలు 
వామబాహు మూలము 
వామహస్తమధ్యము 


వామహస్తమణిబంధము 


వామహస్తాంగుళమూలము 
వామహస్తాంగుళ్య[గ్రము 
దక్షణ 
ఊరుమూలము 
దక్షిణ జానువు 
దక్షిణ గుల్బము 
దక్షిణ పాదాంగుళి 
మూలము 
దక్షిణపాదాంగుళ్య (గము 
వామ ఊరుమూలము 


వామజానువు 


వామగుల్ఫ్బము 
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24. “న్ద ఆదిత్యుడు వామవాదాంగుళి 
( అంశువు) మూలము 
25. 'నాత్‌” ఆదిత్యుడు, వామపాదాంగుళ్య[గము 
(భర్గుడు) 
26. “ము ఆదిత్యుడు, దక్షిణ పార్శ్యము 
(వివస్వా౯) 
27. తోలి ఆదిత్యుడు వామపార్శ ము 
( ఇంద్రుడు) 
28. “ము” ఆదిత్యుడు (పూషా) పృష్టము 
29. “క్షీ ఆదిత్యుడు నాభి 
(పర్షన్యుడు) 
30. 'య' ఆదిత్యుడు (త్వష్టా) గుహ్యము 
(శక్తి 
31. “మా” ఆదిత్యుడు (విష్ణువు) శక్తి రెండు 
భుజములు 
32. “మృ ప్రజాపతి (పాణము) హృదయము కంఠము 
33. 'తాత్‌” 
వషట్కారము 


తాంత్రిక [గ్రంథములు కొన్నింటిలో ముప్పుదిరెండు అక్షరములకు 


శక్తిరూప వివరణము కలదు. దాని వివరము :- 


l 
2 
3. 
4 


'త్యం త్రినత్రశక్తితో కూడిన త్ర్యక్షీశుడు - శిఖ (స్థానము) 


- “బి ప్రభేదినీ శక్తితో కూడిన బాలార్కతేజుడు - శిరము 


'కమ్‌ కల్యాణీశక్తితో కూడిన కాలానన్తేశుడు - లలాటము 


- “యూ యజ్ఞరూపశక్తితో కూడిన విఘ్నేశ్వరుడు - 


(భూ మండలము 
“జా జ్వాలాముఖీ శక్తితోకూడిన మహాదేవేశుడు - నేత్రయుగళము 


“యా మహాశక్తితోకూడిన మహాదేవేశుడు కర్లయుగళము 


26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
య. 
32: 
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“హే హైమవతితోకూడిన హాకినీశుడు - నాసికాద్వారములు 
'సు సుగంధియను శక్తితోకూడిన - సుగంధేశుడు కపాలము 
“గు గంభీరాశక్తితోకూడిన గంధేశుడు - పై పెదవి 


. 'న్లిమి ధీరాశక్తితో కూడిన మహేశుడు (ప్రాణము) - క్రింది 


పదవి 


“పు పూర్ణాశక్తితోకూడిన పుండరీకాక్షేశుడు - పైపలు వరుస 
“ష్టై అధిష్టాన శక్తితోకూడిన అధిప్టేశుడు - (క్రిందిపలు వరుస 
“వి వరేణ్యాశక్తితో కూడిన వరిష్టేశుడు - హనుయుగళము 
'ర్లు ధర్మాశక్తితోకూడిన ధర్మేశుడు - చిబుకము 

“నమ్‌ నందినీశక్తితో కూడిన నందీశుడు - నోరు 

'ఉ ఉమాశక్తితోకూడిన బుద్దీశుడు - కంఠము 

“ర్వా వామాశక్తితో కూడిన వరుణేశుడు - మూపులు 
“రు రూపపాశక్తితో కూడిన రు(దేశుడు - భుజయగము 
“క కాన్తి శక్తితోకూడిన కాంతీశుడు - హృదయము 

“మి” శివాశక్తితోకూడిన మీఢుస్టమేశుడు - హృదయము 

“వి వదగర్భాశక్తితో కూడిన వదేశుడు - స్తనమండలము 
“బంి బంధినీ శక్తితోకూడిన బంధినీశుడు - హృదయము 
“ధి ధనుష్మతీ శక్తితోకూడిన ధన్వీశుడు - నాభి 

'నాత్‌” పుష్టి శక్తితోకూడిన నాకేశ్వరుడు - నడుము 

“మృ” మృత్యునాశినీ శక్తితోకూడిన మృత్యుంజయేశుడు 
గుహ్యము 

'తో: నిత్యాశక్తితో కూడిన నిత్యేశుడు - వాయువు 

“ము ముకున్హాశక్తితో కూడిన ముక్తీశుడు - పార్శ్వములు 
“క్షీ శేమకరీశక్తితోకూడిన క్షితీశుడు - ఊరుమండలము 
'యి మంటత్రభేదినీ శక్తితో కూడిన యోగేశుడు - గుల్బము 
'మా మం(త్రభేదినీ శక్తితోకూడిన మంత్రేశుడు - పాదతలము 
'మృి క్షమాశక్తితోకూడిన అమృతేశుడు - మీగాళ్ళు 
'“తాత్‌* తన్వీశాశక్తితో కూడిన తన్వీశుడు - పాదములు 
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మృత్యుంజయ మం(త్రములోని పదములకు అర్థములు వ్‌ ఆ 


1. “త్యంబకమ్‌ టైలోక్యశక్తితో కూడిన త్రిపురానరేశుడు శిరము. 
2. 'యజా సుగంధా శక్తితోకూడిన యజ్ఞవతీశుడు - లలాటము 
3. “మహే మాయాశక్తితో కూడిన మహత్తత్తేశుడు - చెవులు 

4. 'సుగన్లిమ్‌' సుగంధిశక్తితో కూడిన సుగంధీశుడ్డు - నాసిక 

5. “పుష్టి పురన్దరీ శక్తితోకూడిన పురుషేశుడు -, ముఖము 

6. 'వర్లనమ్‌' వశంకరీ శక్తితో కూడిన వరేశుడు - కంఠము 

7. 'ఉర్వా? ఊర్ల్వేశ శక్తితో కూడిన ఉమాపతీశుడు - హృదయము 
8. 'రుకి 'రుక్క్మవతీశక్తితో కూడిన రూపవతీశుడు - నాభి 

9. '“మివి రుక్కవతీశక్తితో కూడిన రూపవతీశుడు - నడుము 
10. “బన్టనాత్‌* బర్భరీ శక్తితో కూడిన బాలచంద్ర మౌళీశుడు 
- గుహ్యము 

11. 'మృత్యోణ మంత్రవతీ శక్తితో కూడిన మం(త్రేశుడు 
ఊరుద్వయము 

12. 'ముత్షీయ” ముక్తికరీ శక్తితో కూడిన ముక్తికరీశుడు - జానువులు 
13. “మా మహాశక్తితో కూడిన మహాకాళేశుడు - జంఘలు 

14. 'అమృతాత్‌' అమృతవతీ శక్తితో కూడిన అమృతేశుడు - 
పాదతలము 


ఈ మం(త్రములోని వాక్యములకు అర్ధమును క్రింది విధమున 
తెలియనగును. 


1. త్యంబకమ్‌ - భూతశక్తితో కూడిన భవేశుడు 
అధః సహస్రార మూలాధారము (నెలవు) 
2. 'యజామహే' శర్వాణీ శక్తితో కూడిన శర్వేశుడ - స్వాధిష్టానము 
3. 'సుగన్దిమ్‌ విరూపా శక్తితోకూడిన రుద్రేశుడు మణిపురము 
4. _ 'పుష్టవర్దనమ్‌' వశవర్షినీ శక్తితోకూడిన పురుషవరదేశుడు, 
పశుపతీశుడు అనాహత చక్రము 
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5. ‘ఉర్వారుకమివ ఉగ్రాశక్తితో కూడిన ఉగగ్రేశుడు - విశుద్ద 
చక్రము 
6. “బన్హనాత్‌' మానవతి శక్తితో కూడిన మహాదేవేశుడు - ఆజ్ఞాచక్రము 
7. “మృత్యోరుశిక్నీయి' భద్రకాళీ శక్తితోకూడిన - భీమేశుడు - 
సహ(స్రదల చ[క్రము 
8. “మామృతాత్‌? ఈశానీ శక్తితోకూడిన ఈశానేశుడు- సహ(స్రదళము 


మరియొక తంత్రీ శాస్త్రముననుసరించి వాక్యగత శక్తులు :- 


“త్యంబకమ్‌” సర్పజ్ఞతా శక్తిని తెలుపును 

“యజామహే” నిత్యతృప్తియను శక్తిని తెలుపును 

'సుగన్దిమ్‌ పుష్టి వర్షనమ్‌' అనాది బోధితా శక్తిని దెలుపును. 
“ఉర్వారుకమివబన్షనాత్‌ ' స్వతం(త్రతాశక్తిని తెలుపును. 
“'మృత్యోర్ముక్షీయ' నిత్యమలుప్తా శక్తిని తెలుపును. 
“మామృతాత్‌ ' అచింతయానంత శక్తిని దెలుపును. 


రా లా ము అం NH సాక 


-ఈః మం(త్రమునకు నాలుగు వొదములున్నవి. ఒక్కొక్క 
పొదమునకుగల అర్హమును (క్రింది విధముగ దెలియనగును. 


1. “త్ర్యంబకమ్‌ యజామహే” అంబికా శక్తితో కూడిన త్ర్యంబకేశుని 

సూచించును. తూర్పు దిక్కుగా ప్రవహించు శక్తి ఇందుండును. 

2. 'సుగన్దిమ్‌' పుష్టి వర్షనమ్‌* వామాశక్తితో కూడిన మృత్యుంజయేశుని 

తెలుపును. దక్షీణదిశగా (ప్రవహించు శక్తి యిందుండును. 

3. “ఉర్వారుకమివ బన్లనాత్‌”” భీమా శక్తితో కూడిన మహాదేవేశుని 

తలుపును. పశ్చిమదిశగా (ప్రవహించు శక్తి ఇందుండును. 

4. _ 'మృత్యోర్ముకీయమామృతాత్‌* ద్రౌపదీ శక్తితో కూడిన 
సంజీవనీశుని తెలుపును. ఉత్తరదిశగా ప్రవహించు శక్తి 
ఇందుండును. 
సంస్కృత శ్ఞోకములలోని నాలుగు పాదములలో మొదటి 

రెండును ఫపూర్వార్లమని, మూడు నాలుగు పాదములు ఉత్తరార్లమని 
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చెప్పబడును. అట్టు మృత్యుంజయ మంత్రమును రెండు భాగములుగ 
గ్రహించి దానికి” తంత్రశాస్త్రములో అర్హము చెప్పబడి యున్నది. 


1. (త్ర్యంబకం యజామహే, సుగంధిం పుష్టివర్ణనమ్‌ - గౌరీ 
శక్తితో కూడిన మహేశ్వరుని తెలుపును. దక్షిణ పాదమున నుండును. 


2. ఉర్వారుకివబన్షనాన్‌ మృత్యోర్ముక్షీయమృమామృతాత్‌ : - 


వ్యాపినీ శక్తితో కూడిన శామృవేశుని తెలుపును. వామవాదమున 
నుండును. 


సంపూర్ణ మంత్రము అనాఖ్యాత శక్తితో కూడిన సర్వాఖ్యేశుని 
తెలుపును. సర్వాంగముల- యందును వ్యాపించి యుండును. 


మృత్యుంజయ మం(త్రములు 


సాధకుల అభిరుచి, పూర్వుల అనుభవములు, సాధకుల లక్ష్యము, 
మున్నగు విషయముల ననుసరించి వేణు వేణు తంత్రములలో 
మహా మృత్యుంజయ మంత్రము పలు రూపముల జపము 
చేయబడుచున్నది. దాదాపు ముప్పది విధములైన మృత్యుంజయ 
మం(త్రములున్నది. 


(1) ఏకాక్షరీ మంత్రము 2) మూడు అక్షరముల మంత్రము 
3) నాలుగక్షరముల మం(త్రము 4) తొమ్మిది అక్షరముల మంత్రము 
5) పది అక్షరముల మంత్రము 6) పదునైదక్షరముల మంత్రము 
7) ముప్పది రెండక్షరముల మంత్రము 8) ముప్పది మూడక్షరముల 
మంత్రము 9) మూడు వ్యాహృతులతో నలువది ఎనిమిది 
అక్షరములతో కూడిన మంత్రము 10) మూడు వ్యాహృతులతో 
ఎబది అక్షరముల మంత్రము 11) వ్యాహృతి బీజాక్షరములతో 
ఏబది రెండక్షరములోగల మంత్రము 12) పదునాలుగు (ప్రణవ 
బీజములు మూడు వ్యాహృతులు మున్నగు వానితో కూడిన అరువది 
రండక్షరముల మంత్రము 13) శుక్రాచార్యులు ఉపాసించిన 
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మృతసంజీవనీ విద్య 14) బగళాముఖీ భైరవ మృత్యుంజయ మంత్రము 
15) వేణు మంత్రములతో గూడిన మృత్యుంజయ మంత్రము 
ఇదియే శతాక్షర గాయ(త్రియనబడును. 16) - 21)విభిన్న లక్ష్యముల 
సాధింప జపింపబడు మంత్రములు ఐదు విధములు, 22) మూడు 
అనుష్టప్పులతో కూడి ఆయువును వృద్దిపొందించెడి మంత్రము 23) 
బృహన్మృత్యుంజయ మంత్రము, ఇదే మాలా మృత్యుంజయ 
మం[(త్రమనబడున్తు. 24) వురాణోక్త మృత్యుంజయ మంత్రము, 
25) విలోమాక్షరమృత్యుంజయ మంత్రము 26) భైరవి, ప్రథమ 
పాదము, మూల మం(త్రము, శివపంచాక్షరీ మంత్రము అనువానితో 
కూడిన సాంగోపొంగ మంత్రము 27) అమృతేశ్వర మంత్రము 
28) దుర్గాసప్తతిలో పేర్కొనబడిన మృత్యుంజయ మంత్రము 29) 
మృత్యుంజయ మంత్ర సంపుటిత వ్యాస మంత్రము 30) ధర్మరాజ 
మం[త్రము. 


ఇట్లు వివిధ రూపముల హోమము, తర్పణము, మార్దనము, 
నీళ్ళనో భస్మమునో మంత్రించి చల్లుట, మున్నుగు అనేక విధముల 
ఈ మహా మృత్యుంజయ మంత్రము ప్రయోజనపడుచున్నది. 


ఎ మం(త్రమును ఎట్టు ఉపయోగించు చున్నామని అనుటకాదు 
ముఖ్యము. దైవమునందు, మం(త్రమునందు పరమ విశ్వాసము, 
(శ్రద్ద పవిత్రశీఅము, పవిత్ర సంకల్పము (ఇతరులకు కీడు 
కలిగింపవలెనని దుష్రయోగార్హముగాకాక “సర్వ భూతహితేరతణ' 
అనునట్లు అందరిమెలు కోరుట) ఫలాపేక్ష లేక భగవదను(గ్రహమే 
పరమ (ప్రయోజనమను తలపు అనువానితో ఏ మంత్రమును 
జపించినను జన్మ తరించును. 


“స్వామీ! నాకు కావలసినది నీదయ, నీదయామృతములో 
నన్ను మునుగనిమ్ము. నాగుండెనిండుగా నీ దయామృతమే 
తొణికిసలాడవలెను. నా శరీరములోని డెబ్బది రెండువేలనాడులలోను 
నీ దయామృతమే నిరంతరము (ప్రవహింపవలెను”. అన్న ప్రార్దనతో 
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జపింతము. మేలు పొందుదము ''అనన్యాశ్చిన యన్లోమాం యేజనాః 
పర్యుపాసతే తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌ 
॥ అన్న సూక్తియే మనకు ధ్యేయము. 


మృత్యుంజయ మహిమ 


చృుత్యుంజయస్య మన్రంవై జపతేయదిమానుష్య । 
కోటివర్షశతం స్పిత్వాలీనోభవతిబ్రహ్మాణి ॥ 


“నియమము తప్పక మృత్యుంజయ మంత్రమును జపము చేసినవాడు 
కోటి నూర్ల సంవత్సరములు స్పిరముగా ఉండి తర్వాత 
బ్రహ్మమునందు లీనమగును”' అని ఈ శ్లోక తాత్పర్యము. 'ఏమీ? 
ఎంత అతిశయోక్తి కోటి వర్షశతములు ఉండగలడా? ఇంతకన్నా 
వచ్చి అబద్దము వేజులేదని కొందరు అందురు. ఆస్తికులైన వారికి 
గూడ సందేహము ఏర్పడవచ్చును. అందువల్ల మంత్రమహిమలో 
సంశయము కలుగవచ్చును. కాన అందులకు సమాధానము చెప్పుట 
ఆవశ్యకము. 


అశ్వత్హామ, బలి మున్నగు వారు చిరంజీవు లని పురాణ 
కథలు పేర్కొను చున్నవి. “చిరంజీవి అన్న చాలాకాలము జీవించిన 
వాడు, శతాధిక వర్షజీవులని కొందరు సమాధానము చెప్పుదురు. 
అట్టయినవో రానున్న ఇం(ద్రపదవి బలికిని, _(బ్రహ్మపదవి 
హనుమంతునకు ఇచ్చెదనని పలికిన భగవద్వాక్యము అనత్య మగును. 


శరీరము మూడు విధములు. కంటికి కనబడునది భౌతిక 
శరీరము. పంచభూతముల కలయికవలన ఏర్పడినది. ఇదే అన్నమయ 
కోశ మనబడును. జీవులు చేసికొన్న పుణ్య పాపరూప ఫలములను 
అనుభవించుటకై ఏర్పడినది. (ప్రారబ్దము తీరిన తర్వాత ఇది 
క్షణకాలము కూడ నిలువదు. ఎవరును నిలుపలేరు. దీనికి ఆధారముగ 
చేతనునకు ప్రాణమయ, మనోమయ శరీరములు కలవు. అవి 
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సూక్మశరీరమనబడును. కంటికి కానరాదు. ప్రాణ (వాయు) 
రూపమున నుండును. ఇదే పలుజన్మములందు అనుసృతముగా 
వచ్చుచుండును. బ్రహ్మ పదవినందు కోగలుగువరకు ఇది నశింపదు. 
కాన సిద్ద పురుషులు నిరపాయమైన ఈ శరీరములో (తమలక్యము 
అనగా యోగసిద్ది లభించుటతో అన్నమయ శరీరమును వదలి) 
ఎంతకాలమైనను +జీవింపగలరు. (ధ్రువుడు, ఆంజనేయుడు మున్నగు 
వారు. ఇట్టి సూక్ష్మ శరీరముతోనే వెలయుచున్నారు. 
యోగశా(స్త్రనిరతులకు ఈ సిద్దపురుషులు అపుడపుడు దర్శన 
ముచ్చుటయు కలదు. ఆదిశంకరులకు బదరికాశమమున 
వ్యాసదర్శనమగుట, , (శ్రీమద్వేదాంతదేశికులకు (శీమద్రామానుజా 
చార్యులు దర్శనమగుట, తులసీదాసు హనుమంతుని దర్శనము 
పొందుట మున్నగునవి పొల్లులుకావు, (భ్రమలు కావు. ఇటివలి 
కాలమున ఇట్టి సిద్దుల దర్శింపగల మహనీయుని ఈ (గ్రంథకర్త 
ఎరుగును. (కాని వారిని గురించిన వివరము లిందు అనవసరమగుట 
చేతను, నమ్మనివా రెట్టును సమాధానపడరు గనుకను, 
మహనీయులకు అవహానము కలిగించుకే ఫలమగునున ఏ సంశయము 
బాధించుట చేతను ఆవివరములు ఇక్కడ  పేర్కొనబడలేదు. 
శార్వరిగారు మాస్టరు C.౪.౪. గారిని గురించి వ్రాసిన పుస్తకము 
కొంతవజుకు ఇందలి సందేహమును తీర్చగలదు.) 


మృత సంజీవనీ విద్యను నేర్చి మహిమాన్వితుడైన 
శు(క్రాదార్యుల గుణీంచి, దెవతలు బృహస్పతి కుమారుడైన క దుని 
ఆ విద్యను, నేర్చుకొని వచ్చునట్టుచేసిన వృత్తాంతము మున్నగునవి 
మహాభారత (ప్రసిద్దము. 


శుక్రాచార్యులు పర్కొన్న మహామృత్యుంజయమహిమ 
శివమహాపురాణమున (క్రింది విధమున పేర్కొనబడి యున్నది:- 


(త్తొందబకం యజామమవాచ. (త్రోలోక్ళవీతరంవ్రభుమ్‌ / 
(తమచ్హాలన్టు వీతరం, (తిగుణన్ఫుమహౌళ్ల[రమ్‌ ॥ 
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(తతత్తన్వ(తివవ్మా ళ్ళ (తిధాభూతస్తు నర్గ(తః / 
(తిదివళ్ళ) (త్రిబావోళ్ళ) (తిధాభూతస్హ నర్గతః 4 


(తిదొవన్ఫమవోదోనః నుగద్దిమ్‌ వుక్షీవర్దనమ్‌ / 
నర్వభూత[నర్హ్యూత (తిగుణేషు. కృలోయధథా ॥ 


ఇద్రియేషు తథాన్ధత్ర దోవోషుచ గణోషు చ, 
వు ప్పేనుగన్దీవత్యూర నుగద్దితఠమరోళ్ల[౮ ॥ 


వుస్తిళ్ళవకృృతోర్పునాత్‌ వ్రురుషాద్‌వై ద్దిజోత్తము + 
మవాదాది విశేషాణాం వికల్ప)శ్చావీ నుద్రత 4 


బజ్జి వితామవాస్వావ్తి మునీనాంచ మవోమునో / 
ఇబ్రియశాై)న దొహానాం, తస్మాద బై వుజ్మై వరన / 


తందొన మమ తం రూరుం, కర్ణుణా తవస్వావీవా / 
స్లాధ్యాయన చ యోగేన ధ్యానోన చ (వోజాయలతో 4 


నల్లోనాన్మోన నూక్ష్యాయాన్‌ మృత్వుపాళాద్‌ భవన్తాయమ్‌ + 
బద్రమోక్షకరో యస్కదుర్వారుకమివ (ప్రభుః 4 


మృతనంబీవనీమన్రో మమ నలో ఎలయ న్మతః / 
ఎవం జవవరః (పీలా నియమేన శివం నుర౯ / 
దొప్తా? వుత్తాాయగ్రైావం వాలందీబ దివానిళమ్‌ | 
శివన్సునర్చిధౌ ధ్యాతా నాన్తీమ్శు తు భయంక్ష(బిల్‌ 4 


దధిచి మహర్షికి శుక్రాచార్యుడు మృత్యుంజయ మంత్రమును 
బోధించుచు ఇట్లు పేర్కొనెను. “మూడు లోకములకు ప్రభువు 
త్రయంకుడు. మూడు లోకములకును తండ్రి, మూడు గుణములు, 
మూడు తత్త్వములు, అగ్ని, భూతము, స్వర్గము సకలము అతనివే. 
సుగంధివలన అతదు సర్వత్ర వ్యాపంచియున్నాడు. ప్రకృతి 
పురుషులచే తమ హదాదితత్త్యములు పెంపొందునట్టు సమస్తమును 
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పుష్టి పొందించువా డతడు. (బ్రహ్మ, విష్ణు, మునిమున్నగు వారలపుష్ట 
పొందించువాడు అతడే. స్వాధ్యాయము, యోగము, ధ్యానము, 
సత్యము ఉపాసన అను పద్దతులచేత అతనిని ఉపాసించిన (ప్రసన్నుడై 
మృత్యుపాశముల నుండి విడిపించును. బంధనము నుండి 
విడిపించుటకు సమర్హుడు అతడే కాన నియమముతో మృతసంజీవనిని 
జపింపుము. 


శుక్రుని ఉపదేశము వలన దధీచి వజకాయు డయ్యెను. ఇం(ద్రుని 
వేడికొలు ననుసరించి అతనికి తగు ఆయుధముగా వెన్నెముకన 
సమర్పించినవాడు దధీచి. 


మంత్రము. ఫలించు విధము 


“మంత్రమునకు మామిడికాయలు రాలునా' అను సామెతకలదు. 
ఇది ఎందుకు ఎవరివలన (ప్రచారమునకు వచ్చెనో గుర్తింపరాదు 
గాని నిజమునకు మంత్రము వలననే మామిడికాయలను రాల్చవలెను. 
వుక్షమునందలి కాయను రాల్భృవలెనన్న రాయి ఎసరవలెను. ఊరక 
రాతిని విసరివేసిన ఫలము కలుగదు. సూటిగ కాయను జాచి 
గురిపెట్టి విసరవలెను. రాయి కాయకు తగులునట్టు విసరుటకు 
లత్యశుద్ది సామర్ధ్యము, భుజబలము కావలెను కదా. ఇవే మంత్ర 
మనబడును. మంత్ర మనగా ఉపాయము. రాచకార్యములలో 
(ప్రభువునకు తగు ఉపాయము చెప్పువాడు మంత్రి. ఏదైన నొక 
అత్యమును సాధింపగోరి గావింపబడు మం(త్రజపము ఆలక్ష్యసిద్దికి 
ఉపాయ మగును. 


'మంతారం త్రాయత ఇతి మంత్రః మాటి మాటికి 
నియమముతో మననము చేయువానిని రక్షించునది మం[త్రము. 


భగవంతుని సృష్టిలో సమష్టిలోగల తత్త్వమే మనలో నున్నది. 


భగవంతునిలో అవయవరూపమున వెలసిన దేవతల అంశమః: 
మన శరీరమునకును వలసిన బలము నిచ్చుచున్నవి. మనః 
నత్యంతసూక్ష్మముగ మూలాధారమున నిలకొనియున్న పరతత్త్వ 
పరాశక్తియే మనకు అన్ని శక్తులను అను[గ్రహించుచున్న' 
మాటలాడునపుడు వాగ్రూపమున వెలువడు శబ్బ్దములకు ఉత్ప 
స్థానము అదియే. వాక్కు అగ్ని రూపమని వేదము? 
పేర్కొనుచున్నవి. అగ్నియే రుద్రుడు. సూర్యునడును రుద్రుడి 
సూర్యుని శక్తియే ప్రాణరూపమున మనకు జీవనము నిచ్చుచున్నడి 


సాధారణముగ శ్వాసము పీల్చునపుడు ప్రాణశక్తి మనల్‌ 
ఎనిమిదింగుళముల దూరము అనగా హృదయళభ్థానము వజుక 
వ్యాపించును. మరల ఉచ్చ్యాసముగ గొన్న (ప్రాణవాయువున 
నిశ్వాసరూపమున విడుచునపుడు వెలువల పం (డైండంగుళము' 
దూరము అది వ్యాపించును. అట్టుగాక వెలుపలికి ఎనిమిదంగుళము' 
దూరము వదలుచు లోపల పం(డైెండంగుళముల  వజుక 
(బ్రాణావాయువును ప్రసరించునట్టు (ప్రాణయామసిద్దీవల్ల సాధించినచా 
మనలోని పరాశక్తికి ఉద్దీపనము ఏర్పడును. అట్టు ఉద్దీప్రమైన అగి శక్తిని 
మం(త్రాక్షరముల ద్వారా హృదయాస్థానమునకు  చేర్చినపుడు 
హృదయమున దహరాకాశముననున్న పరంజ్యోతి 
ప్రకాశవంతమగును. మూలాధార శక్తిని హృదయగత పరంబ్యోతితో 
సమన్వయ మొనర్చి సహ(స్రారమునగల సదాశివతత్త్వముతో నైక్యము 
చేసినపుడు మూలాధారమునకును, సహ(స్రారమునకును ఎడతెగని 
సంబంధము ఎర్చడును. ఈ గ్రంథప్రారంభమున అగ్ని సౌమ్య 
శక్తుల సమన్వయము సమిష్టి ప్రపంచమున ఏర్పడు విధము 
ఎవరింపబడినదిగదా. అట్టి సమన్వయమును వ్యష్టగా మనలో 
ఏర్పజచకొనుటయే మృత్యంజయోపాసన మగును. ఇంకను 
విపులముగా తెలియగోరువారు యోగశా(స్త్రమును పరిశీలింపదగును. 
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భగవద్గీతలో (శ్రీకృష్ణుడు “అహం వైశ్వానరోభూత్యా-ప 
చామ్యన్నం చతుర్సిథధమి” అనుచు మనలో జఠరాగ్ని 
వైశ్వానరుడగుటను, మనము భుజించు అన్నము జీర్లమై శక్తి 
నచ్చిటకు ఈ |క్రియయే కారణమగుటను స్పష్ట్రపజుచెను. అంతేగాక 
(ప్రాణులకు కాలము మూడినపుడు వైశ్వానరాగ్నని ఉపసంహరించుకొని 
జీర్ణక్రియను విషమము చేయుటయే రోగములు కలుగుటకు 
కారణమనియు పేర్కొనెను. 


ఆహారము విషమయమైన వాత, పిత్త కఫములు తమ (క్రమము ' 
తప్పి విషమించి రసరక్తాది ధాతువులను చెణుచును. అందువలన 
రోగములు ఉత్పత్తి యగును. వాతము (ప్రాణశక్తి పిత్తము ఆగ్నేయశక్తి 
అనగా రుద్రశక్తి కఫము సౌమ్యశక్క్తి మృత్యుంజయోపాసన జఠరాగ్ని 
విషమింపకుండ కాపాడుటకును, వాత, పిత్త కఫముల (క్రమము 
తప్పక (ప్రవర్తించునట్టు చేయుటకును _ తోడ్చడుచున్నది. 
ఆగంతుకముళైన వ్యాధులకును ఈ శక్తులే కారణములు 
'దెబ్బతగులుట, రోగ క్రిములు మన శరీరములో ప్రవేశించుట 
మున్నగు ఆగంతుక బాధలవల్లను త్రిదోషనికృతి ఏర్పడును. (వైద్య 
శాస్త్రమున రుద్రుడే జ్వరమును ఉత్పత్తి చేసెనని పేర్కొనుటలోని 
ఆంతర్యము గమనింపతగ్గది). 


కాగా రోగనివారణ, అమృతత్త్వసిద్ది మున్నగువానికి 
'మృత్యుంజయోవాసని ఆవశ్యక మగును. 


ఇక్కడ నొక సంశయము కలుగవచ్చును. '' మంత్రము వల్లనే 
రోగనివారణమగునేని ఇక మందులెందుకు?” అని. 
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విజ్ఞానశా(స్త్రము శక్తికి సూర్యుడే ఆధారమనియు, మనము 
భుజించు ఆహార పదార్హములందును, సూర్య శక్తియుండుటవలననే 
మన కవి శక్తినిచ్చు చున్నవనియు పర్కొనుచున్నది. అట్టుండగా 
సూర్యశక్తినే ఏల మనము (గ్రహింపలెకున్నాము? ఆహార పదార్హములేల 
భుజింపవలెను? అని యోజింపుడు. స్టావరములు జలమును 
సూర్యకిరణములను (గ్రహించి సమన్వయపరచి మనకు 
ఉపయోగపడుచున్నవి. ఆ విధముగ అగ్ని, సోమమును మనలో 
సమన్వయపరచుకొను సామర్హ్యము లేనందుననే మనము స్థావరములను 
ఆ(శయించుచున్నాము. పూర్వ కాలమున తపస్ఫంపన్నులు ఈ 
పద్దతిని గుర్తించియున్నందువలననే సంవత్సరములకొలది కాలము 
ఆహారము లేకయే జీవించియుండగలిగిరి. 


ఈ సందర్భమున నొక విషయమిక్కడ పేర్కొనుట ఆవశ్యకము. 


వివేకానందస్వామి ఒకప్పుడు హిమాలయ (ప్రాంతమున 
విహరించుచు ఒక గుహలో ఒక యోగిని చూచెను. “యోగులు 
దివ్య శక్తి సంపన్నులు గదా, ఈయన కట్టి శక్తి ఏదైన నుండునేమో?' 
అన్న సందేహము అతనికి కలిగెను. యోగి, స్వామి హృదయమును 
దెలిసికొని నవ్వుచు “అపూర్వ వ్యక్తివి రాక రాక నేనున్నచోటకి 
వచ్చితివి. తగిన ఆతిథ్యమిచ్చి సత్కరించుటనా కర్తవ్యము. ఏదైన 
నొక పండును మనస్సులో తలచుకొనుము” అనెను. అ బుతువులో 
ఆ ప్రాంతమున లభింపని పండును వివేకానందస్వామి మనస్సున 
తలచుకొనెను. ఒకటి రెండు నిమిషములలో యోగి హస్తమున 
ఆ పండు ఉన్నది. అతడు దానిని ప్రీతితో స్వామి కిచ్చెను. 
రూపములోగాని, రుచిలోగాని ఎట్టి మార్పును లేదు. వివేకానందుడు 
ఆ పండు వచ్చిన రహస్యమును అడిగెను. యోగశక్తివలన 
పంచభూతముల వశపఆఅచుకోగలిగినవో అవి ఏయే పాళ్ళలో ఏయే 
వస్తువులుగా ఏర్పడునో సంకల్ప మా(త్రముననట్టివి స్పజించుట 
యోగికి అసాధ్యముకాదు' అనిసిద్దుడు అనెను. యోగి మాటలకు 
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స్వామి విస్మయానందములతో తబ్బిబ్బులై “మహాత్మా! 
తమవంటివారు ఇట్లు దాగియుండక లోకమున సంచరించుచు 
దీనులను, అనాథులను, దుఃఖితులను కాపాడవచ్చునుగదా!'” అనెను. 
అందులకు ఆ యోగి ““ఎశ్వ మను రాజ్యమునకు నర్వాధికారి 
భగవంతుడు. ఎవరిని ఏ స్టీతిలో ఉంచవలెనో, ఎందుకు ఉంచవలెనో 
ఆనర్వజ్ఞునకే ఎలుక. ఆతని అధికారములో (ప్రవేశించుటకు ఎవరికి 
అధికార మున్నది? "అతని సంకల్పము వలన నొకరు 
బాధపడుచున్నచో అడ్డుకొని నివారించుటకు మనకు శక్తి లేదు. 
కాకున్న “దేవా! ఈ దీనుని రక్షింపవా! ఎందుకు బాధపెక్టెదవు? 
కరుణలేదా?”” అని (ప్రార్షించుటయే మనము చేయ తగిన పవి. 
ఆపనినినేను ఇక్కడ నుండియే చేయుచున్నాను గదా” అనెను. 


విశ్వామిత్రుడు యోగశక్తితో *““ఇంద్రమన్యం కరిష్యామి” అని 
త్రిశంకునికై స్వర్లలోకమునే సృజింపబూని దేవతలు ప్రార్దింపగా 
శాంతించి ఏరమించిన విధము రామాయణ ప్రసిద్దము. 

కాగా కేవలము యోగసిద్దివలననే జీవించుట సిద్దులకే సాధ్యము. 
మనము మందులు పుచ్చుకొనక తప్పుదు. అట్టిచో మం(త్రములవలన 
ప్రయోజన మేమి? అన్నచో, ఆహారము భుజించిన మాత్రము 
చాలదు. అది సరిగా జీర్ణమై శక్తి యగుటకు వైశ్వానరుని 
అను(గహమును కావలెను. వైశ్వానరాగ్నిని ఉపసంహరించుకొని తిన్న 
అన్నము ప్రయోజనపడకుండ చేయుదునని భగవంతుడే చెప్పెను 
కదా! అట్టు అతని అనుగ్రహము తప్పుకుండుటకును, మందును 
సరిగా ప్రయోజనపడునట్టు అవయవములకు తగిన శక్తినిచ్చునట్టు 
దైవాంశములకు తగు శక్తి కలుగుటకును మంత్రోపాసన ఆవశ్యకము. 


మందు రోగమును మానృగలదు గాని, కర్మ ఫలమును 
మార్చలేదు. కాన కర్మఫలము నివాణమగుటకు దైవోపాసనయు, 
రోగనివారణకు మందును అని రెండింటిని సరిగా ప్రయోగించిననే 
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విడుచుగాలి “హి అనబడును ఇదే సోహం అను మంత్రము దీని 
విశేషమును యోగ(స్త్రమువలన తేలియనగును. 


4) మన శరీరములోని మూలాధార స్టానము నుండి నిరంతరము 
అనాహతశబ్దము _ (ప్రణవము) వేలువడు చునేయుండును. 
ఈనాదమును యోగసిద్దులు గుర్తింపగలరు. 


మృత్యుంజయ జస విధానము 


ధ్యానము, జపము, వేదపఠనము, దైవపూజ మున్నగువానికి 
ఉదయకాలము ఉషుకాలము ఎంతో ఉపయుక్త మైనది. ఆసమయమున 
ఆగ్నేయ- సౌమ్య శక్తులు (ప్రకృతిలో సమముగా ఉండును. ' కనుకనే 
ఉషుకాలమున ్రకృతితోపాటు మన మనస్సుకూడ సత్త్యమయమై 
యుండును. కాన నాలుగునుంచి ఆజు గంటలలోపల ధ్యాన జపాదులు 
నిర్వర్తించుట మంచిది. 


శరీరమును స్నానమువలనను, మనస్సును సత్యంకల్పమువల్లను 
పరిశుద్దము చేసికోవలెను. (ప్రతిదినము ఒకే నియమితస్టలమున 
కూర్చుండియే ధ్యానము, జపము చేయవలెను. అందులకని 
ప్రత్యకమగు గదియో, లేకున్న (ప్రత్యేక స్టలమో నిర్ణయించుకొని 
వీలయినంతవరకు తన యింటివారు తప్ప ఇతరులు ఆచోట 
ప్రవేశింపకుండ చూచుకొనుట ముఖ్యము. 


ఆసనము వేసికొనియే కూర్చుండవలెను. భూమి మనశక్తిని 
ఆకర్షించుచుండును గాన సాధారణముగ వట్టి నేలపై కూర్చుండ 
రాదన శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. ముఖ్యముగా భోజనము, జపము, 
పూజ, మున్నగునవి చేయునపుడు ఒక వస్త్రము, అజినము, 
(జింక చర్మము) ఏవియు లేకున్న పీటయైన యుండ దగును. 
ప్రాణాయామము,  మంత్రజపము మున్నగునవి చేయునపుడు 
ఊర్హ్వగతిలో ఉన్న ప్రాణశక్తిని భూమి తనవైపునకు ఈడి ఎ ఆటంకము 
కలిగింపకుండుటకు ఇది తోడ్పడును. _ దర్భలు ఆకాశ తత్తమునకు 
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చెందినవని ఆయుర్వేద శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కాననే 
లోనగొట్టమువలె ఉండును. ఆకాశతత్త్వము మంత్ర సిద్దికి సహకారి. 
కావుననే వైదిక కార్యములలో దర్భలతో  పవి(త్రముచేసి 
ఉపయోగింతుము. మనచేతిలోని (వేళ్ళు పంచభూతములకు ప్రతీక. 
అంగుష్టము ఆకాశతత్త్యమునకు, “చూపుడువేలు వాయుతత్తమునకు, 
నడిమి(వేలు అగ్నితత్త్వ్వమునకు' ఉంగరపువేలు జలతత్త్వమునకు, 
చిటికెనవేలు "పృథివీ తత్తమునకు చెందినవి. హస్త సాముద్రిక 
శాస్త్రమునందును వేళ్ళ మొదళ్ళు ఆయా [గ్రహములకు 
ప్రత్యేకించుటలోని ఆంతర్య మిదియే. ఉంగరమును ఉంగరపు వైలికే 
తొడుగుకొనుట ఎందుకు? బంగారు తేజఃపదార్హ మని శాస్త్రము. 
అది సూర్యకిరణములను తనలోనికి ఆకర్షించుకొనును. ఆశక్తి 
జలశక్తితో (సౌమ్య శక్తితో) కలిసి మన శరీరములో ప్రవేశించిననే 
ఆ (ప్రాణశక్తి మనకు హితము చేయును. (ప్రాణాయామమున సూర్యశక్తిని 
కునలోనికి ఆకర్షించుకొందుము. ఆ శక్తి మనకు హితముగా ఉండవలె 
ననుటకే (ప్రతి (ప్రాణాయామమునకు ముందును ఆచమనము 
ీయవలెను. ఆచమనమువల్ల మన శ్వాసనాళమున _ సౌమ్యశకి 
పాణశక్తితో సమన్వయమై హితము చేయును. ఇట్లు చెప్పుచు 
గోయిన (గ్రంథము విస్తరించును. మన వూర్వులు (ప్రతిచన్న 
షయమును ఎంతో యోచనతో పరిశీలించియే నిర్లయించిరనుటను 
లుపుటకే అనందర్భమైనను ఈ (ప్రస్తావన ఇట చేయబడినది. 


ఇష్టదైవ చిత్రము, లేదా విగ్రహము ముందుంచుకొని, ధ్యానము 
'దా జపము చేయుటకు మునుపు సాస్ట్రాంగ నమస్కారము 
యవలెను. (ఇది చాల ముఖ్యము. దీని ఆంతర్యమునిట 
వరించుటకు [గ్రంథము పరుగునన్న భయము బాధించుచున్నది. 
)రొకప్పుడు దీనిని గుణీంచి (ప్రస్తావింతును). భగవంతుని 
(రూపమున దృష్ట నిలిపి ఆస్వరూపమును మనస్సునకు 
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తెచ్చుకోవలెను. లేదా జపమం(త్రమునకు చెందిన ధ్యాన 
స్వరూపమును, అనగా మం(త్రమూంర్తిని మనస్సున నిలిపికొని జపము 
సాగింపవలెను. 


అన్నింటికన్న దైవమునెడ, మంత్రమునందు, తనయందు 
విశ్వాసము ఉండవలెను. మనస్సు చరచలము కారాదు. జపధ్యాన 
సమయములలో భగవచ్చింతన తప్ప వేణుయోచన ఉంచరాదు. 
ఈ నిశ్చల భావమును గూడ భగవంతుడే అను(గహింపవలెను. 
అందుకే తులసీదాసు 
భవానీళజ్బ_ రౌవన్రో (కద్దావిశానరూవిణా + 
యాభ్యాంవినా వ వళ్ళన్తి నిడ్డా స్వాన్ష మళ్తుయ్‌ 4 
'శ్రద్ది, విశ్వాసము, రూపుగొన్న భవానీ శంకరులకు నమస్కారము. 
వారియను(గహములేక సిద్దులు తమలోని ఈశ్వరుని 
సాక్షాత్కరింపజేసికో లేరు. అని (ప్రార్షించెను. తైత్తరీయమునందలి 
అమృతసూక్తము, యజుర్వేదములోని శివసంకల్ప సూక్తము అనునవి 
మనోబలమును, 'స్క్రైర్యమును కలిగించును. 

అమృతసూక్రము 

దైవము మనలో  సూక్మరూపమున ధైవాంశములను 
నెలకొల్పియున్నది. దైవశక్తి లేక అణువైనను కదలదు. గాలి, నీరు, 
నిప్పు వంటి భౌతిక పదార్హములకు అపార శక్తి నిచ్చునది--వానిలో 
అంతర్గుప్తమై యున్న దివ్య శక్తియేయని వివేకవంతులు విచక్షణా 
జ్ఞానముచేత (గ్రహింపగలరు. కాన సమష్టిగా ఉన్న దివ్యశక్తి ప్రభావానికి 
అభిముఖులమై మనలోని సూక్ష్మశక్తులను సమష్టి శక్తితో సమన్వయ 
పరచుకొన్నప్పుడు మనలో వివేకము, జ్ఞానము, (క్రియాకరణ 
సామర్థ్యము మున్నగునవి పెంపొంది జన్మము చరితార్హము కాగలదు. 
ఆ ప్రయత్నమే ఉపాసన. అందులకు వలసిన మానసిక "స్రైర్యము 
కూడ ఆ _భగవదనుగ్రహమువలననే పొందగల మనుటను 
“అమృతసూక్తులు'' తేలుపుచున్నం. ఆ సూక్తులిఐ. 
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అగ్నిర్లే వాబిశితః వాగ్‌భ్ఫుదయే । / 
అవామమృ్మతో / అమ్బతందవ్యాణీ 4 

వాయుర్మో ప్రాణో శిత / నీ క / 
వ్రాదయంమయి / అవామమ్చుతో / అమృతం(బవ్మాణో i 2 


నూరోమేచకంషిశితః / చక్షుర్‌వ్రాదయే + 

వ్రదయంమయి / ఆఅవామమ్య)తో అమ్వ్బతం(బవ్యాణి ॥ 3 
చద్రమా మే మననీక్రతః | మనోవ్రాదయే / 

వ్రాదయంమయి / అవామమ్య్మ్థ / అవమ్మతం(బవ్యూ ణీ 14 
దిళోమే శోతశితా / భోత వృాదయే + 

వ్రాదయంమయి / అవామమృ్యతో / అమృతం (బహ్మూణి ॥5 
ఆపో మే రేతని (లః / రతా వాదయే + 

వ్రదయంమయి / అవామమ్శుతో / అమృుతం(బవ్మాణే ॥ 6. 


వ్రుథివి మే శరీరే శితా / ళరీరం వృదయే ఈ 

వ్రాదయంమయి / ఆఅవామమృు)తో / అమృతందవూణి / 7 
ఓవధిర్లునన్సతయో మే లోమను (శ్రితాః / లోమాని వ్రాదయే 

వ్రాదయం మయి / అవామమ్యుతో / అమృతం(బవ్యాణీ 4/8 
ఇన మే బలే (శ్రితః | బలం వాదయే / 

వ్యాదోయంమయి / అవామమృ)తో / అమృతం (బవ్యాణీ ॥9 
వరమే మూర (శ్రితః ./ మూర్ణావ్రాదయే , 

వ్రదయంమయి + ఆఅవామమృులో 1 అమ్మతం(వ్మాణి / 10 
ఈళానో మే మన్వాశితః | మన్యుర్‌వ్రాదయే 

వ్తాదయంమయి / అవామమృ్మితో / అమృతం (బవ్మాణ /// 
ఆత్తామే ఆత్మని (శిత 1 అత్తావ్యాదయే | 

వృాదయంమయి / అవామమృిలో / అమృతం (బవ్మాణే 4/౬ 
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వునర్భో ఆత్మా వ్రునరాయు రాగాల్‌, వునః ప్రాణః వునరాక్ష)త మాగాల్‌ 
పైలానలో రళ్ళి మినవ్రుధానూ అన్తన్తిష్టన్టుమృతన్టుగోపాః 13 
(తైత్తిరీయ (బావ్మాణము 3.10.8) 

నా వాక్కులో అగ్ని (ప్రకాశించుచున్నది. వాక్కు 
హృదయమందున్నది. హృదయము నాలో ఉన్నది. నేను 
అమృతమందు ఉన్నాను. అమృతము (బహ్మమందున్నది. (ఇక్కడ 
నేను అనునది విజ్ఞానమయుడైన వ్యష్టిగా ఉన్న ఆత్మను దెలుపును. 
అమృతము అక్షరరూప బ్రహ్మము. (బహ్మమనగా అవ్యయ మైన 
సరతత్త్వమని గుర్తింపదగున్సు. ఇదే విధముగ వాయువు సూర్యుడు, 
చంద్రుడు, దిక్కులు, జలము, పృథివి, ఓషధి, ఇం(దుడు, పర్దన్యుడు, 
ఈశానుడు, ఆత్మ అనునవి క్రమముగా నాలోని ప్రాణము, కన్నులు, 
మనస్సు, చెవులు, వీర్యము, (శ్రీ, శరీరము, కేశము, బలము, 
శిరము, (క్రోధము, ఆత్మ అనువానిశ్రనా యించిచున్నవి. అని 
అన్నియు పొాదయమందును; హృదయము విజ్ఞానమయుడగు 
తనయందును, తాను అమృతమునందును, అమృతము 
(బ్రహ్మతత్త్వమునందును ఉన్నవి. ఈ సూక్తమును ప్రతిదినము 
జ్ఞాఫకముచేసి కొనుటవలన మనస్సు స్టిరవడ గలదు. 


శరీరము మరో బలముమీద ఆధారపడి యున్నది. ఆధునిక 
చికిత్సా (క్రమమందును చికిత్సలో రోగికి మనోరైర్యమును 
గలిగించుట ముఖ్యమని యాచించబడియున ్నది. మనస్సు 
జడపదార్హము. ఆత్మను అంటిపెట్టుకొని యుండుటవలన తెలివితో 
కూడియున్నట్టు మనకు తోచుచున్నది. కాగా, ఆత్మ బలమువల్ల 
మనోబలము, మనో బలమువల్ల శరీరబలము పెంపొందునననులును 
గుర్తింపవలెను. కాననే శ్రుతులు 'నాయమాత్మా బలహీనేన లభ్యణ) 
అని బోధించు చున్నఎఐ. ఆధ్యాత్మిక విషయములకే కాదు, లౌకిక 
సంబంధమైన సర్వ కార్యములందును విజయము పొందుటకు మనో 
బలము ఆవశ్యకము. 
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యజార్వేదమందు ““అ(ప్రతిరథ సూక్తము” అను మంత్రము 
లున్నఐ. రా(త్రి పరుండటకుమును ఎ ఈ సూక్షమం(త్రముల పఠించుచు 
భస్మమును అభిమంత్రించి శరీరమున దానిని ధరించుట, లేదా 
ఒక పాత్రలో మంచి నీరుంచుకొని కుడిచేతితో ఆ పాత్రను మూసికొని 
మంత్రములను పఠించుటచే అభిమంత్రించి ఆ నీటిని (త్రాగి 
పరుండుటవలనగాని శరీరము వజ్రసన్నిభమగును. అనగా ఏ రోగము 
లేనిదై భాగా పుష్టి పొంది బలవంతమై యుండునని భావము. 


అ(పతిరథ సూక్తము 

ఓం అళుఃళిళానో వృషభోన భీమోమనామను క్షోభణళ్ళ)ర్హణీనామ్‌ 

నజ్బ_వ్రనోనిమిష్ష వకవీరూ ళతంనేనా అజయత సాకమిద్రః ॥ 
న(జ్కవ్రననూనిమి షేణ బ్వ్యునా యుత రేణ దుళ్ల్ళ్ళవనోన ధ్లన్హునా 
తది(ద్రేణ జయత తత్త్రవాధ్దాం యుధోనల ఇమవాన్తేన వప్తా/ 
న ఇమవ్శాసైైః ననివజ్జభిర్ల 5 (శ నో (న్య నయుధి ఇల్ల AES 
నం నృకజిత్‌ సోముపాంబావూ ళద్దద్పుగధనా? (పతివాతాభిరస్తా / 
బ్బ్రవాన్సతో వరిదీయా రథెన రక్షోవో మిత్రాగ్‌ం అవబాధమానూ 
(వభొజ్జుః౯త్లోనా (వమృణోయుధా జయన్లస్మా క 
మేద్దావితారథానామ్‌ 4 


బలబిజ్ఞాయ శవిరః వవీరూ నవాసా "GE నావీ నవామాన డ(గః / 
అభివీలో అభినత్తా? నవోజూ జై(తరథమాతిష్ష గోవిల్‌ ॥ 


గో(తభిదిం గోబిదొం వ/[జాబావుం బాయన్రమజ్బు 
(టమృణన్తమోదినా / 

ఇమం నజాతా అనువీరయథ్లా? మిద్రం నభాయో 
అఆనునంరంభొధ్ల(ము 4 


అభిగో(తాణి నవాసా గావామానోదయో వీరః ళతమనురిద్రః / 
దుళ్ళ్యావనః వృతనాషాడ యుద్ద్మీస్మా కం సేనా అవతు (బయులత్లు) / 
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ఇద్ర ఆసాం నేతా బృవాన్లతిర్దక్షీణా యజ్ఞః వర వతు సోమః । 
దోవనేనానా మభిభజ్టుతీనాం జాయన్లీనాం మరులోయన్ల((గమ్‌ ॥ 


ఇద్రన్గు వృష్లో వరుణనారాజ్ఞు ఆదిత్వానాం మరుతాం కర్ణ ఉ(గమ్‌ + 
మవోమనసాం భువనచ్యవానాం ఘోషో దూనాం 
బొయతాముదాస్హాల్‌ / 


డద్దర్ణయ మఘవన్నాయుధాన్యుత్త్రత్త)నాం మామకానాం మనాంని / 

ఉద్‌ వృ(తవా౯ వాజినాం వాజినాన్చు(ధదోథధానాం జొాయతాం యను 

ఘాజః / 

అస్మాకనిద్రః నమృతేమ ధ్వూజోవ్ష(స్మాకం యా ఇవవస్తా జొాయన్తు / 

ఆస్మా కంవీరా ఉత్తరో భవన్హ్రస్థాం ఉ దూ అవతా వావు4' 
అమీషాం చిత్తం (వతిలోభయన్తో గ గబోణాజ్ఞన్భ స్తే? నరేపూ। 
అభి(పేపొ నిర్హవా వాత్సుళోకైరవ్రోర మిత్రాన్తమ నచన్తాసామ్‌ 

(యజార్లో[ 17/3) 

ఈ మంత్రములను గమనికతో అక్షర లోపము గలుగకుండ 

పారాయణ చేయుచున్న శరీర మన ఆత్మబలములు వృద్ది 

పొందుటయేకాదు, కార్యములందు విజయము తప్పక చేకూరును. 


మం(త్రజప విధానము 


యోగ శాస్త్రమున పతంజలి “జన్మాషధి మన్త్ర తపః 
సమాధి జాః సిద్దయః అని పేర్కొనెను. పూర్వ జన్మ 
సంస్కారమున్న మహనీయులు కొందరు ఎట్టి విశేష సాధనలు 
చేయకున్నను పుట్టుకతోనే సిద్దులై యుందురు. కొన్ని 
దివ్యౌషధులను  ఉపయోగించుటవలన కొని ్న సిద్దులను 
సాధింపవచ్చును.  (ఆకాశయానము, తిరస్కరిణి మున్నగున. 
కాని ఆమూలికల పేర్లు గూఢముగ నుండుట వలన ఎవరికిని 
అఐ అసాధ్యము లైనవి. (ఈ (గ్రంథకర్త బహుకాలము వాని 
తత్త్వము. తెలుసుకొనుటకు “బోగర్‌ సప్తకాణ్జమః”* మున్నగు 


మృత్యుంజయోపాసన 97 


(గ్రంథములను పరిశీలించియు, పలువురు సిద్ద వైద్యులను 
సం(ప్రదించియు విఫలమనోరథుడై ఆవ్యవహారము మానుకొనెను. 
వేమన పద్యములలోను “హేమ తారక విద్యను గుజించి కొన్ని 
పద్యములు గలవు. వేదమంత్రములలోను ఇట్టి దివ్యౌషధులను 
గుణీంచిన (ప్రస్తావనలు ఉన్నవి. కాని వాని యాథార్హ్యమును 
గుర్తించిన వారు లేరు). మంత్ర సాధనలవలనను ఆత్మహితము, 
పరహితము సాధింపవచ్చును. విషహరములు, ఆరోగ్య(ప్రదములు, 
రోగవినాశకములు అగు మం[త్రములెన్నో అథర్వ వేదమున 
"పేర్కూనబడియున్నవి. తపస్సు చేయుటవలన విశ్వామిత్రాదులు 
బ్రహ్మసృష్టికి (ప్రతిసృష్టి చేయు మహిమ సాధించిరి. సమాధిస్టితిలో 
భగవా౯  (శ్రీరామకృష్ణపురమహంసవలె బ్రహ్మ సాక్షాత్కరము 
పొందవచ్చును. 

మంత్రసిద్ది పొందగోరువారు యమ నియమ ఆసన 
(ప్రాణాయామములను అవలంబించుట ఆవశ్యకము. సూత్ర 
'ప్రాయముగ అవి ఇట పేర్కొనబడుచున్నవి. 


యమము :2- అహింస, సత్యము, ఇతరుల సొమ్ము 
అపహహరింపకుండుట, అని గీతాచార్యులు పేర్కొన్నట్టు 
సుఖదుఃఖములు, నీతోష్టములు, ఆకలి దప్పులు, 


లాభనతోణములు, మానావ మానములు మున్నగు ద్వంద్వములు 
లేకుండుట తపస్సునకు లక్షణము. అనగా స్వాధ్యాయము. 
మంత్రజపము చేయు కాలము పోగా తక్కిన సమయములందు 
వ్యర్ణాలాపములాడక, సద్‌ (గ్రంథ పఠనము, భగవంతుని గుటించిన 
స్తోత్రాదికములు చదువుట, ప్రణవజపము, వేదమంత్రములు 
చదువుట మున్నగునవి స్వాధ్యాయమగును. తాను చేయు ప్రతి 
పనిని ఈశ్వరునకు సమర్చించుట ఈశ్వర (ప్రణిధాన మగును. 
యత్క రోషియదళ్ళాని యజ్జవోనిదదానియల్‌ + 

యత్తవన్యుని కౌన్తోాయ తత్ళు_రుష్ష(మదిర్తుణమ్‌ 4 గీత 
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ఏ పని చేసినను ఏది భుజింప బూనినను, ఏది హోమవ 
చేసినను, ఏది ఇతరులకు దానము చేయుచున్నను, ఏ తపవ 
చేసినను దానిని నాకు సమర్పింపుము అని (శ్రీ కృష్ణ 
దివ్యవాణి. 


ఆసనము :- చక్కగా వీవును వంచక వెన్నెముక సూటి! 
నిల్టునిలువున* నుండునట్టు ముఖము నేరుగా చూచుచుండ 
పద్మాసనమునగాని, సిద్దాసనమునగాని తనకు అనుకూలమగుట్ట 
కూర్యుండట ఆసనము. 

సర్వసిద్దులును ప్రాణాయామముపై ఆధారమై యున్నందు. 
దానిని గుణీంచి కొంత వివరించుట ఆవశ్యకము. 


యంపత్రములను నడపుటకు విద్యుచ్చక్తి ఎట్టు ఆవశ్యకమె 
మన శరీర మను యంత్రమునకు ప్రాణాయామము అట్టిది 
(ప్రాణశకిని పెంపొందించి ఆయుస్సు, తేజము, బలము మున్నగు 
వాని ననుగ్రహించునది (ప్రాణాయామము. (ప్రాణాయామము లేక 
వైదిక కార్య (క్రమము లేదు. ప్రాణాయామ సిద్దియే సకల 
యోగసిద్దులకు ఆధారమైనయట్లు మం|త్రసిద్దికిని ముఖ్యాధారమై 
యున్నది. 


శ్వాస విధానమును క్రమపద్దతికి తెచ్చుకొనుటవల్ల 
ఆయుర్వృద్ది యగునశుటను నవీన ఆరోగ్య శాస్త్రమును 
నంగీకరించును. కాన ఇహపర సాధనలకెల్ల ముఖ్యమగు దీనిని 
గుర్తించి .అభ్యాసమునకు తెచ్చుకొనుట సుఖహిత జీవనము 
గోరువారికి తప్పనిసరి యైనది. 


హెచ్చు తగ్గులు లేక నిదానముగ, ఒకే (క్రమమున 
(పాణవాయువును లోనికిగొని వెలుపలికి వదలుటయే 
ప్రాణాయామము యొక్క ప్రారంభ దశ. 
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ఒక్కొక్క (ప్రాణియు నిమిషమునకు ఎన్ని మారులు శ్వాసము 
గొనుచున్నవి? వాని పరమాయు  నిర్ల్హయమెంత? అను 
విషయమును పరిశోధకులు గణించి యున్నారు. 


(ప్రాణి ఒక నిమిషమునకు  పరమాయుర్దాయము 
చా గొను శ్వాస 
కుందేలు 38-39 8 ఏండ్లు 
పావురము 36-37 8---9 ఏండ్లు 
కోతి 31-32 20-21 ఏంథ్లు 
కుక్క 28-29 13-14 ఏండ్రు 
మెక 23-24 11-13 ఏండ్డు 
పిల్లీ 24-25 12-13 ఏండ్లు 
గుణ్ణము 18-19 48-50 ఏండ్లు 
మనుష్యుడు 12-13 100 ఏండ్డు 
ఏనుగు 11-12 100 ఏండథు 
సర్పము 7-8 120 ఏండథ్టు 
తాబేలు 4-5 150 


ఇందువలన తక్కువ సంఖ్యలో శ్వాస పీల్యుకొను అలవాటున్నచో 
ఆయురాయమును పెంచుకొన వచ్చునని తెలియుచున్నది. 


లోనికి పిల్బు శ్వాసము పూరకమని, _శరీరములోపలనే 
(ప్రాణవాయువును నిలుపుకొనుట కుంభకమని, వెలుపలికి శ్వాసము 
వదలుట రేచకమని పేర్కొనబడును. 


సాధారణముగ ఆరోగ్యముతో నున్నవారు దినమునకు గొను 
శ్వాస సంఖ్య 21600. సాధారణముగ లోనికి పీల్బుగాలి ఎనిమిది 
అంగుళములులోనికి పోవును. వదలునపుడు పండ్రెండు అంగు 
దూరము వ్యాపించును. ఈ పద్దతిని ప్రాణాయామ పద్దతి వలన 
మార్చి లోనగొను గాలి 12 అంగుళములు, వదలుగాలి ఎనిమిది 
అంగుళముల దూరము వ్యాపించునట్టు చేసిన లోనికికొను ప్రాణశక్తి 
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ఎక్కువగును. అందువలన శరీరములోని నాడులు చక్కని రక్త 
(ప్రసారణము పొంది శక్తివంతములగును. పండ్రెండంగుళము లనగా 
నాభీ ప్రదేశము వణుకు వ్యాపించిన వాయువు కుండలినీ శక్తిని 
ఉద్దీప్తుణుచును. ఇది యోగ సిద్దులకు దారి చూపును. 


ప్రాణాయామమునందు ఆకాశ తత్త్వమునకు చెందిన బొటన 
(వేలు, జలతత్తమునకు చెందిన ఉంగరపు (వేలు ముఖ్యత్వము 
వహించును. చూపుడు వ్రేలిని నడిమి వ్రేలిని (వాయ్వగ్ని 
తత్తుములను ఆకాశతత్త్రమునకు చెందిన బొటన (వేల మూలమునకు 
తాకించి, ఉంగరపు వ్రేలితో ఎడమవైపు ముక్కరం(ధ్రమును అదిమివట్లి 
కుడిప్రక్కనున్న ద్వారముతో మెల్లిగా ఒకే వేగముతో శ్వాసమును 
లోపలికి పీల్చ వలెను. ఈ దశలో పూర్తిగా శ్వాసమును గొనక 
కొంతమాత్రమేగొని బొటన వ్రేలితో కుడి నాసికారంధ్రమును గూడ 
అదిమిపట్టి రెండు ద్వారములను బంధించి కొంతసేపు 
ప్రాణవాయువును లోపలనే ఉంచి తర్వాత ఉంగరపు (వేలిని వదలించి 
ఎడమ నాసిక ద్వారా ఒక క్రమ (నిదాన)ముగా వదలవలెను. 
పీల్చు సమయమునకన్న ఎక్కువ నిదానముతో (క్రమమైన నడకలో 
ఉండునట్లు విడువలెను. పూర్తిగా శ్వాసమును విడిచి ఒక నిమిషము 
సాధారణముగా శ్వాసగొనివదలి తర్వాత కుడి రం(ధ్రమును 
మూసికొని ఎడమ రంధ్రముతో శ్వాసనుగొని లోన బంధించి 
యుంచి కుడినాసికా రం(ధముతో వదలవలెను. ఇట్టు కొంతకాలము 
(ప్రతిదినము శ్వాసక్రియను అభ్యాసము చేసిన పిదప నాలుగు మాత్రల 
కాలమున శ్వాసము పీల్చి పదహారు మాత్రల కాలము లోన బంధించి 
దానిని ఎనిమిది మాత్రా కాలమునకు వదలవలెను. శా సన వదలునపుడు 
గుప్పుమని వదలక మిక్కిలి నిదానముగ పీల్చు సమయమునకు 
రెండింతల కాలమునకు విడువలెను. ఇట్లు, అభ్యాసము చేయుచు 
కాలమును పెంచి పదునాణు మాత్రల కాలములోనికి పీల్చి 
అరవైనాలుగు మాత్రల కాలము బంధించి ముప్పది రెండు మాత్రల 
కాలమునకు విడువలెను. ఈ (క్రమము ప్రాణాయామము సిద్దించుటలో 
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ఒకదశ ముగిసినట్లు. ప్రాణాయామమునందు అనేక దశ లున్నవి. 
వానిని యోగ నిపుణులవలన తెలిసికొని సాధింపవచ్చును. జపసిడ్షికి 
మొదట చెప్పిన దశ వణుకు సాధింపగలిగిన చాలును. 


(ప్రాణాయామము అభ్యసించు కాలమున కడుపున ఆహారము 
ఉండరాదు. భోజనము చేసిన తర్వాత నాలుగు గంటలు గడచిన 
పిదపనే ప్రాణాయామము అభ్యసింపదగును. లేదా అభ్యాసము 
ముగిసిన తర్వాత గంటసేపు ఉండి తర్వాతనే ఆహారము 
భుజించవలెను. నీళ్ళు త్రాగే టట్టుయిన పదునైదు నిమషములుత"4 
తర్వాత త్రాగవలెను. మితమైన గాలి (ప్రసరము గలచోటనే దీని 
నభ్యసింపవలెను. 


(ప్రాణాయామము అభ్యసించువారు తలి భ్యంగిము 
చేసికొనరాదు. అందుకు మాటుగ కల్పమును ('ఏపు"తిగు) 
పూసికొని కొన్ని నిమిషములుండి తర్వాత స్నానము చేయవలను 


కల్పవిధానము : తెల్ల మిరియాలు 10 పఅములు, బాదము 
పప్పు 2'/2 పలములు, కస్తూరి పసుపు 2"/? పలములు, కరిళ్శాయు 
తొక్క 2'/2 పలములు, ఉసిరిక వరుగు 2 1/2 పలమురు, కచోరములు 
21/2 పలములు వేపవిత్తులలోని పప్పు 2'/2 పలములు 
ఎండించి దంచి మూడు పలముల పొడిని పొవుసేరు 
కలిపి శరీరమునకు పూసికొని అరగంటసేపైన 
సూర్యోదదయమునకుమునుపు చన్నీళ్ళలో స్నానము 
వచ్చిన ప్రాణాయామాభ్యాసము వలన శరీరమున వికృతి 
ఆరోగ్యము పెంపొందును. 











లీ (|! anil 
టఉపువొలలీ 





జపమాల :- జపమునందు సంఖ్యానియమము వస 
జొషధమునకు మోతాదు ఎట్టు ఆవశ్యకమా జపమునకు ఈవనయుమ మ్మో 
ముఖ్యము. ఏదైన కారణవశమున ఎక్కువ చేసిన శీ ॥ 
దినములలోను, ఆ సంఖ్యకు తగ్గనట్లు జపము చేయవలిను ఆ? 
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మన ఇష్టము వచ్చిన సంఖ్యలో చేయరాదు. సంఖ్యాహీనముగశ 
చేసిన పుణ్యము కలుగునుగాని జపసిద్ది కలుగదు. ఏదైన 
అసందర్భమువలన ఒకనాడు మానుకొన్నప్పుడు తర్వాతి దినమున 
ఇష్టదైవమును ప్రార్థించి ఆ సంఖ్యను గూడ పూర్తిచేసికోవచ్చును. 
జపసంఖ్య లెక్కించుకొనుటకు జపమాల ఆవశ్యకము. 


అరక వతం భీజుంచ ళంఖ వదామణీన్తథా ! 
కుళగ్రన్దిళ్ళ) రుద్రాక్ష డశత్తమంబోత్తరోత్తలమ్‌ 4 


కుంకుడు చెట్టు ఆకులు, కుంకుడు ఎత్తులు, శంఖము, తామర 
పూసలు, మణి, దర్భ ముళ్ళు, రుద్రాక్ష అనువానితో నూకొనిమిది 
సంఖ్యగలవి మాలగా (గుచ్చి జపమునకు ఉపయోగింప వచ్చును. 
ఏనిలో వరుసగా ఉత్తరోత్తరము శ్రేష్టమైనది. 

(బవాళముక్తాన్ల) ట్ల. వవ కోటోవల(వదః / 

తులనీమణీభిర్వేన గణితం చాక్షియుం వల్‌ 4 


పవడము, ముత్తెము, స్పటికమణి, తులసి పూసలు అనునవి 
జపమాలకు ఉపయుక్తములు. ఇవి కోటి మడంగులు ఫలము నిచ్చును. 
తులసిమాల అక్షయమైన ఫలము నిచ్చును. 


అథర్వవేదము ఈ మణులను ధరించుటవలన గలుగు 
ఫలితములను ఎంతో ప్రశంసించుచున్నది. “మణి మం(త్రౌషధ 
సిద్దుల'ని పూర్వులు అందురు. ఇక్కడ మణి శబ్దమునకు రత్నములే 
కాక పలువిధములైన ఓషధుల కక్టైలవలన తయారుచేసిన మణులను 
గూడ పరిగణింపవలను. పట్టునూలు, రాగి, వెండి, బంగారు, 
తీగలలోనొకటి మణులను బంధించుటకు సూత్రముగా 
నుపయోగింపవలెను. జపమాలలో 108 వూసలుండుట మంచిది. 


వ(నేణాచా ఒ,యతుకరం దిజ్షీణం యః నదా జడేల్‌ / 
లను స్యాత్‌ నవలం బావుం తద్హ్రానమవలం న్మృ్రతమ్‌ 4 
అత ఏవ ఉపార్హం 'సా గోముఖ్రీ (థియతో జై 
యక్షరత్షః విశాచాళ్ళ) నీద్ద వద్వాధరాగణాః / 

యస్మాత్‌ ద్రభావం గృన్లాంతి తన్యాత్‌ గువ్యాంతు కారయేత్‌ 4 
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కుడిచేతిని వస్త్రముతో మూసికొని నడిమి వ్రేలిమధ్య 
జపమాలను ధరించి బొటన వ్రేలితో నిదానముగ పూసలను (త్రిప్తుచు 
జపము. చేయవలెను. పూసలు, పట్టు దారము, లేదా లోహపు 
కమ్మీలు, నడిమి |వ్రేలైన అగ్ని తత్త్యముగల (వేలు, ఆకాశ తత్తముగల 
బొటక([వేలు వీని సంబంధము ఆకాశ అగ్ని తత్తాత్మక అక్షర 
రూపమంత్ర సిద్దికి ఉపకరించుననుట గమనార్హము. వాయుతత్త 
(ప్రధానము గల చూపుడువేలు జపమాలను తగులరా దనుటయు 
గమనింపతగ్గది. వాయువు అగ్నియొక్క [క్రమగతిని చెదరి పోవునట్లు 
చేయును. ఇక వస్త్రముతో మూసికొనవలెననియు, లేదా 
గోముఖాకృతిగల నంచిలో చేతిని ఉంచుకొని జపము చేయవలెనన్న 
ఎధి గుర్తింప తగ్గది. ఇట్టు మూసికొనకున్న యక్ష రాక్షస, 
పిశాచ బాధలు కలుగు ననుట గమనార్షము. 


ఈ యక్ష రాక్షస పిశాచములేవి? 

యే కృమయః వర్హుతోషు వను. ఓివధీషు వళుమషు అవ్‌న్త(న్తూ 

యే అస్మాకం తన్గ(మాబివోళుః నర్వం లొద్దన్లి జానిమ 4 
(అథర్వవేద 2,31,3) 


పర్వతములందు, వనములందు, స్మావరములందు పశువులందు 
నీళ్ళృయందు నివసించుచు శరీరములో ప్రవేశించి రోగముల పుట్టించు 
(క్రిమములను చంపి వేయుదము. 


యేగద్దరా "+ అవ్య్రరనో యేచారాయాః కీిమీదినః / 
వీశౌచా౯ా నరా "(౯ రకాంనీ తానన్ము దోమే యావయ / 
(అథర్వ 12.1.5) 


భూమిమీద గంధర్వ - అప్పురస - అరాది, కిమీదిన, రాక్షస, 
పిశాచములను పేర్లుకల జీవాణువులు ఏవి కలవో వానిని దూరముగా 
ఉంచెదము. అనగా వానిని నాశము చేయుదము. 


ఇట్టు అనేక మం(త్రములలో పలు విధ రోగములను కలిగించు 
జీవాణువులను గుణీంచిన వివరములు అధర్వణ వేదములో స ఎష్టముగా 
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చెప్పబడియున్నవి. వాసన వలన ఆకర్షింపబడునవి గంధర్వముల 
నీళ్ళలో ఉండునవి అప్పురసములు, బాధను కలిగించనని రాక్షసముల 
రక్తమును (ద్రావుటలో ఆసక్తికలవి ఆసురములు. ఇత్యాదిగా మహీధరు 
వేద వ్యాఖ్యలో వివరణ లున్నవి. (రోగములు (క్రిములవల్లనే కలుగుని 
ఇప్పటి పాశ్చాత్యులే కనుగొన్నారని పుస్తకములలో వ్రాయబ 
యుండుట ఎంత ఆనంబద్దమో పాఠకులు (గ్రహింపగలరు. వైడి 
శాస్త్రములో పిశాచ రాక్షసాది శబ్దములు వచ్చినచోట రోగ(క్రిముల, 
స్పష్టముగా చరక నుక్రుతాదులు పేర్కొని యున్నారు. రోగవిము! 
ఆరోగ్య వర్షకము, ముఖ్యోద్దేశ్యములైన జప విధానమునకు అ: 
విఘ్నములు _ కలిగింపకుండ _ చేసికొనవలెనని తాత ఎర్యమ 
(గహించుచునది. ) 


(మన పూర్వులు ఏర్పజచిన సంప్రదాయములు, ఆశా? 
వ్యవహారములు విజ్ఞానాత్మక పరిశీలనవలన ఎంల 
ఉన్నతములోగుర్తింపక ఛాందసులు మూఢాచారపరాయణులని 
వూర్వులను మనవారే పరిహసించుట తన వేలితో తన కంటిని 
తానే పొడుచుకొనుట వంటి అజ్ఞున కృత్యమని పాఠకులు గుర్తింప 
ప్రార్దన). 

మంత్రాంగములు 
ఇక మంత్ర జపమున ఏయే అంశములు ముఖ్యములో గమనింతము. 


సంకల్పము మం(త్రద్రష్టయగు బుషి ప్రార్హన, ఛందస్సు, 
మంత్రారాధ్య దైవ (ప్రశంస , అంగన్యాస కరన్యాసములు, హృదయాది 
న్యాసములు, ఆవాహన, ధ్యానము, మంత్ర జపము, ఫలత్యాగము, 
ఉద్యాసన అనునవి మం(త్ర జపమున ముఖ్యాంశములు. 


సంకల్పము 1 2 పని కైనను మనస్సును (క్రియలో 
కేంద్రీకరింపజేయుట ముఖ్యము, అందుకై సంకల్పము అను విధానము 
ఏర్చణుపబడి యున్నది. బుషి చందస్సు: ప్రతి మంత్రమునకు 
మొట్టమొదట ఆ మంత్రమును కనుగొని లోకమున (ప్రవర్తింపచేసిన 
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బుషి ఆ మంత్రమునకు చెందిన ఛందస్సు (మంత్ర లక్షణము) 
మం(త్రము వలన ఆరాధ్యమగు దేవత ఉండును. వారిని స్మరించుట 
ముఖ్య కర్తవ్యము. 

(పతి మం(త్రమునకును అంగన్యాస కరన్యాస హృదయాది 
న్యాసములు నిర్హయింపబడియున్నవి. ““దేవోభూత్వా దేవం జపేత్‌”” 
అని సూక్తి మంత్ర జపమువలన కలుగు దైవిక శక్తిని ధరించుటకు 
అనగా శరీరమున నిలుపుకొనుటకు వలసిన శక్తి ఆవశ్యకము. కాన 
మంత్రాక్షరములతో శరీరమును శక్తివంతము చేసికొనుట ముఖ్యము. 
అందుకై అంగన్యాస కరన్యాస హృదయాదిన్యాసములను అనుసరించి 
మంత్రాక్షరముల శదీరావయవములందు హృదయాది అంగములందు 
నికేపించుకోవలెను. 


తర్వాత దేవతను ఆహ్వానించి, మంత్రధ్యాన శ్లోకమును 
పఠించుచు ఆ మూర్తిని హృదయ కమలమున ప్రతిస్టంచుకొనవలెను. 


ఫలత్యాగము, తర్వాత విధి (ప్రకారము మంత్రజపము చేసి 
కడపట ఆ జపమువలన ఫలితమును భగవదర్పుణము గావింపవలిను. 
ఇది, సాత్తిక త్యాగము అనబడును. 'కర్మణ్యేనాధికారస్తే మాఫలేషు 
కదాచని అని గీతా వాక్యము. కర్మఫలమును భగవదర్పణము 
గావించినచో మనము చేసిన జప విధానమునగల లోపములన్నియు 
తొలగి పోవుటయైగాక ఆ ఫలము ఎన్నో రేట్లు అధికమై మనకు 
మణుల ఫలము నిచ్చును. మంత్రజపముచేత భగవంతుని సంతుష్టి 
- పరచుటయే మనకర్తవ్యము. ఎట్టి ఫలితము నీయవలెనో 'ఆ (ప్రభువునకే 
వదలివేసినచో అపార కరుణామయుడు అనంత ఫలముల నీయగలడు. 


క్షమాపణ - ఉద్యావన, జపము ముగిసిన తర్వాత చేసిన 
క్రియలోగల లోపములను క్షమింపలసినదని ప్రార్థించుచు సాష్టాంగ 
నమస్కారము గావించి పిదప ఆహ్వానించిన స్వామిని యథా 
స్థానమునకు వెళ్ళవలసినదని ప్రార్థింపవలెను. లౌకికములైన, 
అశుద్దములైన పనులు చేయవలసి వచ్చును గనుక హృదయ 
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కేత్రమునందే స్వోమిని ప్రార్థించి ఉంచుకొనుట భావ్యము కాదు. 
మనలో భగవంతుడు తొనై నెలకొనియుండట వేణు జపధ్యాన 
సమయమున మనము చేయునది ఆహ్వానము, మన ఇచ్చ. మనమై 
ఆహ్వానించి అగౌరవకరములగు కృత్యములు చేయరాదనుటకే 
ఉద్వాసన చేయు విధానము ఏర్పడి యున్నది. ఎల్లప్పుడు 
భగవంతుడు మనలో తానై నెలకొని యున్నాడను నిశ్చయాత్మక 
జ్ఞానము కలిగినా! అంతకు మించిన అదృష్టము లేదు. అట్టివాడు 
తెలిసి తెలిసి ఏ ఆకృత్యమును చేయడు గదా! 


మంత్ర బీజాక్షరములు 


పృథ్వికి చెందిన ఒక సూక్ష్మ అణువులో ఎంత మహత్తర 
శక్తి యున్నదో మనకు నేడు తెలియును. జలాణువులో ఉన్న 
శక్తియు అనుభవగత మైనది. ఈ శక్తులు ఏ మానవుని చేతను 
నిక్నేపింపబడలేదనీ, (ప్రకృతి సిద్దమైన వనియు తెలియును. అమే 
తక్కిన భూతాణువులలోను (ప్రకృతిసిద్దమైన శక్తి అణగి యున్నది. 
అక్షరములు ఆకాశ తత్త్యమునకు చెందినవి, గనుక వానిలోను 
గొప్ప శక్తి అంతర్గతమై యుండుటను పూర్ణ బుషులు తమ 
యోగసిద్ది వలన గుర్తించుటయేగాక, ఒక క్రమమున వానిని 
ఉచ్చరించినచో మనలోని శక్తి యుద్దీప్త్రమగుననుటను అనుభవము 
వలన గుర్తించి యున్నారు. సృష్ట్రాదిలో అప్రాకృత పరమేష్టి 
మండలమున పరతత్య సంకల్పము వలన తోచినవి అక్షరములు. 
ఒక్‌గొక్కటియు ఒక్కొక్క శక్తికి నిధి ఆయా శక్తికి అధిష్టాన 
దేవతల పేర్లనియు చెప్పవచ్చును. 

ఎత్తనమున చెట్టు యొక్క భాగములన్నియు నిక్షిప్తములై 
యుండుటయు, కృషీవలుడు వానికి నీరు పారించిన మొలచి ఫలితము 
నిచ్చుటయు ఘనకు తెలిసినదే. ఒక వృక్షమునకు చెందిన 
ఎత్తనములను నలుగురి కిచ్చి పెంచగోరినపుడు అట్టు పెంచినవారి 
కందరికి సమానమగు ఫలము ఏర్పడుట లేదు. కాయ లేదా 
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పండు పరిమాణము, రుచి, ఫలముల సంఖ్యమున్నగువానిలో భేదము 
లుండుటయు చూచుచున్నాము. వారికి కృషి చేయుటలోగల లోపము 
సామర్ధ్యము తగినంత నీరు, ఎరువు మున్నగు వానిని చేర్చుటలో 
గలుగు మార్పు మున్నగునవి ఫలితములోని తారతమ్యములకు 
కారణములగును. అట్టు సాధన చేయువారిలోను గల చిత్తశుద్ది, 
క్రమ విధానమును పాటించుటలో గల నేర్చు మున్నగువానినిబట్టి 
ఫలమున వ్యత్యాసము లేర్పడుచున్నవి. 
మం(త్ర శ్నాస్త్రమునందు బీజాక్షరముల తత్త్వము (క్రింది విధమున 
పర్కొనబడియున్నది. 
'అి మృత్యునాశకము (వాసుదేవ స్వరూపము, స్వరము, 
కంఠస్థానీయము, (హ్రస్వాక్షరము.. 
'ఆి ఆకర్షణము చేయునది, (స్త్రీలింగము, దీర్షస్వరము. 
'ఇ' పుఖ్షని కలిగించునది, నపుంసకలింగము హస్వస్వరము. 
'ఈి' ఆకర్షణము చేయునది.. 
'ఉ' బలమొసంగునది.. 
'ఊి ఉచ్చాటనము చేయనది (ఒక వస్తువునుగాని వ్యక్తినిగాని 
యధథాగ్థానము నుండి తొలగించుట ఉచ్చాటన మగును).. 


“బు క్షోభను లేదా స్తంభనము కలిగించును. అనగా కదలకుండ 
జేయును.. 


“బూ మోహమును కలిగించును.. 

“ “పరస్పరము ద్వేషమును కలిగించును.. 

[ ఉచ్చాటనమును గలిగించును.. 

“ఏ వశ్యము చేయును. (ఇతరులను తనకు లోబజుచుకొనుట 
వశ్యము చేయుట.). 

“ఐి పురుష వశ్యము చేయును.. 

“ఓ లోకవశ్యము చేయును.. 

“బొ రాజవశ్యము చేయును.. 
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'అంి ఏనుగు మున్నగు జంతువుల _ వశపజచుకొన 

నుపయోగించును.. 

“అజ మృత్యునాశకము.. 

“కి విషబీజ మగును. 

“ఖు స్తంభన బీజము. 

“గు గణపతి బీజము. 

'ఘి స్తంభన బీజము, తంత్ర శాస్త్రములో ఇది మారణ 
(గహణములకు ఉపయోగించు బీజముగా చెప్పబడి యున్నది.. 

“జు అసుర బీజము. 

“చి చంద్ర బీజము. 

“ఛి లాభ బీజము, మృత్యునాశకము. 

“జ” (బ్రహ్మరాక్షస బీజము. 

“ర్లు, చంద్రబీజము, ధర్మార్ద కామమోక్షముల నిచ్చునది. 

“ఇ మోహన బీజము. 

'టి క్షోభమును కలిగించును. చిత్తచాంచల్యము కలిగించును.. 

'ఠ' చంద్ర బీజము, విషమును, అపమృత్యువును పోగొట్టును. 

“డి గురుడ బీజము 

“ఢి కుబేర బీజమంత్రము ఉత్తరదశ ముఖముంచి నాలుగు లక్షల 

జపముచేసిన ధనధాన్యములు వృద్ది పొందును.. 

“ణి అసురబీజ మంత్రము. 

“తి ఎనిమిది వస్తువుల బీజ మంత్రము. 

'థ యమ బీజము, మృత్యుభయమును పోగొట్టును.. 

“ది దుర్గాబీజ మంత్రము వశ్యము, పుష్టి కలిగించును.. 

_*“ధి సూర్యబీజ మంత్రము, యశము, సుఖము, బుద్దినిచ్చును. 
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“ని జ్వరనాశళిని ఏకాహ, త్రాహిక జ్వరములను, విషజ్బరము 
వరుస జరముల మాన్వును.. 

“పూ వీరభద్ర, వరుణ బీజ మంత్రములు. 

'ఫి విష్ణు బీజమంత్రము - ధనధాన్య వృద్ది చేయును. 

“బు (బహ్మ వీజమంత్రము - వాత, పిత్త కఫములు తగ్గును. 

“భి భ(ద్రకాళీ బీజము - భూత, (ప్రేత, పిశాచములవలని కష్టముల 

తీర్చును. 

“మి మాల, అగ్ని, రుద్రబీజము స్తంభనము, మోహన కర్మ 
మున్నగువానికి ఉపయో గించును. అష్ట్రసిద్దులకు 

కారణమగును.. 


'యి వాయు బీజము - ఉచ్చాటన కారకము. 
“రి అగ్ని బీజము - అగ్నికార్య సిద్దిని కలిగించును. 
“ల ఇంద్ర బీజము - ధన, ధాన్య సంపత్తులను వృద్ది చేయును. 
“వి వరుణ బీజము - విష మృత్యుభయముల తీర్చును. 
'శి లక్ష్మీ బీజము - లక్ష సార్లు మంత్ర పఠనము చేసిన లక్ష్మీ 
షు సూర్య బీజము - జ్ఞానసిద్ది వాక్సద్ది కలిగించును. 
'సి వాణీ బీజము - జ్ఞానసిద్ది వాక్సిద్ది కలిగించును. 
'హ అకార బీజము - శివబీజము. 
'క్షు పృథ్వీ బీజము - నృసింహ భైరవ బీజమం[త్రములు. 

ఈ అక్షరములు జపము చేయునపుడు బిందువుతో కూడి 
'అంి 'కం' అను విధమున జపము చేయవలెను. (ప్రారంభమునగాని 
అంతమునగాని “(హం అను బీజాక్షరమును చేర్చుకోవలెను. 
అక్షరబీజ మంత్రములను వేణుమంపత్రము చేర్చక  జపసిద్ది 
పొందవచ్చునుగాని చాల ఆలస్య మగును. మంత్రముతో చేర్చి 
జపించుట శీఘ్రఫల మిచ్చును. 
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రెండు, మూడు వర్లములు సంయుక్షము లై 
బీజాక్షరములగుటయు కలదు. 


మంత్రశా(స్త్రములలో వీనిని గురించిన విపుఫల వర్ణనలు, 
వ్యాఖ్యలు ఉన్నవి. నిదర్శనమునకు కొన్ని మా(త్రబుటు 


సూచింపబడుచున్నవ. 
“హీర తంత్రశ్యాస్త్రమున నిది ముఖ్యమైనది. దీని వివరణ 


'హు-శివుడు, 'ర ప్రకృతి, “ఈి' మహామాయ, నాదము 
విశ్వమాత, బిందువు. దుఃఖనాశము దీని అర్హమేమన, శివసహిత 
విశ్వమాత మహామాయాశక్తి నా దుఃఖములను పోగొట్టునుగాక (ఇది 
శక్తి లేదా మాయా బీజమనియు చెప్పబడును). 


“శ్రీం శ-మహాలక్మీ, ర-ధనము, ఈ-పుష్టి నాదము విశ్వమాత, 
బిందువు దుఃఖనాశము. ధనమునకు, తుష్టిక, పుష్టకి అధిష్టాన 
యగుదేవి నాదుఃఖమును పోగొట్టును గాక, 


“క్రీం 'కు కాళి ర-బ్రహ్మ, ఈ - మహామాయ, నాదము 
- విశ్వమాత, బిందువు దుఃఖనాశము. బ్రహ్మ శక్తిరూపిణీ మహామాయ 
కాళిదేవినాదుఃఖమును పోగొట్టుగాక. 


“ప్రేం (న్స్‌! దుర్గోత్తారణము, “త తారణ ముక్తి ఈ 
మహామాయ, నాదము-ఖిశ్మమాత, బిందువు దుఃఖనాశము, 
ముక్తిరూప, విశ్వమాత, తోరిణి, దుర్గాతారిణి భగవతి మహామాయ 

కఖములనుండి మమ్ము రక్షీించుటగాక 'గంి గణేశుడు, బిందువు, 
దుఃఖ నాశము గణేశుడు నాదుఃఖమును పాగొట్టుగాక. 


“పరాం” ఇది కూర్చబీజము. 'హి శివుడు. ఊ- భైరవుడు, 
నాదము సర్వోత్కృష్టము బిందువు- దుఃఖనాశము, సర్వోత్కష్టుడు 
అసురభయంకరుడు శివుడు దుఃఖములను పాగొల్టును గాక. 
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“పొం “హి శివుడు, ఓ సదాశివడు, బిందు దుఃఖనాశము 
సదాశివుని కృపవలన నాదుఃఖములు తొలగునుగాక. ఇది (ప్రసాద 
బీజమనబడెను. 


“నం ఇది కృష్ణ బీజము, కామబీజము. “కి కృష్ణుడు లేదా 
కాముడు. “లి ఇంద్రుడు “ఈ - తుస్ప్ర బిందువు సుఖశాంతులు 
ఇచ్చునది. భగవా౯ (శ్రీ) కృష్ణుడు నాకు సుఖశాంతు లిచ్చును 
గాక, 


“(క్షం క్ష- నృసింహుడు, ర- బ్రహ్మ, 'జొ- ఊర హస్తము 
బిందు దుఃఖనాశము. (బ్రహ్మరూపి, ఊర్ల దన్వములోగల 
నృసింహస్వామి దుఃఖముల పోగ్‌ెట్టునుగాక, 


జప వైవిధ్యము 
జపములు. అనేక విధములు వానిలో కొన్ని ఇటు వివరింపబడుచున్నవి. 


1. నిత్యజపము : - స్థూల శరీరము పరిశుద్దముగా నుండుటకు 
స్నానాది శౌచ (క్రియలు విధింపబడియున్నవి. వ్యాయామము, 
భోజనము మున్నగువాని వలన స్టూల శరీరమును ఆరోగ్యవంతముగ 
బలముతో కూడినదిగ చేసికొనుచున్నాము. అదే విధముగ సూక్ష్మ 
శరీరమును బలము కలదిగా, పరిశుద్దముగా, మనస్సులో దుష్ట్ర 
శక్తివల్హు చెడు తలంపులవల్ల మలినములు _ చేరుకుండగా 
రక్షించుకొనుటకు నిత్యము సంధ్యోపాసన చేయవలెను, 
గాయతత్రీమం(త్రజపము బుద్ది వికాసమును, సూతక్ష్మీశరీరమునకు 
పవిత్రత, బలము మున్నగువానిని ఇచ్చును. కాన ఇట్ట నిత్యజపము 
అవశ్యాచరంణీయము. గాయతత్రితోపాటు, నారాయణ అష్టాక్షరి 
శివమంత్రాదులు, ఇష్ట దేవతా మం(త్రజపము ఆవశ్యకము. 


2. నైమిత్తిక జపము ;- అమావాస్య, మహాలయపక్షము, పత్య 
తిథి మున్నగు దినములలో పితరులను గుణీంచి శాద్దము, తర్పణము, 
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వారికొరకైన మంత్రోచ్చారణ మున్నగునవి చేయుచున్నాము. మనము 
వారిని ఉద్దేశించి అర్చించు పిండము, జలము మున్నగునవి వారికి 
పోయి చేరుచున్నవా? అనికొందరు (ప్రశ్నింతురు. పితరులకు భౌతిక 
శరీరము లేదు. కాని సూక్ష్మ శరీరము కలదు. కాన వారిని 
ఉద్దేశించి సమర్చించడిన వానిలోని మానసిక - సూక్షాంశము 
వారిని తప్పక చేరుకొనును. వారు మానసికముగ ఒసగు 
ఆశీర్వాచనములు మన మనస్సును చేరుకొనును. (ఈ విషయమును 
గురించిన మరికొన్ని విశేషములు “వేద విజ్ఞానమిను (గంథమున 
వివరింపబడును. ) 


3. కామ్యజపము :- ఏదైన లౌకిక కార్యజయములు, ధన, 
ధాన్యాది వస్తువుల (ప్రాప్తి మున్నగువానికై ఆయా ఫలము లను(గహించు 
దేవతల మం[త్రజపము కావించుట కామ్యజప మగును. 


4. (ప్రాయశ్శిత్త జపము :- (ప్రారబ్ద కర్మములవలన కలిగిన 
కష్టములను రోగములను నివర్తి చేసికొనుటకు చేయు జపము 
(ప్రాయశ్చిత్త జప మగును. 


5. అచలజపము ;- కార్యసిద్దికై సాధకుడు నిత్యము నియమిత 
సంఖ్యవరకు జపము చేయవలె ననియు, జపము ఫపూర్తియగు వణుకు 
ఆసనము నుండి కదలరాదనియు దృఢ నిశ్చయము చేసికొని 
కదలకుండ స్థిరముగ కూర్చిండి చేయు జపము అచల జపము. 


6. చలజపము :- పనిపాటలు చేసికొనుచున్నప్పుడు, ఏ 
పనియు చేయకుండునపుడు ఏ పరిస్థితిలో నైనను భగవన్నామమును 
ఉచ్చరించుచుండుట చలజప మగును. పరుండి గూడ 
భగవనా ఎఇమమును ఉచ్చరింపవచ్చును. ఈ అభ్యాసమువలన 


మనస్సున చెడు తలంపులు, పనికిమాలిన ఆలోచనలు కలుగకుండ 
నివారించుకొనవచ్చును. 
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7. వాచిక జపము :- మంత్రములను గటిగా ఉచ్చరించుచు 
చేయు జపము. ఇది ఉత్తమ పద్దతికాదని శ్యాస్త్రకారుల మతము. 
ఏలన మనము ఉచ్చరించు శబ్దమును మన శ్రవణేం(ద్రియము 
(గహాంచుచుండును. మనస్సు అచంచలముగా దైవమును, 
ధ్యానించుటకు విఘ్న మేర్చ్పడును. అయితే హోమాదులు 
చేయునపుడు, భగవంతుని పూజాది సందర్భములందు దేవునికి 
వినిపించు రూపమునను, జపఫలము పరులకు చెందవలసినదిగా 
నున్నప్పుడును, ఆత్మార్హముగగాక, లోక త్షేమాదులకై చేయునపుడు 
మం(త్రపాఠాదికములు ఉచ్చెస్స్వరమున గావింపబడును. అట్టి 
సందర్భములలో ఇది ఆవశ్యకము. 


8. ఉసాంశు జపము :- మంత్ర జపము ఇందు పెదవి 
కదలింపుతో జరుగును. సమీపముననున్న వారికి కూడ వినరాదు. 
ఇట్టి జపము సూక్మ స్తూల శరీరము దగ్గరకు దుష్ట శక్తులు 
రాకుండ ఆపు ననియు, బాహ్యవృత్తులు అంతర్ముఖము లగు ననియు 
శాస్త్రము చెప్పును. 


9. (భ్రమర జపము :- తుమ్మెదరీంకారము చేయుచున్నట్టు, 
రుంకారము చేయు చున్నట్లు (ప్రణవాదులను జపము చేయుట 
(భమరజపము అనబడును. ఇందు పెదవి కదలికగాని, నాలుక 
కదలికగాన్తి ఉండదు. పిల్లన(గోవి ఊదుచున్నట్లు ([ప్రాణవాయువునకు 
మం(త్రాకరములతో సంయోగము ఉండును. ఇంచుక (శ్రమపడి 
అభ్యసింపవలసిన విధాన మిది. ఇందువలన అనాహతనాదమును 
సాధింపవచ్చును. మూలాధారాది షట్టక్రముల వికాసమునకు ఈ 
జపవఏిధానము సహకారి యగును. ఆంతరంగిక తేజము ఈ 
విధానమువల్ల (ప్రకాశవంత మగును. 


10. మానసిక జసము :- జపవిధానములలో ఇది అత్యుత్తమ 
మైనదిగా శాస్త్రములు పేర్కొనుచున్నవి. మంత్రాక్షరము, పదము, 
అర్హములందు మనస్సులగ్నమై యుండును. 
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మంత్రమును నోటితో ఉచ్చరించుట యనునది స్తూల 
రూపమున నుండును. దాని ఫలితమును పరిమిత మైన దగును. 
మనస్సు ద్వారా జపము చేయుట వలన నది అత్యంత 
సూక్ష్మ మగుటవలన, సూక్ష్మ శరీరములోని సూక్ష్మ మనోవికాసమునకు 
ఎంతగానో ఉపయోగపడును. అత్యంత సూక్కమై నాడులలో చక్కగా 
వ్యాపించి హృదయములో దహరాకాశమందఠలి (శ్రీ) కృష్ణజ్యోతిని 
మూలాధార శక్తి చేరుకోగలదు. అందువలన ఆత్మజ్యోతిప్రకాశము 
ఏర్పుడును. 


ఇంతవణుకు జపయోగమును గుజించిన వివిధవిషయములు 
వివరింపబడినవి. ఇక మృత్యుంజయ మంత్ర జపవిధానము, ప్రక్రియ 
వివరింపబడును. 


మృత్యుంజయ మంత్ర జపము 


స్నాతుడై, విశుద్ద మనస్సుతో ధ్యానప్రదేశమును, చేరుకొని 
ముందు ఇష్ట్రపైవమునకు సాఖ్టాంగముగ నమస్కరించవలెను. మనస్సును 
(పసన్నముగా భగవంతుని స్మరణకు అవకాశము లభించినందులకు 
సంతోషము, జప విధానాచరణమున ఉత్సాహము వెల్లివిరియుచుండ 
ఆసనమున కూర్చుండి “'స్వామి! జపము ప్రారంభించుటకు అనుమతి 
ఇమ్ము. జపము ముగియువజుకు నా మనస్సున నెలకొని మనస్సు 
చంచలముగాకుండ కాపాడుము” అని ప్రార్థించి, కణముసేపు ఆతని 
దయారసపూర్లమైన వీక్షణము తనమీద  ప్రసరించుచున్నదన్న 
అనుభవమును మనస్సునకు తెచ్చుకినవలిను. ఆచమన 
(ప్రాణాయామములుచేసి సంకల్పము ప్రారంభింపవలెను. 


దెశకాలముల పేర్కొని, 


మమ శరీరే జ్వరాదిరోగ నిరాసనద్వారా సద్యః ఆరోగ్యాభివృద్దర్లం, 
(గహదోష మారకేశదోష సకలఆధివ్యాధి వినాశనార్హం జన్మజన్మాంతర 
విహిత దురిత క్షయార్హం (శ్రీ, మహామృత్యుంజయ ్రీత్యర్హం (ఇక్కడ 
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తాను ఉద్దేశించిన జపసంఖ్య పేర్కొనవలెను) సంఖ్యాపరిమిత (శ్రీ 
మహామృత్యుంజయ మంత్ర జప మహం కరిష్యు. 


ఓం గురవేనమః, ఓం గణపతయేనమః, ఓం స్వేష్ట దేవతాయై 
నమః 

ఓం అస్య కీ) మహామృత్యుంజయ మంత్రస్య వామదేవ కహోల 
వసిష్టాది బుషయః, పంక్తిగాయటత్ర్యనుష్ట్రప్‌ఛన్దాగ్‌ ంసి, _ సదాశివ 
మహామృత్యుంజయ రుద్రా దేవతాః (శ్రీ బీజమ్‌ (హ్రీం శక్తి, 
మహా మృత్యుంజయ ప్రీతయే జపే వినియోగః 


అంగనా సేఃః - 

పొముదోవన కవోల వనిష్ట బుషిభ్యోనమః శిరని, 
వంక్రిగాయత్పన్నుక్తువ్‌ ఛన్రోభ్రోశమః ముఖే 

నదాళవ మవామ్యత్పుజ్జయరు(దిదోవతాభ్యనముూ వ్యాదయ 
రీ బీజాయనముూ గుహా (ప్రాం ళక్తయే నమః పాదయోః 


కరన్యాసః - ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువ స్వః త్య 
మృకమ్‌ ఓం నమోభగవతే రుద్రాయ శూలపాణయే నమః - 
అంగుష్టాభ్యామ నమః 

ఓం హ్రీం ఓం జూం సః ఓం భూర్చువ స్వః, యజామహేభగవతే 
ఓం రుద్రాయ అమృతమూర్తయే మాం జీవయ - తర్జనీభ్యాంనమః 
ఓం హోం ఆం జూం నః భూర్చువస్సువః సుగంధింపుష్టవర్షనం 
ఆం నమో భగవతే రుద్రాయ చంద్రశిరసే జటినే మధ్యమాభ్యాం 
నమః 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః ఉర్వారుకమివబన్షనాత్‌ 
ఓం నమోభగవతే రుద్రాయ త్రిపురానకాదు హ్రాం హ్రీం 
అనాబుకాభ్యాం నమః 

ఓం హోం ఓం జూంనః భూర్భువస్సువః మృతో్యోర్ముక్షీయ డల 
నమో భగవతే రుద్రాయ త్రిలోచనాయ బుగ్యజుస్పామ మంత్రాయ 
కనిష్టకాభ్యాం నమః 


ఓం హోం ఆం జూం సః భూర్భువస్సువః మామృతాత్‌ ఓం 
నమో భగవతే రుద్రాయ అగ్నిత్రయాయ జ్వలజ్వల, మాం రక్ష 
రక్ష, కరతల కరపృవ్టాభ్యాం నమః 


షడబన్యాసః - ఓం హోం ఆం జూం సః భూర్చువస్సువః 
(త్యమృకం ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ శూలపాణయే హృదయాయ 
నమః । 


ఓం హోం ఓం జూంసః భూర్భువస్సువః యజామహే ఓం నమో 
భగవతే రుద్రాయ అమృతమూర్తయే మాముజ్జీవయ శిరసే స్వాహా! 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః ఉర్వారుకమివ 
బన్షనాత్‌ ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ త్రిఫవురానకాయ హాం 
హాం కవచాయహుం ఓం హోం ఓం జూంనః భూర్భువస్సువః 
బుగ్యజుస్తామమన్రాయ నేత్ర త్రయాయ వౌషట్‌ - 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః, మామృతాత్‌ 
ఓం నమోభగవతే రుుదాయ అగ్నిత్రయాయ జ్వలజ్వల, మాం 
రక్ష రక అఘోరాన్తాయ ఫట్‌ 


మంత్రాక్షరన్యాసః 
ఓం హోం జూం సః భూర్చుస్సువః త్రం నమః (పూర్వదిశలో) 
ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువసువః బం నమః ( పశ్చిమదిశలో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువసువః కం నమః (దక్షిణ 
దిశలో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్బువస్సువః యం నమః ( ఉత్తరదిశలో) 
ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్బువస్సువః జాం నమః (వక్షఃసలమున) 


ఓం హోం జూం సః భూర్చువస్సువః మం నీమః (కంఠములో) 


మ ఎత్యుంజయోపాసన 117 


ఓం హా౦ ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః హేం నమః (ముఖములో) 
ఓం హొం ఓం జూం సః భూర్చువస్తువః సుం నమః (నాభిలో) 


కిం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః గం నమః 
(హృదయములో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః ధిం నమః (వీపులో) 
౦ ఓం జూం సః భూర్బువస్సువః పుం నమః (కడుపులో) 


౦ ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః సిం నమః (గుహ్యములో) 


౦ ఓం జూం సః భూర్చువస్తువః వం నమః ( పృష్టములో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః “ర్లం” నమః (దక్షిణ 
ఊరు మూలములో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః నం నమః (వామ 
ఊరుమూలములో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః ఉం నమః (దక్షిణ 
ఊరు మధ్యలో) స్‌ 


ఓం హోం ఓం జూం నః భూర్భువస్సువః ర్వాం నమః 
(వామోరుమధ్యములో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః “రుం? నమః (కుడి 
మోకాలులో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః “కం” నమః (ఎడమ 
(మోకాలులో) 


ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్బువస్సువః “మిం? నమః (దక్షిణ 
జానువృత్తములో) 
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ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః వం నమః (వామజాను 
వృత్తములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః “బం? నమః (దక్షిణస్తన 
భాగములో) 
ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః “ధం నమః 
(వామస్తనభాగములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః “నాం నమః (దక్షిణ 
పార్చ్యములో) 

ఓం హోం ఓం*జూం సః భూర్భువస్సువః 'మృం”' నమః (వామ 
పార్శ్వ్యములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః 'త్యోంి నమః (దక్షిణ 
పాదములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్సువః “ముం నమః (వామ 
పాదములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః “శ్రీం! నమః ( దక్షిణ 
కరములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్తువః “యం నమః (వామ 
కరములో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్భువస్సువః “'మాంి నమః (దక్షిణ 
నాసికలో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువసువః “మృంి నమః 
(వామనాసికలో) 

ఓం హోం ఓం జూం సః భూర్చువస్తువ 'తాత్‌' నమః 


(భ్రూమధ్యంలో) 
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(ఆయా మంత్రములను ఉచ్చరించుచు కుడి (ళ్ళు కొనలతో 
ఆయా (ప్రదేశములను తాకుచు ఆయా మంత్రాక్షరముల శక్తి ఆయా 
శరీర భాగములందు నెలకొని జపమువలని దైవిక శక్తిని ధరించుటకు 


తగినవగుటను మనస్సులో భావించుకొనవలెను. 


పదన్వాస:- ఓం త్య్రంబకం నమః 
ఓం యజామహే నమః 
ఓం సుగన్లిం నమః 
ఓం పుష్క వర్షనం నమః 
ఓం ఉర్వారుకం నమః 
ఓం ఇవ నమః 


ఓం బన్లనాత్‌ నమః 

ఓం మృత్యోః నమః 

ఓం ముక్షీయ నమః 

ఓరి మాం నమః 

ఓం అమృతాత్‌ నమః 


ఉన్నట్టు భావఐంచుక్‌ొనవలెను. 


మృత్యుంజయ ధ్యానము 


(శిరస్సులో) 
(భ్రూ మధ్యలో") 
(కన్నులలో) 
(నోటిలో) 
(చెక్కిళ్ళలో) 
(హృదయములో) 
(కడుపులో) 
(గువ్యాములో) 
(గుదములో) 
(మోకాళ్ళలో) 
(పాదములో) 


వాస్తాభ్యాం కలళద్దాయామ్భుత ఠసై రాష్లానయన్తం శిరో 
ద్దాభ్యాం తౌ దధితం మృగాశివలయే. ద్వాభ్వాంవవాన్తంవయ్‌ 
అజ్బున్యుస్త క రద్ద్రాయామ్మ తభుటం వైలానకాన్తం శివం 
న్లచ్చాంభోజు గతం నవోస్డుముకుటం దోవం (లైనోతం భతో ॥ 


అను శ్లీకమును మనస్సులోనే చెప్పుకొనుచు దాని (ప్రకారము 
భగవంతుని దివ్య స్వరూపమును మనస్సున _ భావించుకొని 
మృత్యుంజయ మహా మం(త్రమును సంకల్పమున మొదట చెప ఎైక్‌ెన్న 
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విధమున సంఖ్యల ననుసరించి (108, 10, 100 
జపము చేయవలెను. 


జపము ముగిసిన తర్వాత మృత్యుంజయుని ప 
(కొన్ని పుస్తకములలో ముందు పూజ, తర్వాత 
విధింపబడియున్నది. కాని (ధ్రువునకు నారదుడు, 
తపోవిధానముననుసరించి ధ్యానము వలన స్హూలహ 
జపమువలన సూక్కశరీరగత సూక్ష్మమనస్సును 
గావించుకొని పూజచేయు విధము ఇక్కడ పేర్కొన 
పాఠకులు మం(త్రసిద్దులు సదాచార సః 
మహనీయులనాశ్రయించి వారు బోధించిన విధమును ఈ 
మంచిది.) 


మృత్యుంనయ వూజావిధానము 


మృత్యుంజయ స్వామి పటమునో శివలింగమునో 
ఉంచుకొని చేతులు జోడించి అంజలించుచు ఆ 
పుష్పాత్నతలుంచుక్‌ొెని సూర్యమండల మధ్యమున 
హృదయముననో స్వామిని ధ్యానించవలెను. 


ఓం (తృందికం యజామహే నుగంధిం వుక్షివ్చ్రయ్‌ | 
ఉర్వారుక మివబ్బ్రనాన్ముల్యో ర్ముశతీయ మామృ)తాల్‌ 


సద్యోజాతం ఆవాహయామి, భగవన్నం మృత్తు 
ఆవాహయామి అని పర్కొనుచు ఒక దీపము ను 
దీపమును వెలిగించుచున్నట్టు, సూర్యమండలము ను 
సూక్మ తేజోరూపమున తన కుడినాసిక నుండి 
ప్రాణవాయువులో లీనమై హృదయస్థానమును శే 
భావించుచు పుష్పమును అక్షతలను (విసరివేయక 
వినయముతో స్వామి పాదముల మీద ఉంచవలెను. 
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సమయమున సాన్నిధ్యము కల్పించి తన పూజకై స్వామి అరుదంచి 
విరాజల్లు చుండుటను భావించినపుడు భక్తి పూరితమైన మహానందము 
మనస్సులో ఉప్పాంగవలెను, ముఖము (ప్రసన్నము కావలెను. (“ఎదో 
లాంభనముగ జేయుచున్నట్లు భావింపవలదు. స్వయముగా 
భగవంతుడు ఎదుట విరాజల్లుచున్న మహావిశ్వాసము దృఢపడినచో 
పాఠకులు ధన్యులగుదురు. పూజయు మహాఫల(ప్రద మగును.) 


ఓం (త్య్వమృకమ యజామహే నద్యోజాతాయవైనమో నమః 
ఆసనం సమర్పయామి, పుష్పాక్షతలను ఆసనము మీద ఉంచునది. 
ఓం (త్ర్యంబకం యజామహే భవే భవే నాతి భవే 


భవస్యమామ్‌ పాద్యంసమర్పయామి ఉద్దరిణిలో నీళ్ళు తీసికొని 
స్వామి పాద సమీపమున చూపి ఆ నీళ్ళు భగవంతుని 
చరణారవిందములను సోకి పవిత్రము లగుచున్నట్లు ఒక్క నిమిషము 
మనస్సున భావనను తెచ్చుకొని పిదప ఆ తీర్ణమును వేజొక 
పాత్రలో పోయవలెను. 


ఓం (త్య్రంబకం యజామహే భవోదృవాయనమః అర్హ్యం 
సమర్పయామి. 


(ఇక్కడ పాఠకులు ఒక విషయమున శ్రద్దచూపవలెను. గుళ్ళలో 
ధేవునిముందు ఐదు లేదా మూడు పాత్రలలో తీర్ణము ఉంచుకొని 
పూజచేయుట చూచుచున్నాము. అట్టే ఇంటిలోను పూజకును 
మూడు పాత్రలలో తీర్ణము, వేణువేణుగా ఉద్దరింణి మరొక పాత్రలో 
తీరము మరొక పాత్ర ఉంచుకోవలెను. ఏలన, మనము కాళ్ళు 
కడుగుకొను నిళ్ళను పుక్కి లించుటకు, త్రాగుటకు 
ఉపయోగింపరాదు, కాళ్ళు కడుగు నీళ్ళు వేణు, స్నానజలము 
వేణు, త్రాగు తీరము వేటు. ఒక దానితోనొకటి కలియరాదు. 
అయితే స్వామికి సమర్పించినవి మాత్రము పాద్యము అర్హ్యము. 
ఆచమనీయము, స్నానీయము, పానీయములగు తీర్ణములన్నియు 


Q. 
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కలిసిన తీర్ణము మనకు మహా (ప్రసాదముగ (గహాంపతగినది. కా. 
ముందు పాద్యము సమర్పించి, వేరుగా ఉంచుకొన్న నీటితో ఈ 
చేయికడిగికొని, ఒకే ఉద్దరిణియైన దానిని గూడ కడిగి తర్వాః 
అర్యమునకు ఉంచుకొన్న తీర్థమును స్వామికి సమర్చింపవలెను 
పాద్యమునకు, స్నానమునకు ఉపయోగించు  తీర్హమున 
సమర్పించునపుడు మాత్రము ఇట్లు తనచేయికడుగులోన వలెను 
అర్హ్హము ఇచ్చి తర్వాత కడుగనవసరము లేదు. (స్వామి చేతులల్‌ 
తీర్ణమును సమర్చించునట్టు భావించుచు పటమున చేతులవ 
లింగమధ్య భాగమున తీరము చూపునది. 


తిరుపతి మున్నగు క్షేత్రములలో అర్చకులు పూజ చేయుటను 
గమనించిన ఈ ఆచార విధానము తెలియగలదు. (ప్రారంభముః 
కొంత తికమకలుగ నున్నను అలవాటిపడిన పిదప సులభము? 
మెలకువతో చేయవలెను. భగవద్విషయమున అలసత్వము, అజా (గళ 
పనికిరాదు). (లౌకికముగ ఘరానా మనుష్యులు ఇచ్చు టీ పార్టీల 
మున్నగువానినిలో ఎన్నో ఫార్మాలిటీస్‌ అనుసరించుట. ఆవశ్యక 
మట. అట్టుండగా మన జీవితము, _ ప్రాణమునైయున్న 
భగవద్విషయమున మాత్రము ఎట్టున్నను సరే అన్న భావము 
కూడదు. లౌకిక విషయమున తెలియని తనము అజా([గ్రత 
నవ్వుపాలగునట్టు' చేయునుగాని కొంపమునుగదు. భగవద్విషయమున 
అపచారము ఎన్నో కీళ్ళకు కారణ మగును. పాఠకులు గమనించ 
(ప్రార్ణన. అయితే పొరబడినచో భగవంతుడు మన్నించును. 
తెలియకచేసిన నవ్వి యూరకుండును. అహంకారముతో, మదముతో, 
(ప్రవర్తించిన యెడల ఎంత మాత్రమును ఓర్వడు “ఎలా పూజచేయాలి' 
అను పూస్తకమున మరికొన్ని విషయములు “ర్కొనబడును. 
(శ్రద్దావంతులగు పాఠకులు గుర్తింప (ప్రార్దన. 


ఓం త్య్రంబకం యజామహే, వామదేవాయనమః స్నానం 
సమర్పయామి భగవంతుని దివ్య శరీరముమీద తీర్ణము ప్రవహించి 
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తన్ను శుద్దపరచుకొన్నట్టును, ఆ తీర్ణము స్వామి పాదములమీదుగా 
తన శిరమునుండి జాజుచు తన్ను ధన్యునొనర్చుచున్నట్లును 
భావించవలెను. 


ఓం భవందోవం తర్హయామ్మి ఓం ళర్తం దోవం తర్హయామి, 
ఓం ఈళానందోవం తర్హ్రయామ్కి వళువతిందోవం తర్గ)యామి, 
ఓం రు(దందోవం తర్హ్వయామి, ఓం మవాస్తం దొవం తర్హయామి 


ఓం మృత్యుజ్ఞుయ మవోరుద్ర త్రాపొామాం ళరణాగతమ్‌ , 
జన్భుమ్య్ర)త్పుదురావ్వాధి వీడితం కర్ణుబ్య్టనైైూ / 


(శీ/యవోమ్బు త్ఫుజ్జుయ న్లఠూవీణం సామ్మ)ళివం తర్గ్త)యామి 
తర్గ్ర)ణాల్యుకం బిళ్ల స్బాభం నదుర్హయోజు 


(ఈ ఒక్కొక్క మంత్రమును నివేదించుచు ఉద్దరిణితో తీర్ణమును 
భగవంతునకు చూపవలెను. ఇక్కడ పాలు, పెరుగు, నేయి, తేనె, 
కలకండ పొడి కలిపిన పంచామృత స్నానమును సమర్పించుట 
విశేషము. స్నానానంతరము పట్టు వస్త్రముతో తాను స్వామి 
శరీరమును తుడుచుచున్నట్టు తడినియార్భుచున్నట్లు 
భావించవలెను. స్వామికి పట్టువ(,స్త్రములు ధరింపనిచ్చినట్టు, 
పుష్పహారాదులు సమర్పించినట్లు భావించవలెను). 


ఓం (త్ర్యమృకం యజామహే శ్రేష్టాయనమో రుద్రాయనమః 
మధుపర్కం సమర్పయామి 

ఓం (త్ర్యమృకం యజామహే కాలాయనమః గన్లం సమర్పయామి 
(చందనమును స్వామి శరీర హృదయ భాగమున నుంచవలెను). 
ఓం (త్యమృకం యజామహే కలవికరణాయ నమో బల వికరణాయ 
నమో బలాయనమో బలప్రమథనాయ నమః అక్షతా౯ పుష్పాణి 
సమర్పయామి 


ఓం త్ర్రమృకం యజామహే, సర్వభూత దమనాయ నమః 
ధూపం సమర్పయామి. సాంబ్రాణి ధూపము చూపవలెను. 
లేదా ఊదుకడ్డీలు వెలిగించి చూపవలెను. మనోన్మనాయ నమః 


ఓం త్య్రంబకం యజామహే 


దీపం దర్శయామి (పుష్పాక్షతలు చేతనుంచుకొని వాటితో 
దీపమును స్వామికి చూపి పుష్పాక్షతలు పాదములో 
సమరింపవలెను. ) 


ఓం (త్యమృకం యజామహే భవోదృవాయనమః 


వైవేద్యమ్‌ ఆచమనీయమ్‌ సమర్పయామి  పుష్పాక్షతలుగల 
కుడిచేతితో నైవేద్య వస్తువులను స్వామి నోటి కందించుచున్నట్టు 
దివ్యముఖారవిందము తేజోమయముగ అరుణకాంతులీను పెదవుల 
సమీపమున చేతినుంచి ఆ తేజః కిరణములు నైవేద్యమును తాకుటను 
భావించి క్షణము ఉండి పుష్పములను పాదములందుంచి ఉద్దరిణిలో 
తీర్థము పెదవుల దగ్గర స్వామి ఆచమించుచున్నట్లు భావించి 
సమర్పణము చేయవలెను. 


తర్వాత మృత్యుంజయ స్వామినేనమః ఫలా౯సమర్వయామి 
తాంబూలం సమర్పయామి, అని వానిని చూపి నివేదించవలెను. 


కర్పూర హారతి చూపవలెను. మృత్యుంజయ స్వామి 
మంత్రమును ఉచ్చరించుచు కర్పూర నీరాజనమును సపర్పించునది. 


పుష్టాంజలిం సమర్పయామి, దోసిళ్ళలో పూవులుంచుకొని 
స్వామి పాదముమీద చల్లవలెను. నమస్కారం సమర్పయామి సాష్టాంగ 
నమస్కారము చేయవలెను. 


పుమ్బైంజలిం సమర్పయామి పుష్ణాంజలి సమరింపవలెను. 


అనేన మృత్యుజ్ఞ్ణయ శివపూజనేన భగవా౯ సామృ సదాశివః 
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పీయతామ్‌ అని ఉద్దరిణి తీర్ణము సమర్పించి నమశ్శివాయ మంత్రము 
జపించుచు క్షమాపణ వేడుకొనుచు (క్రింది శ్లోకములు ఉచ్చరించుచు 
సాన్చ్రాంగ నమస్కృతులు సమర్పించవలెను. 


మృత్ఫుజ్జ్ఞుయ మవోరు( (తొపొమాం శళరణాగతన్‌ు + 
జున్లా మ్భుత్పుడిరాప్తాధి వీడితం భవబబ్రనైః / 


యదక్షరవదభ్య్టం మాతాపానంచ యద్ధువోల్‌ / 
తత్తర్దూం జిమ్మ్యుతాం దోవ వ్రనీదో వరమేళ్తుర 4 


ఆన్వధాళరణం నాన్తి త్త మేవ శరణం మమ / 
తస్మాత కారుణ్య భావేన రక్ష రక్ష మయమౌాళ్తర 4 


ఇది నిత్య పూజా విధానము. విశేష జపము, విశేష దినములలో 
ఇంకను విస్తృతముగా రు[ద్రాష్టాధ్యాయి పఠింపుచు అభిషేకాదులు 
చేయుట విశేష ఫలితము నిచ్చును. 


వివిధ మృత్యుంజమ మంత్రోపాసనా విధులు 


మునుపు మృత్యుంజయ మంత్రములు ముప్పది ఏిధములవణుకు 
సంప్రదాయజ్ఞుల  అనువ్పానముననున్నట్టు “పేర్కొనబడినది. ఆ 
వైవిధ్యములు ఇప్పుడు ఎవరింపబడుచున్నవి. 


(1) (త్యక్షరి మృత్యుంజయ మంత్రము :- ఆచమన, 
(ప్రాణాయామ, సంకల్పములుచేసి ముగిసిన తర్వాత, వినియోగః 
- కుడి చేతిలో తీర్ణము పుచ్చుకొని, 


“అస్య Uy త్యక్షరాత్మక మృత్యుంజయ మంత్రస్య, 
కహోలబుషి 
గాయత్రీ ఛన్హు, మృత్యుష్రయమహాదేవాదేవతా |! జూం 
బీజం, సం శక్తి సర్వరోగ నివృత్తయే జపే వినియోగః ॥ (అని 
చెప్పి తీర్ణమును విడిచి న్యాసము చేయవలెను). 
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బుష్యాదిన్యాసః - ఓం కహోలబుషయే నమః (శిరస్సులో) 
ఓం గాయత్రై ఛందసే నమః (నోటిలో) మృత్యుజ్ఞయ మహాదేవాయ 
నమః (హృదయములో) ఓం జూం బీజాయ నమః - (గుహ్యాములో) 
ఓం సః నమః. (పాదములో) ఓం కీలకాయ నమః (నాభిలో) 
వినియోగాయ నమః (సర్వాంగములలో) 


కరన్యాసః, హృదయాదిన్యాసః - 


ఓం సాం అంగుషూభ్యాం నమః, ఓం సీం తర్జనీభ్యాం తమకి, 

ఓం సూం మధ్యమాభ్యాం నమః, ఓం సైం అనాబుకాభ్యాం నమః, 
ఓం సీం కనిష్టికాభ్యాం నమః, ఓం సః కరతలకరప్పష్టాభ్యాం నమః 
ఓం సాం హృదయాయనమః, ఓం సీం. శిరసే స్వాహా, 

ఓం సూం శిఖాయై వషట్‌, ఓం సైం కవచాయహుం 

ఓం సౌం నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌, ఓం సః అస్రాయ ఫట్‌ 


(ఓం - సమస్త మంత్రములకు, దివ్య శక్తులకు, సృష్టి 
స్థితిలయములకు ఆధారమైన బీజాక్షరము. 'జాంి దుష్ట శక్తులను 
ఉచ్చాటన (తరిఘివేయు శక్తికల) బీజాక్షరము. సః రుద్రుని అష్టవిధ 
అగ్న్యాత్మక స్వరూపముల శక్తిని తనలో గలిగిన బీజాక్షరము 
దిని. వివరణ వేద విజ్ఞానము న వివరింపబడును). 


ధ్యానము: - 


చ(్రార్భాగ్ని బిలోచనం న్ధితముఖం వద్ధుద్దుయాన్తూ సీతం 
ముదావాళ మృగాశనూత విలనల్‌ - పాణిం పౌమాంళువ్రభోమ్‌ / 
క" టిర్మ్రుగళత్తుు ధావ్తుతతనుం వోరాదిభూప్తోజ్ఞ (ల౦ 

జ 
కాస్తా ఎళ్ళఎమావానం వళువతిం మృత్యుజ్జయం భావయే ॥ 
(దీని భావము - చంద్రుడు, సూర్యుడు, అగ్ని అను మూటిని 


మూడు కన్నులుగ గలవాడు, ప్రవన్నముఖుడు, రెండు తామరల 
మధ్య విరాజిల్లుచున్నవాడు, నాలుగు హస్తములలోను వరుసగా ముద, 
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పాశము, జంక అక్షలమా లను వానిని ధరించివనాడును, చంద్రునివలె 
తెల్లగా వెలుగు శరీరము కలవాడు, మస్తకమందలి చంద్రమండలము 
నుండి జాజుచున్న అమృతధారలలో మునిగి యున్నవాడును, 
హారాదులగు సొమ్ములు ధరించినవాడును, తన శరీర కాంతివలన 
లోకముమలన్నింటిని  మోహింప  జేయుచున్న _ వాడునగు 
మృత్యుంజయ స్వామిని ధ్యానించుచున్నాను). 


అని ధ్యానించి మానసికముగ (క్రింది మంత్రములు పఠించుచు పూజ 
చేయవలెను. 


ఓం లం మృత్యుజయ స్వామినే నమః, పృథివ్యాత్మకం గన్లం 
పరికల్పయామి 

ఓం హం మృత్యుజ్టయ స్వామినే నమః, ఆకాశాత్మకం పుష్పం 
పరికల్పయామి 

ఓం యం మృత్యుజ్ఞయ స్వామినే నమః ధూప మాఘావయామి 
ఓం రం మృత్యుష్టయస్వామినే నమః, దీపం ప్రదర్శయామి 

ఓం “వం మృత్యుళ్థాయ స్వామినే నమః, నైవేద్యం పరికల్పయామి 
ఓం ‘సం మృత్యుజ్థాయ స్వామినే నమః, తాంబూలాద్యుపచారా౯ 
సర్వాత్మికా౯ సమర్పయామి 


అని మానసికముగ పంచభూతాత్మిక పూజచేసిన పిదప “ఓం 
జూం సి” అను మూడక్షరముల మం(త్రమును సంకల్పమునకు 
తగిన సంఖ్యలో జపము చేయవలెను. కడవట - భగవదర్పణము, 
క్షమాపణ వేడుకొనుట మున్నగువానిని ముందు మంత్రమున 
చెప్పినట్టు (గహించునది. 


(2) మృత్యుష్థాయ మన్త్ర సంపుటితవ్యాస మం(త్రము 


మం(త్రమహోదధిలో'” మృత్యుజ్ఞయేన పుటితం యోవ్యాస మంత్రం 
జపేత్‌, సరో ఏపద్రవ సన్వకో లభతే వాంఛితం ఫలమ్‌ - అని 
మృత్యుంజయ మంత్ర  సంపుటిత వ్యాసమంత్ర జపము 
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సర్వరోగములను తీర్చి కోరిక లన్నింటిని తీర్చగలదని 
పేర్కొనబడియున్నది. మరియు ఆ (గంథమునందే, 


తారళ్ళూ లీ వామకర బివ్రుయుక్తన్ల్రనర్గకః / 
మృత్ఫుంజయన్య మ్రోల యం (తివర్లోమృత్ఫునాళనః 4 


జప్ల్తోయం కేవలం నృణాం ఇక్షనీద్రిం వ్రయచ్చతి / 
కిం వునసేన వుటితో వోదిప్యానమచూత్తమః 4 


తారం అనబడు ఓంకారము వామకర్లము బిందు యుకము “జూ” 
అనుశూలి, విసర్గతో కూడిన “నో అను ఈ మూడు అక్షరములు 
అనగా “ఓం జూం సఖి అనబడు మంత్రము మృత్యువును 
పోగొట్టును. ఈ మంత్రమును మాత్రము జపము చేసినను 
మనుష్యునకు ఇస్టార్లసిద్దులు కలుగును. ఇక సంపుటిత వ్యాస మంత్ర 
మైనపుడు ఎంతగొప్ప ఫలితము నిచ్చునో వేజుగా చెప్పవలెనా 
అని ఈ మంత్రము యొక్క విశిష్టత పెర్కొనబడియున్నది. 


తీవ్రమైన జబ్బునకు గుణీయై ఎన్ని 'చికిత్సలకును లొంగక, 
ఏ వ్యాధియో గుర్తింపనలను గాక రోగి బాధపడుచున్నయెడల 
అతని త్షీమమును సంకల్పించుకొని ఆ రోగి యొక్క బంధు 
మిత్రాదులు నియ మముతో పరమ విశ్వాసముతో ఈ మంత్రమును 
జపించినచో మృత్యుంజయ స్వామి అను(గ్రహమున మేలు కలుగునని 
అభిజ్ఞాల నమ్మకము. 


వినియోగః - అస్య (క్రీ) వ్యాసమంత్రస్య బ్రహ్మాబుషి అనుష్టుప్‌ 
ఛన్హః సత్యవతీసుతో దేవతా వ్యాం బీజం నమః, శక్తి మమ 
రోగజ్ఞానపూర్వకం తన్నివృత్తయే మృత్యుజ్ఞయసంపుటిత 
వ్యాసమంత్రజపే వినియోగః | 


కరన్యాసః- వ్యాం అంగుష్టాభ్యాం నమః, వ్యీం తర్జనీభ్యాం 
నమః, వ్యూం మధ్యమాభ్యాం నమః, వ్యైం అనామికాభ్యాం నమః, 
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వ్యాం కనిష్టికాభ్యాం నమః వ్యః కరతల కరప్పవ్వభ్యాం నమః । 
హృదయాదిన్యాసః - 
వ్యాం హృదయాయనమః, వ్యోం శిరసే స్వాహా వ్యూం 
శిఖాయైవషట్‌ 
వ్రైం కవచాయహు వ్యౌం నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ వ్యం అస్త్రాయఫట్‌ 
ధ్యానము 
ప్వొఖ్వాముద్రికయా అనత్కరతలం నద్యోగవీఠన్టితం 
వామేజానుతలో దధానవమవరం వాన్తం నువిద్వానిధ్య్‌ / 
ఎ౨ద్రబ్రాతవ్భుతం ద్రనశ్శమననం పాథోరువోజ్ఞద్భుతిమ్‌ 
పారాళర్శు మతీవ వుణ్బ్యచరితం వ్యానం భజో నిద్దయే 4 
(వ్యాఖ్యా ము(ద్రతో గూడిన కరతలము కలవాడు, యోగాసనమున 
నెలకొన్నవాడు, మరొక చేతిని ఎడమ మోకాలిమీద ఉంచుకొన్నవాడు, 


విద్యానిధి, మిక్కిలి పుణ్యాత్యకుడు పరాశర మహర్షి కుమారుడు 
అయిన వ్యాసభగవానుని సిద్ది (ప్రాప్తికై స్మరించుచున్నాను.) 


ఇట్టు ధ్యానించి మానసికముగ పాద్యము, అర్ధము 
ఆచమనీయము మున్నగువానిని అర్చించి పూజించవలెను. పిదప 


“ఓం జూంసః వ్యాం వేదవ్యాసాయ నమః, సః జూం ఓం” 


అను మంత్రమును ఎనిమిదివేల మార్లు జపము చేసిన 
రోగనిర్లయము ఏర్పడి చికిత్స అనుకూల మగును. 


(3) అనుష్టుప్‌ (త్రమృక మం(త్రజపము 


'శారదాతిలకమిను మంత్ర శాస్త్రమున అనుష్టుప్‌ త్ర్యంబక మంత్రము 
పేర్కొనబడి యున్నది. 
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జపమును మొదలు పెట్టదలచిన దినమునకు పూర్వదినమున 
శివాలయమునకు బోయి (ప్రాయశ్శిత్తాదులు చేసికొని మరునాడు 
ఉదయమున సుస్నాతుడై శివాలయమున కూర్చుండి జపము చేసిన 
విశేష ఫలితము నిచ్చును. 


సంకల్పము 3 


8) మృత్యుషయ (వ్రీత్రై (త్ర్యంబక మం(త్రజప పురశృరణమహం 
కరిష్యే, తదబ్ల తయాచ భూత శుద్ది ప్రాణప్రతివ్వా మాతృకాన్యాసం 
మూలమంత్రన్యాస పూర్వక మగన్రరాజస్య ఆవరణ పూజాంచ కరిష్యే 


వినియోగః - అస్య | శ్రీకణ్ణాదికలాన్యాసన్య, దక్షిణా మూర్తిబుషి, 
గాయత్రీ ఛన్చ, అర్జనారీశ్వరో దేవతా హలోబీజాని స్వరాః శక్యశృ 
తుర్విధ పురుషాార్హసిద్ద్వర్డైన్యాసే వినియోగః- 


బువ్యాంన్యాసః- 


ఓం దక్షిణామూర్తయే నమః (శిరస్సులో) ఓం గాయత్రీ 
ఛన్చసేనమః (ముఖములో) ఓం అర్జనారీశ్వర దేవతాయై నమః 
(హృదయములో) ఓం హలబీజాయ నమః (గుహ్యములో) ఓం 
స్వరశక్తయే నమః (పాదములలో) ఓం వినియోగాయ నమః 
(సర్వాంగములలో) 


కరన్యాసః, హృదయన్యాసః, 


డం “హ్చాం' అంగుష్టాభ్యాం నమః ఓం పల్‌ తర్ణనీభ్యాం 
నమః, ఓం పూూం మధ్యమాభ్యాం నమః, ఓంహ్రాం అనామికాభ్యాం 
నమః ఓం హొం” కనిష్టకాభ్యాన నమః ఓం హ్యాః - కరతల 
కరవృషాభ్యాం నమః 
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ఓం హృం హృదయాయ నమః, ఓం హిం శిరసే స్వాహా, 
ఓం వహ్ఫూం శిఖాయై వషట్‌, ఓం హం కవచాయహుం, ఓంహ్ఫూం 
నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ - ఓం హృః - అస్త్రాయఫట్‌ - 


ధ్యానమ్‌ - పాళాజ్బ_ ళవరాక్ష(క్సాణి శీతాంళుళేఖరమ్‌ + 
(త్యం రక్తనువర్ణాభ్‌ మధ్దనారీళ్ల[రం భతో 4 


బమ్రూకకాణ; -)సనిభం రుబిరాక్షమాలాం 
పోూశాజ్బ_ కచ వరదం నిజబావుదతణ్ష్యాః / 

బి(భాణమివు ళకలాభరణం (తినోత 
మర్దాంబికేళ మనిళం వన్రురాకయామః / 


ఇట్లు ధ్యానము చేసిన తర్వాత (క్రింది విధమున న్యాసము చేయవలెను. 


ఓం హాం అం గీకళ్ణశపూర్ణోదరీభ్యాం నమః - (మస్తకములో 
న్యానము) 

” ” ఆ అనన్తేశ విరజాభ్యాం నమః (నోటిలో) 

"”" "ఇం సూక్మే శశాల్మలీ భ్యాంనమః (కుడికంటిలో) 

” "ఈం (త్రిమూర్తి లోలాక్షీభ్యాం నమః (ఎడమ కంటిలో) 
”. * ఉం అమరేశ వర్తులాక్షీభ్యాం నమః (కుడి చేవిలో) 
ఊం అద్దశ దీర్హఘోణాభ్యాం నమః (ఎడమ చేవిలో) 

”"  బుం భారభూతేశ - దీర్హఘాణాభ్యాం నమః (కుడి 
ముక్కు రం(ద్రములో) 

" " బూం తిధీశ గోముఖీభ్యాం నమః (ఎడమ ముక్కు 
రం(ధ్రములో, 

" "odo స్టాణ్వీశ దిర్షబిహ్వాభ్యాం నమః (కుడి చెక్కి లిలో) 

” ” లృం హరేశ కుణ్జోదరీభ్యాం నమః (ఎడమ చెక్కిలిలో) 

" _* ఏం రుంటీశి ఊర్ష్యకేశీభ్యాం నమః (పైపెదవిలో) 

” ” ఐం భౌతికేశ వికృతముఖీభ్యాం నమః (క్రింది పెదవిలో) 

” ” ఓం సద్యోజాతేశ జ్వాలాముఖీభ్యాం నమః 


>») కి 


లీ 
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( పైవలువరుసలో) 
“సి జొం అనుగ్రహేశో ల్కాముఖీభ్యాం నమః (క్రింది 
పలువరుసలో) 

'” ” అం అక్రూరేశ (శ్రీముఖీభ్యాం నమః (తలలో) 

'' ౨” అః మహాసేనేశ విద్యాముఖీభ్యాం నమః (నోటి నడుమ) 

» 2 కం (కోధీశ మహాకాళిభ్యాం నమః (కుడి మూవులో) 

" ” ఖం చణ్ణెశ సరస్వతీభ్యాం నమః (కుడి మోచేయి) 

” ౨ గం... పంచాన్తకేశ సర్వసిద్దిగారీభ్యాం నమః 
(కుడిమణికట్టులో) 

(ఘం) శివోత్తమేశ - (జైలోక్య విద్యాభ్యాం నమః 
( కుడి వ్రేళ్ళ మొదలు) 

౫ “జరి ఏకరుద్రేశ మన్రశక్తిభ్యాం నమః (కుడిచేతి 
(వేళ్ళమొనలో) 

)) + చం కూర్మేశాత్మ శక్తిభ్యాం నమః (ఎడము మూవులో) 

న “ఛం ఏకనేత్రేశ మూలమాతృకాభ్యాం నమః (ఎడమ 
మోచేతిలో) 

"  ” *జం') చతురాననేశ లంబోదరీభ్యాం నమః (ఎడమ 
మణిబంధము) 

+) రుం అబేశ (దవిణీభ్యాం నమః (ఎడమచేతి 
(వేళ్ళకొనలు) 

» “ఇం” సర్వేశనాగరి భ్యాంనమః 
( ఎడమచేతి వేళ్ళకొనలలో) 

" న “టం సోమేశఖేచరీభ్యాం నమః (కుడి మూవు అడుగు 
భాగములో) 


స yg లాజ్జలీశ మంజరీభ్యాం నమః (కుడి 
మోకాలులోగము) 


“డం. దారుకేశ రూపిణీభ్యాం నమః (కుడి 
కాలిమడమలో) 


మృత్యుంజయోపాసన 133 


” ౫ 'ఢం అర్హనారీశ వీరిణీభ్యాం నమః (కుడికాలివేళ్ళ 
మొదలు) 

"” ౫ “ణం ఉమాకాంతే1శ కాకోదరీభ్యాం నమః (కుడికాలి 
(వేళ్ళ మొనలో) 

ప “తం” ఆషాడీశపూతనాభ్యాం నమః (వామ 
పాదోరుమూలములో) 

” ౨ “థం? దండీశ భ[ద్రకాళీభ్యాం నమః (ఎడమ మోకాలిలో) 

iw 2 రి అతత్రీశ యోగినీభ్యాం నమః (ఎడమకాలి 


మడములో) 

“ధం మినేశ శంఖినీభ్యాం నమః (ఎడమకాలి (వ్రేళ్ళ 
మొదలు) 

” ౨ నం మేషేశ తర్జనీభ్యాం నమః (ఎడమకాలి (వ్రేళ్ళ 
మొనలో) 


” ౨ “పం లోహితేశ కాళరాత్రిభ్యాం నమః (కుడి 
పార్శములో) 

” ౨ ఘం శిఫీశ కుజ్జినీభ్యాం నమః (ఎడమ పార్శ్వషములో) 

"”  'బంి ఛగలాండేశ కపర్షినీభ్యాం నమః (పృష్ట భాగములో) 

భత ద్వ్యారందేశ వ(జ్రాభ్యాం నమః (నాభిలో) 

'” ౨ 'మంి మహాకాళేశ జయాభ్యాం నమః (కడుపులో) 

» ౨ “యంి త్వగాత్మభ్యాం వారీశ సుముఖీశ్వరీభ్యాం నమః 
(హృదయము) 

» 5 ట్రం అస్ఫగాత్మ భ్యాం భుజగేశ రేవతీభ్యాం నమః 
(కుడి భుజము) 

"Ne మాంసాత్మభ్యాం పినాకీశ మాధవీభ్యాం నమః 
(మెడ వెనుక భాగములో) 

” ౨ 'వం మేద ఆత్మభ్యాం ఖడ్లీశవారుణీభ్యాం. నమః 
(హృదయమున మొదలు ఎడమ భుజము వరకు) 

" ” శం  అస్ట్యాత్మభ్యాం కేశవాయవీభ్యాం నమః 
(హృదయము మొదలు కుడిచేతి వరకు) 
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“షం మజ్జాత్మభ్యాం శ్వేతేశ రక్షోవిదారిణీభ్యాం నమః 
(హృదయము మొదలు ఎడమచేయి వరకు) 
“స “సరి శుక్రాత్మభ్యాం భృగ్వీశ సహజాభ్యాం నమః 
(హృదయ మొదలు ఎడమకాలిమొనవరకు) 
ల లి SPD (ప్రాణాత్మభ్యాం లకు లీశ లక్ష్మీ భ్యాం నమః 
(హృదయమొదలు కుడి పాదా(గము వరకు) 
" ” 9౦ శక్యాత్మభ్యాం శివేశ వ్యాపినీభ్యాం నమః 


(హృదయము ” ౨ నాభివజుకు “క్షం పరమాత్మభ్యాం 
సంవర్తకేశ మాయాభ్యాంనల స్ట్‌ హృదయము ముదలు 
శి ర్రోంతమువణుకు 


ఇట్టు న్యాసమొనర్చిన తర్వాత ధ్యానము చేయవలెను. 

ధ్యానమ్‌:- అత్ర రుద్రా స్మృతౌ రక్తా ధృతాశూలికపాలకాః | 
శక్షయోరుద్రపీఠస్టాః సిన్లూరారుణవి(గహా: ॥ 

రక్తోత్వల కపాలాభ్యా మలంకృత కరాంబుజాః । 

న్యన్తాస్తిష్టతు సర్వేపి శక్తి సౌఖ్యవివర్హ నాః॥ 

ఇట్టు ధ్యానమొనర్చి మూలమహామృత్యుంజయమ న్రముతో 

ప్రాణాయామము చేయవలెను. “కృతోయం (కికంఠాదిన్యాసః 

శివార్నణమస్తు అని నీళ్ళు విడువవలెను. 


మూలమన్రన్యాసాది చేయవలెను :- 

వినియోగః - అస్య (క్రీ త్య్రమృకమన్రస్య వసిష్టబుపిః, అనుష్టుప్‌ 
ఛన్దు, (త్రంబకః పార్వతీవతిర్షేవతా త్యం బీజం, బం శక్తి కం 
కీలకమ్‌, మమ సర్వరోగ నివృత్తయే '(లేదా సర్వాభీష్టసిద్దయే) 
(త్యంబకమగ(న్ర జూప వినియోగః 
బుష్యాదిన్యాసః- 


ఓం వసిష్ట బుషయే నమః (తలలో) ఓం అనుష్టువ్‌ ఛన్దసే 
నమః (నోటిలో) ఓం (త్ర్యంబక దేవతాయైనమః (హృదయములో) 
ఓం (త్యం బీజాయనమః (గుహ్యములో) ఓం బం శకయే నమః 
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(పాదములలో) ఓం కం కీలకాయ నమః (నాభీ (ప్రదేశములో) 
ఓం వినియోగాయ నమః (సర్వాంగములలో) 


కరన్యాసః హృదయాదిన్యానః, 

ఓం (త్ర్యంబకం :- అంగుష్టాభ్యాం నము, ఓం యజామహే 
తర్జనీభ్యాం నమః ఓం సుగన్దిం పుష్టి వర్ణనం మధ్యమాభ్యాం 
నమః, ఓం ఉర్వారు కమివబన్లనాత్‌ అనామికాభ్యాం నమః, ఓం 
మృత్యోర్ము కీయ కనిష్ట కాభ్యాం నమః ఓం అమృ తాత్‌ కరతల 
కరప్పష్టాభ్యాం నమః 


ఓం (త్య్రంబకం నమః - హృదయాయ నమః 


ఓం యజామహే శిరసే స్వాహా, ఓం సుగన్లిం పుష్టి వర్షనమ్‌ 
శిఖాయైవషట్‌ , ఉర్వారుక మివబన్లనాత్‌ కవచామహుమ్‌ - ఓం 
మృత్యోర్ముకీయ నేత్రత్రయాయవౌషట్‌ 

ఓం అమృతాత్‌ - అస్త్రాయ ఫట్‌ 


అంగన్యాసః- 
ఓం త్యం నమః (ఫపూర్వముఖే) ఓం హేం నమః (ముఖే) 
ఓం బం నమః (పశ్చిమముఖీ ఓం సుం నమః (నాభౌ) 
ఓం కం నమః (దక్షీణముఖే) ఓం గం నమః (హృది) 
ఓం యం నమ క ముఖే) ఓం ధిం నమః (పృష్ట) 
ఓం జాం నమః (ఉరసి) ఓం ష్టం నమః (గుహ్వే) 
పుం నమః 
(కుక్షౌ) 
ఓం మం నమః (కంఠే) ఓర వధ నమక (గు) 


ఓం “రుంి (ధక్షీణజానుని) ఓం నాం నమః (దక్షిణ పార్మే$) 


ఓం కం నమః (వామజానుని) ఓం మృం (వామపార్మే) 
నమః 
ఓం మిం నమః (దక్షీణజానువృత్తే) ఓం త్యోం నమః (దక్షిణపాదే) 
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ఓం వం నమః (వానజానువృత్తే ఓం శీం నమః ( 
ఓం బం నమః (దక్షీణన్లనే) ఓం యం నమః (వామకరే) 
ఓం ధం నమః (వామననే) ఓం మాం నమః ( 
ఓం నం నమః _ (వామారుమూలే) ఓం తాత్‌ నమః ( 


పదన్యాసః- 

ఓం త్య్రంబకం నమః (శిరసి) 
ఓం యజామహే (భువ 
ఓం సుగన్షిం (వేత్రయోఖ ముక్షీయ (గుదే) 
ఓం పుష్టివర్షనమ్‌ (ముఖే) ౦ మాం (జాన్వోఖ) 
ఓం ఉర్వారుకం (గణ్ణయోః) ఓం అమృతాత్‌ (పాదయోః) 
ఓం ఇవ (హృదయే) 


(వ్ల 
Oo 


బన్లనాత్‌ ( జఠరే) 
మృత్యోః (లింగ) 


చా 
క్‌ రీ 


గ్రా 


ధ్యానమ్‌ 


వాస్తాభ్యాం కలళద్దాయామ్మ్చ్రత రనైరాప్రావయన్తంళిలో 
ద్యావభ్యాం తొ దథతం మృగాక్షవలయే ద్వాభ్వాం వవాన్తం వరమ్‌ / 
అజ్బున్న)న్త కరదో (యావమ్యుతమటం వలౌనకాన్తం శివం 

న్లచ్చాంభోజాగతం నవెన్షుముకుటం దోవం (తినోతం భవతో 4 


ఇట్లు ధ్యానముచేసి త్రంబకయం త్రములో మూలమంత్రముతో మూర్తి 
కల్పనచేసి త్ర్యంబకేశ్వరునకు మానసికముగ ఉపచారము సమరి ్రంచి 
పూజచేసి చెప్పబీడనున్న ఐదు ముద్రలుచూపునమది. 


(త్ర్యంబక యంత్రమహాద్రంథముకడపట కలదు) 


ఈ యంత్ర మధ్యమున (త్ర్యంబకేశ్వరుని ధ్యానముచేసి ఐదు 
ము(దలను (ప్రదర్శింపవలెను. 
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ము సారంగ ళక్రాల్లి( లడ్డు బేంచముఖాభిధాః / 
ముదాః (దర్భ; (వదా ప్వేక్షం తన విధాశతః 4 


ముష్టి , మృగము, శక్తి లింగము, పంచముఖము అను ము(దలను 
యం(త్రమునకు చూపి తర్వాత లక్షమార్లు మం(త్రపురశ్సరణ 
చేయవలెను. 


1) ముష్టి క ముష్టి ము(ద్రను (ప్రదర్శి ంచువిధము: ముష్టిం 
దక్షీణహస్తేన విధాయోర్ష్యం సమున్నయేత్‌ | 
ముద్రా ముస్ట్రభిధా ఖ్యాతా సర్వవిఘ్నవినాశిని I 


కుడిచేతి (వేళ్ళను ముడిచి ముష్టి బంధించి పైకెత్తి పట్టుకొనుట 
ముష్టి ముద్రయగును. ఇది సమస్త విఘ్నములను పోగొట్టును. 


2) మృగ ముద్ర :- దక్షస్యానామికాజ్లష్ట మధ్యమా(గాణి యోజయేత్‌ । 
శొస్టైద్వే ఉచ్రితే కుర్యా౯ మృగము(ద్రేయ 
మీరితా ॥ 

కుడిచేతి అనామిక, అంగుష్టము, మధ్యమాంగుళుల అ(గభాగములను 


కలిపి, తద్దన కనిష్ట కల ఊర్హ్వముఖముగ నిలుపుట 
మృగముద్రయగును. 


3) శక్తి ముద్ర :- ముష్టీకరా ఎధాయద్వౌ వామస్యోపరి దక్షీణమ్‌ | 
కృత్వాశిరసీయుంజీత శక్తిము(దేయమీరితాః ॥ 
ఇరు చేతులను ముఖ్లగా ఉంచుకొని ఎడమ ముష్టి మీద కుడి 
ముఖ్య నుంచి వానిని తలమీద ఉంచుకొన్న శక్తి ముద్రయగును. 
4) లిజముద్ర -ఉద్రితం దక్షిణాంగుష్టం వామాంగు సన బన్షయేత్‌ । 
రిబ్గము[ద్రైయమాఖ్యాతా శివసాన్నిధ్యకారిణీ ॥ 


వామాంగులీర్ష కీకాభిరంగు లీభిశ్చుబంధయేత్‌ || 
కుడిచేతి బొటనవేలిని పైకిచూపి ఎడమ చేతి అంగుష్టముతో చుట్టి 
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బంధించినట్టు పట్టి ఎడమచేతి వేళ్ళను కుడిచేతి వ్రేళ్ళతో కలిపి 
పట్టుకొనుట లింగము(ద్ర యగును. 


5) పంచముఖ ముద్ర 
మణిబన్ష్లకరౌ యుక్తావబ్లశ్య(గాణి యోజయేత్‌ | 
ము(ద్రాపంచముఖాఖ్యేయం దర్శితా శివతో షిణీ || 


మరోబంధముతో గూడిన రెండు చేతులు (వ్రేళ్ళ మొనలు కలిపిన 
పంచముఖ ముద్రయగును. శివునకు ఇది మిక్కిలి ప్రీతికరమైనది. 


అథ ఆవరణపూజొ :- యంత్రమందు షట్యోణములందు 
హృదయాది షడంగముల పూజ చేయవలెను. 


1-6 ఓం (త్ర్యంబకం హృదయాయ నమః 
ఓం యజామహే శిరసేస్వాహా 
ఓం సుగన్లిం పుష్టివర్లనమ్‌ శిఖాయై వషట్‌ 
ఓం ఉర్వారుకమివ బన్లనాత్‌ కవచాయకుహుం 
ఓం మృత్యోర్ముక్షీయ నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 
ఓం మామృతాత్‌ అస్త్రాయఫట్‌ 


2) రెండవ ఆవరణలో : అష్టదళ పద్మమున అష్టమూర్తులను 
పూజింపవలెను. 


7-14 ఓం అర్కమూర్తయే నమః ఓం ఇ(న్రమూర్తయే నమః 


ఓం వసుధా మూర్తయే నమః ఓం తోయ మూర్తయే నమః 
ఓం వహ్నిమూర్తయే నమః ఓం వాయుమూర్తయే నమః 
ఓం ఆకాశమూర్తయే నమః ఓం యజమాన మూర్తయే నమః 


3. తృతీయ ఆవరణము:- ఇందు కొంచెము మీది (ప్రదేశమున 
ఎనిమిది శక్తి పూజలు చేయవలయును. 


15-22 ఓం రమాయై నమః 
ఓం (పభాయ నమః 
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0 


ఓం పూర్ణాయై నమః 
ఓం పూరణ నమః 


హతా గై గా 
oo 0 


0 


శకాయై నమః 
బ్యోత్సాయై నమః 
ఊమాయై. నమః 
సుధాయ నమః 


)గవ ఆవరణ వమున ఇంచుక మీద (ప్రదేశమున మరొక 


ఏది శక్తులను పూజించవలెను. 


)0 ఓం వఎశ్వాయై నమః ఓం 
ఓం సితాయై నమః ఓం 
ఓం సారాయై నమః ఓం 
ఓం శివాయై నమః £0 


విద్యాయై నమః 
ప్రహ్వాయై నమః 
సన్వ్యాయై నమః 
నిశాయై నమః 


' ఆవరణమున ఇంచుక మిది (ప్రదేశమున మరొక ఎనిమిది. 


ను పూబింనవలెను. 


-38 ఓం ఆర్యాయై నమః ఓం 
ఓం మధాయై నమః ఓం 
ఓం ధృత్ర్రె నమః ఓం 
ఓం 'ప్రజ్ఞాయై నమః 
ఓం శాస్ర నమః 


స్తై నమః 
(పభాయై నమః 
కానే నమః 


5 ఆవరణమున కొంచెము మీద (ప్రదేశమున ఎనిమిది శక్తులను 


ంచవలెను. 

6 ఓం ధరాయై నమః ఓం 
ఓం పద్మాయ్ర నమః ఓం 
ఓం జయాయై నమః ఓం 
ఓం మాయాయై నమక ఓం 


ఆవరణమునందు భూపురమున 


శానాయై నమః 
అమలాయై నమః 
అవన్ఫై నమః 
మోౌఘాయై నమః 


ఇం(ద్రాది దిక్సాలకులను 


స మున్నగు దిక్కులలో పూజించవలెను. 
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47-54 ఓం ఇ(న్రాయ నమః ఓం అగ్నయే నమః 
ఓం బుతయే నమః ఓం వరుణాయ నమః 
ఓం కుబేరాయ నమః ఓం ఈశానాయ నమః 
ఓం బ్రహ్మణే నమః ఓం అననాయ నమః 


ఓం యమాయ నమః 
ఓం వాయవే నమః 


ఎనిమిదవ ఆవరణమున వజ్రాది ఆయుధములను పూజించవలెను 


55-64 ఓం వ(జాయ నమః ఓం ఖడ్గాయ నమః 
ఓం దండాయ నమః ఓం అంకుశాయ నమః 
ఓం పాశాయనమః ఓం (త్రిశూలాయ నమః 
ఓం గదాయై నమః ఓం చ(కాయ నమః 
ఓం పద్మాయ నమః 
ఓం శక్ర నమః 


ఈ విధముగా 64 చోట్లలో ఆవరణ పూజచేసి గంధాక్షతలు 
పువ్వులు కలిపి పూజచేయవలెను. తర్వాత ధూప, దీప, నైవేద్యము 
ఆరతి, మంత్ర పుష్పాంజలి మున్నగువానిని విధి ప్రకారముచే! 
మూలమంత్రమును ఒక లక్ష పురశృరణ చేయవలెను 
మూలమం(త్రము 32 అక్షరములు కలది. 


(త్య్రంబకం ,యబామహా, నుగంధిం వక్తి వర్ణనమ్‌ + 
ఉర్వారుక మివబతనాసన్మ తోలు కీయ మామృతాత్‌ ॥ 
పురశ్చరణ తర్వాత అందు పదవ భాగము హోమము చేయవలెను. 
అందు బిల్వము, చండ్ర, మజ, నువ్వులు, ఆవాలు, పాయసము, 
పాలు, పెరుగు, పలాశము, దూర్వా అను పది (ద్రవ్యములను 
నేతిలో ముంచి ఆహుతి చేయదవేను హోమమున ఆహుతి సంఖ్యలో 
ఫదింట ఒక భాగమున మూల మం(త్రము పఠించి కడపట ఓం 
త్యమృ్చకం దేవం తర్పయామి అని తర్పణము చేయవలెను. అందు 
దశమాంశమునకు రోగి శరీరమును మారన చేయవలెను. ( అభిషేకము 
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చేయవలెను. లేదా మంత్రజలమును దర్భలతో రోగిశిరమున 
(ప్రోక్షింపవలేను. అందు పదింట ఒక భాగము సంఖ్యగల ఏ(పులకు 
భోజనము పెట్టవలెను. యంత్రమును వెండిలో చేయించి ప్రతిష్టచేసి 
ఈ పదార్హములతోనే ఆవరణ పూజ చేయవలెను. తర్వాత జపము 
చేయవలెను. జపము తర్వాత త్ర్యంబక సహ(స్రనామార్చన, 
సోత్రపాఠము మున్నగునవి చేయవలెను. 


(ప్రాణములకు సంకటము కలిగించుచు దుర్భర రోగము 
ఎంతకు తీఅక యుండినచో శతాక్షరా గాయత్రి మంత్రము. గాయత్రీ 
మన్రగర్భిత (త్యంఒక మంత్రము జపము చేయించుట మంచిది. 


శతాక్షరా గాయత్రీ మంత్రజప విధానము:- వినియోగః అస్య 
శతాక్షరా గాయత్రీ మహామంత్రస్య విశ్వామిత్ర 
మరీచి- కశ్యప- వసిష్ట బుషయః, గాయత్రి. - ఈ్రిష్టుఫ్‌ అనుష్టుఫ్‌ 
ఛన్జాగ్‌ంసి, సవితృ జాతవేదస్‌ త్రమృకా దేవతాః, గాయ(త్ర్యక్షరాణి 
బీజాని అనుష్టు బక్షరాణి శక్షయ్మస్త్ర ష్టుబక్షరాణి' కలకాని, మమ 
అరిస్టశ్రానయే జపే వినియోగః- 





బుప్యాదిన్యాసః 


విశ్వామిత్ర మరీచి కశ్యవ వసిష్ట బుషిభ్యో నమః (శిరసి) 
గాయత్రీ త్రిషు బనుష్టుప్‌ ఛన్ద్చభ్యోనమః (ముఖే) 

సవితృ జాతవేద(స్త్య్య్రంబక దేవేభ్యోనమః (హృదయే) 
గాయ(త్రక్షరేభ్యో బీజేభ్యోనమః (గుహ్యే) 

అనుష్టు బక్షరేభ్యో శక్తిభ్యోనమః (పాదయోః) 
త్రిష్టబకరేభ్యః కీల కేభ్యోనమః (నాభౌ) 

వినియోగాయ నమః (సర్వాంగే) 


క్ర రన్యాసః షడబ్గన్యాసః జాలా 


ఓం తతృఎవత్ప ర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి అంగువ్వాభ్యాం నమః 
ఓం ధియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌ - తర్జనిభ్యాంనమః 
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ఓం జాతవేదసే సునవామ సోమరాతీయతో నిద హాతివేదః 
మధ్యమాభ్యా నమః 

ఓం సనః పర్షదతి దుర్గాణి విశ్వానావేవ సీర్హుం దురితాత్యగ్నిః 
అనామికాభ్యాం నమః 

ఓం త్ర్యమృకం యజామహే సుగన్దిం వుష్టివర్షనమ్‌ కనిష్టికాభ్యాం 
నమః 

ఓం ఉర్వారుకమివ బన్హనాత్‌ మృత్యోర్ముక్షీయ మామృతాత్‌ కరతల 
కరవృవ్టాభ్యాం నమః 

(హృదయాదిన్యాసు) 


ఓం తత్స్రవితుర్గరోణ్యం భల్లోదోరన్టు ధీమపొ వ్రాదయాయ నమః 
ఓం ధియోయోనః ద్రబోదయాల్‌ శిరనేస్తావో 

ఓం దాతవేదసే నునవామ సోమమరాతీయలో శిదవోతి వోదః 
- శిఖాయైవవట్‌ 

ఓం నరః వర్హదాతిదుర్గాణి ఎిళ్వానావోవ నీవ్హుం దురితాత్సగ్ని* 
కవచాయవాంం 

ఓం (తృ్వమందక యజామమా నుగభ్రిం వుష్తి వరయ్‌ 
న్యత్యతయాయవావట్‌ 

ఓం ఉర్వారుక మివబ్టూల్‌ మృల్యోర్ముకీయ మామృతాల్‌ 
ఆ(స్త్రాయవట్‌ 

ధ్యానమ్‌ 


స్మర్త్వ్య్యూఖిల లోక వర్తిసతతం యజ్ఞబ్లమస్థావర 

వ్యాప్తం యేన చ యత్‌ (ప్రపషావిహితం ముక్తి యతస్సిద్దితి 
యద్వాస్యాత్‌ ప్రణవ త్రిభేదగహనం శుత్వాచ యద్గీయతే 
తద్వస్తు స్థితి సిద్దయే£స్తు వరదం జ్యోతిన్‌త్రయోత్సం మహః ॥ 


ఇట్టు వినియోగ న్యాన ధ్యానాదులు చేసి (క్రింది మంత్రమును 
జపము చేయవలెను. సంపూర్ణ మూలమంత్రము :- 


ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి ధియో యోనః 
ప్రచోదయాత్‌ 
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ఓం జాతవేదొనే నునూమ సోమమరాతీయతో నిదవోతి వేదో / 
నరః వర్షదతి దుర్గాణి విశ్వా నావోవన్నుం దురితతృ్యగ్భుః / 

ఓం (తృమ్నుుకం యజామహే నుగ్య్దిం వ్రుస్తీవర్హనం, ఉర్వారుకమివ 
బవ్రనాన్మ్రుల్య్తార్భు కీయ మామ్వతాల్‌ 4 


యథాశక్తి (సంఖ్యలో) జపముచేసి, “అనేన శతాక్షరా గాయత్రీ 
జపాఖ్యేన కర్మణా సవితృజాతవేదస్యంబక దేవతాః ప్రీయతామ్‌ - 
అని నీళ్ళు విడువవలెను. 


షట్‌ ప్రణవాత్మక మహామృత్యుజ్ఞయ మం(త్రమువల్ల శీఘ్రముగా 
మంత్రము సిద్దియగును. పురుష మంత్రమునకు మునుపు భైరవీ 
మంత్రమును, (స్త్రీ దేవతకు చెందిన మం(త్రమైన భైరవ మంత్రమును 
దశాంశము అంగమం(త్రముగా జపము చేయుట మంచిది. 


మునుపటవలె వినియోగము చెప్పుచు “అంగోపాంగసహితి 
అని చెప్పుకొనవలెను. న్యాసధ్యానములు మునుపటివలెనేచేసి (క్రింది 
మంత్రములను జపము చేయవలెను. 


అమృతేశ్వర మంత్రము :- ఓం శ్రీం హ్రీం మృత్యుళ్ఞయే 
భగవతి చైతన్య చ(న్చై హంససంజీవని స్వాహా. (ఈ మంత్రమును 
దశాంశము జపము చేయవలెను. 


ప్రథమ పొద మంత్ర జపము :- ఓం హొం జూంసః 
ఓం భూర్చువ స్వః, ఓం త్ర్యమృకం యజామహే సుగన్లిం 
పుస్టివర్షనమ్‌. ఓం శివ 


(ఈ మంత్రమును దశాంశము జపము చేయవలెను.) 


మూల మంత్ర జపము :- ఓం జూంసః ఓం భూర్భువస్సువః 
ఓం (త్యమృకం యజామహే నసుగన్హిం పుష్ట వర్షనమ్‌ ఓం హొం 
ఉర్వారుకమివ బన్హనాన్మృ త్యోర్ముక్నీయ మానమృతాత్‌. ఓం జాం 
త్యమృకం యజామహే సుగన్టిం పుష్టివర్చనమ్‌ ఓం నః ఉర్వారుక 
మివబన్లనాన్మృత్యోర్మక్నీయ మామృతః (క్రీ) శివ- 
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పంచాక్షర శివమంత్రము ఓం నమః శివాయ (దశాంశము) 
జపము చేయవలెను. ఈ విధమున మృత్యుంజయ మంత్ర జపము 
కొలది సంఖ్యలో చేసినను గొప్ప ఫలితము నిచ్చును. 


అమృతేశ్వరీ మంత్రము 
మృత్యుంజయోపాసనవలెనే భగవతి అమృతేశ్వరి మంత్ర యంత్ర 
పూజా విధానములు తంత్ర శాస్త్రములో ్రసిద్దములై యున్నవి. 
శ్రీ భువనేశ్వరీ మహా స్తోత్రములో-_ 


(శ్రీ మృత్యుజ్ణ్ఞయ నామధేయ భగవచ్చెతన్య చంద్రాత్మికే 
(పంకారి ప్రథమా తమాంసి వలయ త ఏం హంససంజీవిని । 
జీవం ప్రాణవిజృమృమాణ పృదయ(గన్షిస్టితం మే కురు, 


త్వాం సేవే నిజబోధ లాభరభసా స్వాహాభుజామీశ్వరీమ్‌ 
అని భగవతి, అమృతేశ్వరి విశిష్టత పేర్కొనబడి యున్నది. 


మూల మంత్రము = ఓం (శీం హ్రీం మృత్యుష్థ్రాయే భగవతి 
చైతన్యచంద్రే హంస సంజీవిని స్వాహా ॥ 


ఈ మంత్రమునకు ధ్యానము :- 


జా(గద్‌ బోధసుధామయూఖ నిచయైరాఫ్టావ్య సర్వాధిశో 
యస్యాః కొపి కలా కలజ్బ రహితా షట్‌ చ(క్రమా(క్రామతి | 
వన్య ధ్వాన్త విధారణైకచతురా వాచం పరాంతన్వతీ 


నిత్యా భువనేశ (రీ విహరతాం హంవీవ మన్మానసే ॥ 
ధర్మరాజ మన్త్ర విధానము 


'ర్వరోగములను పోగొల్టునదైన ధర్మరాజమం(త్రము “మంత్ర 
ఎహోదధ లో పేర్కొనబడియున ఎది. 


ఈ మంత్రమునకు వినియోగము బుష్యాదిన్యాసములు లేవు. 
డంగ న్యాసమ్ము మాత్రముకలదు. 
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షడ్రంగన్యాసః - 


ఓం క్రోం హ్రీం హృదయాయనమః, ఓం ఆం వైం శిరసేస్వావో 
ఓం వైవస్వతాయ శిఖాయ్రైవషట్‌, ఓం ధర్మరాజాయ కవచాయహుమ్‌, 
ఓం భక్తానుగహకృతే నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌, ఓం నమః, అ(స్ర్తాయ 
ఫట్‌ 


ధ్యానమ్‌ 


ఫాథఃసంయుత మేఘసన్నిభతనుః ప్రద్యోతన స్యాత్మజో, |; 
ర్చాణాం పుణ్యకృతాం శుభావహవవుః పాపీయసాం దుఃఖ కృత్‌ | 
శ్రీమద్దక్షిణ దికృతిర్మహిషగోభూ షాభరాలంకృతితో 

న్యేయః సంయమనీపతిః పితృగణస్వామీ యమోదణ్డభృత్‌ ॥ 


నీళ్ళు నండిన మేఘమువలె నల్లని శరీరవర్లము కలవాడు, సూర్యుని 
సమారుడు, పుణ్యాత్ములకు అధిపతి, మహిషవాహుహనుడు, గొపు 
నాషణములచే అనుకరించుకొన్నవాడు సంయమనీపురమును 
)వాసముగ కలవాడు పితృగణములకు స్వామి దండధరుడు అగు 
ర్మ రాజునకు నమస్కారము). 


ఈ స్వరూపమును మనస్సున ధ్యానించి మానసిక పూజచేసి 
పము చేయవలెను. 
మూలమం(త్రము--- 


“ఓం హ్రీం క్రోం అం వైవస్వతాయ ధర్మరాజాయ భక్తాను 
(హకృతే నమణ” 


(ప్రతి దినము ఈ మంత్రమును జపము చేయువారియెడ 
ర్మరాజు ప్రసన్నుడై ఆపదల నన్నింటిని తీర్చును. 


సహ(స్రాక్షర మృత్యుంజయ మాలామంత్రము. 
మృత్యుంజయ స్వామికి లేదా లింగమునకు అభిషేకము, 
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పుష్పార్చనక్షా బాలో ర్భొన మున్నగునవి చేయుచు ఈ సహసస్రాక్ష( 
మం(త్ర జపము చేయుట విశేష ఫలితము నిచ్చును. 


''ఓం నమో భగవతే సదాశివాయ  సకలతత్వాత్మకాయ 
సర్వమగన్రరూవాయ  సర్వయన్తాధిష్టితాయ _సర్వత(న్రస్వరూపాయ 
సర్వతత్త్వ విద్వరాయ బ్రహ్మరుద్రావతారిణే నీలకణ్ఞాయ పార్వతీ 
ప్రియాయ సోమ సూర్యాగ్నిలోచనాయ భస్మోద్దూళిత విగ్రహాయ 
మహామణిముకుట ధారణాయ _ మాణిక్కభూషణాయ సృష్టస్టితి 
(పలయకాల రౌద్రావతారాయ దక్షాధ్యరదృంసకాయ మహాకాల 
భేదకాయ మూలాధారైక నిలయాయ తత్తాతీతాయ గంగాధరాయ 
సర్వదేవాధిదేవాయ షడా(శ్రయాయ వేదాన్లసారాయ 
(త్రివర్గసాధనాయానేక కోటి (బ్రహ్మాజ్ణనాయకాయానన్త వాసుకి తక్షక 
కర్కోటక శబజ్బ కులిక పద్మమహా వద్మాద్యష్ట నాగకుల భూషణాయ 
ప్రణవస్వరూవాయ చిదాకాశాయాకాశాది స్వరూపాయ (గహనక్ష(త్ర 
మాలినే సకలాయ కళజ్యరహితాయ సకలలోకైక సాక్షిణే సకలనిగమ 
గుహ్యాయ సకల వేదాన్త పారగాయ సకలలోకైక కర్రే సకలలోకైక 
హర్రే సకలలోకైక భగ్రే సకలలోకైక సాక్షిణే సకలనిగమ గుహ్యాయ 
సకలవచేదాన్త పారగాయ  సకలలోకైక వరప్రదాయ _ సకలలోకైక 
శజ్కరాయ శశాజ్కశేఖరాయ శాశ్వతనిజావాసాయ నిరాభాసాయ 
నిరామయాయ నిర్మలాయ నిర్గోభాయ నిర్మోహాయ నిర్మదాయ 
నిశినాయ నిరహజ్కరాయ నిరాకులాయ నిష్క_ళజ్యుయ నిర్గుణాయ 
నిమ్మామాయ నిరాతజ్య్ఞయ నిప్ర్రవఇయ నిస్సంగాయ 
నిర్‌ ద్వన్హ్వాయ నిరాధారాయ నిరోగాయ నిషకోధాయాయ నిరమాయ 
నిషాపాయ నిర్భయాయ నర్వికల్పాయ నిర్భేదాయ నిపష్కైయాయ 
నిస్తులాయ నిస్ఫుంశయాయ నిరజ్ఞనాయ నిరుపమవిభవాయ 
నిత్యశుద్దబుద్దపరిపూర్ణపూర్ల సచి ఎదాననాదృశ్యాయ పరమశాన్తస్వ 
రూపాయ తేజోరూపాయ తేజోమయాయి జయజయ మహారౌ(ద్ర 
భ(ద్రావతార మహాభ్ధెరవ కాలభైరవ కల్పాన్తభైరవ కపాల మాలాధర 
ఖటాజ్గ ఖడ్గ .పాశాజ్బశ డమరు త్రిశూల చాప బాణ గదా 
శక్తి బిన్షిపాల తోమర ముసల ముద్గర పట్టిశ పరశుపరిఘ భుశుణ్ణి 
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శతఘ్నీ చక్రాద్యాయుధ భీషణ కర సహస్రముఖ దంగ్టాకరాళ 
వికాకటాట్టుహాస విస్సారిత (బహ్మాణ్ణ మణ్బల నాగేన్షకుణ్ణల నాగే(న్రహార 
నాగే(ద్చు వలయ నాగేగ్ర చర్మధర మృత్యుజ్ఞయ (త్యమృ్బక త్రిపురాన్తక 
విరూపాక్ష విశ్వేశ్వర, విశ్వరూప వృషవాహన విశ్వతోముఖ సర్వతో 
మాం రక్ష రక్ష | జ్వల జ్వల మహామృత్యు భయమప మృత్యుభయం 
నాశయ నాశయ రోగ భయముత్సాద యోత్సాదయ విషసర్పభయం 
శమయ శమయ చోరా౯ మారయ మాదయ మమ శత్రూనుచ్చాట 
యోచ్చాటయ (త్రిశూలేన విదారయ విదారయ కుఠారేణ భిన్లిభిన్లి 
ఖడ్మేన ఛిన్లిభిన్లి ఖబ్యాజ్ఞన విపోథయ నిపోథయ ముసలేన నిష్బేషయ 
నిషిషయ బాణై: సన్తాడయ సన్తాడయ రక్షాంసి భీషయ భీషయ 
భూతాని విదావయ విద్రావయ కూష్మాణ్ణ వేతాళ మారీచ 
(బహ్మ రాక్షసగణా౯ సన్రాసయ సన్రాసయ మామభయం కురు కురు 
విత్రనం మామాశ్వానయ నరకభయాద్‌ మాముద్దరోద్దర సంజీవయ 
సంబీవయ క్షుత్తృడాభ్యాం మామాప్యాయయాప్యాయయ దుఃభాతురం 
మామానన్హ్ల యానన్టయ శివకవచేన మామాచ్చాద యాచ్చాదయ 
మృత్యుళ్ణియ (త్యమృక సదాశివ నమస్తే నమస్తే నమస్తే స్వాహా॥ 


ఇంతవజుకు మృత్యుంజయ స్వామిని గుజీంచిన వివిధ 
మం(త్రములు  పెర్కొనబడినవి. ఇక మృత్యుంజయ స్వామిని 
గుజీంచిన యంత్రములు వివరింపబడును. మొదట మంత్రములను, 


వాని (ప్రాముఖ్యమును గుణించి ఇక్కడ కొంత వివరించుట 
ఆవశ్యకము. 


యంత్రముల (ప్రాముఖ్యము 


నీటిలో విద్యుచ్చక్తి కలదు. కాని దానిని 
(ప్రయోజనపజుచుకొనుటకు ఎన్నో యంత్రములు ఆవశ్యకములై 
యున్నవికదా. అట్టే అఖండము, పరిపూర్ణము, నిత్యము, సర్వ 
వ్యాప్తమునైన దైవశక్తి ప్రయోజనకరమై వెలయుటకు ఈ (ప్రకృతిలో 
సూర్యచం (ద్ర (గహతార కాదులవంటి అసంఖ్యాక 
యం(త్రపరికరములను ఆ పరతత్త్వముతానే సృష్టించుకొన్నది. అదే 
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విధముగ మన శరీరముకూడ .ఒక విచిత్ర, దైవ సంకల్పిమువల్ల 
కల్పింపబడన యంత్రమై యున్నది. కర్మేంద్రియములు, కడుపు, 
బీర్లకోశము, విసర్జకావయవములు మున్నగు భాగములు భౌతిక 
శక్తి కేంద్రములై భౌతిక శరీర రక్షణకువలసిన కార్యముల నిర్వహించు 
యం(త్రములు కాగా మెదడు, వెన్నెముక, అందలి నరములు, 
నాభీ కేంద్రము మున్నగు వానినితో కూడిన నాడీమండలము 
ఆధ్యాత్మిక శక్తికి కేంద్రములై మానవుని జ్ఞానసాధనకు, దైవానుగ్రహము 
వలన (బ్రహ్మానందము పొందుట కుపకరించు ముఖ్య యం(త్రమై 
వెలసి యున్నది. ఈ ద్వివిధ కేంద్రములకు కూడలియై రెండింటిని 
సక్రమముగా నడపుచు వెలసియుండునది హృదయకోశము, దానికి 
సంబంధించిన శ్వాస కేంద్రము మున్నగునవి. ఈ మూడు విధముల 
యంత్ర ప్రక్రియలు మానవజాతి మనుగడకు, అభ్యుదయమునకు 
హితువులై యున్నవి. 


జీవిత లక్ష్యమును, పరమారమును గుర్తించిన వివేకవంతుడు 
నౌతిక శక్తి సంపన్నమైన ఐహిక జీవితమును, పారమార్థిక 
ప్రయోజనసిద్దికై వినియోగించుకొన గలుగుచున్నాడు. ఈ ప్రక్రియలో 
అతనికి నాడీమండలము ముఖ్య కేంద్రముమై యున్నది. 


ప్రాణాయామము మన ప్రాణశక్తిని చక్కగా 'వినియోగించుకొని 
మూలాధారమందు నెలకొనియున్న పరాశక్తిని _ఉద్దీప్రమొనర్శి 
వృాదయకోశమున ఆత్మజ్యోతిని సమ్మిళితముచేసి ఆ రెండింటిని 
మెదడులోని సహస్రారస్టిత సదాశివ తత్త్వముతో ఐక్యపరచుటయే 
నివ్య్వ్యనాధనము బ్రహ్మత్వసిద్ది యగును. అందుకు గల ఉపాయము 
ఏంత్రసిద్దిని పొందుటయే. మంతత్రసిద్దిని సాధించుటకు అన్ని శక్తులకు 
3ధారమై యున్న శరీరము ఆరోగ్యవంతమై యుండవలెనుగదా! 
క లక్ష్యసిద్దికి 'కావలసిన ఆరోగ్యము, భౌతిక బలము, మానసిక 
లము, జ్ఞానశక్తి మొదలైనవన్నింటిని అను(గహంచగల 
ఏహామృత్యుంజయ స్వామి మంత్ర జప విధానము ఇంతవణుకు 
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విశదీకరింపబడినది. 


తనలో అణగియున్న ఆత్మజ్యోతిని ఉద్దీప్తపరచి, 
హృదయమందలి దహరకోశముననున్న దివ్యబ్యోతిలో 
సమ్మేళనముగావించి బ్రహ్మ రంధ్ర (ప్రాంతముననున్న సదాశివ 
తత్త్వముతో మేళనము గావించు విధానము అంతరంగిక సాధన. 
ఈ సాధనలో లోనిశక్తి ఇంచుకైనను వెలువడి నష్టము గాకుండుటకే 
మౌన జపము విధింపబడియున్నది. 


మానవశరీర ఆరోగ్యమునకు మనలోని శరీరావయములు 
బలిష్టములై,  తపములను సక్రమముగా నిర్వహింపగలుగునట్టు 
వెలయుటకు ఆహార, విహారములలో క్రమబద్దత ఆవశ్యకము. 
అంతమాత్రము చాలదు.  వలుపలనున్న  వాతావరణముకూడ 
శరీరారోగ్యరక్షణకు ఆవశ్యకము. అదేవిధముగ ఆంతరంగిక 
ఆధ్యాత్మక సాధన కావించువారికి వారిచుట్టునున్న 
వాతావరణముకూడ దివ్యసాధనకు అనుకూలించునదై యుండవలెను. 


సాధకుడు వసించు (ప్రదేశమందలి పాంచభౌతిక అంశములు, 
వ్యక్తులు, పరికములు మున్నగునవియు సత్త్వగుణ పూర్తిగలిగి 
పరిశుద్దములై దైవికభావన నుద్దిప్తము గావించునవై యుండవలెను. 
అందులకు బాహ్యపూజ ముఖ్య సాధనము. అందు యంత్రముల 
నెలక్‌”ల్సి ఆరాధించు విధానము ఉత్తమ మార్గము. 


యంత్రములు మనలోని _ దివ్యసాధనకు _ ఉపకరించు 
నాడీమండలమునకు ముఖ్యముగ మూలాధార, స్వాధిష్టాన, మణిపుర, 
అనాహత, _ విశుద్ది ఆజ్ఞా, సహస్రార చక్రములకు ప్రతీకలు. 
మం(త్రాత్మక దివ్య స్వరూపమునకు ఇవి శరీరములు. 


యంత్ర శబ్దమునకు అర్హము కులార్లన తంత్రములో 


యమ భూతాది సర్వేభ్యో భయేభ్యోపి కులేశ్వరి । 
త్రాయతే సతతంచైవ తస్మాద్యన్రమితీరితమ్‌ ॥ 
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యమునివలన, సమస్త ప్రాణులవలన ఏర్పడగల సర్వ 
భయములను తొలగించి సర్వదా రక్షించుటవలన యం(త్రమనబడెను. 


కామ(క్రోధాది దోషేభ్యః సర్వదుఃఖనియనన్రణాత్‌ 
యం(న్రమిత్యాహు రేతస్మి౯ దేవః ప్రీణాతి పూజితః ॥ 


కామము (క్రోధము మొదలగు సమస్త ౩ఖములను 
నియ(త్రించుటవలన (కట్టుబజచుటవల్లు యంత్రము అనబడాను. 
ఈ యంత్రమున పూజింపబడిన దైవము ప్రసన్నమగును. 


యం(త్రములందు బిందువు, రేఖ, త్రికోణము, వృత్తము 
మున్నగు జ్యామితి విజ్ఞాన ప్రయోగముకలదు. సృష్టిలోనే వస్తువులు 
ఇట్టి పలు ఆకారములతో నుండుటకు వాని వానిలోని శక్తిరక్షణకై 
ప్రకృతి ఏర్పరచిన నియమమే కారణము అగును. బ్రహ్మాండములోని 
సమస్త శక్తుల ప్రతీకాత్మక రచన యంత్రము. అందువలన 
యంత్రమును పూజించినచో సమస్త (బ్రహ్మాండమును పూజించినళ్సు 
(ఆధునికులు ప్రతిదేశమునకు ఒక ధ్వజమును, ఆ జెండాలో కొన్ని 
చిహ్నములను గుర్తించి తమ దేశమున ముఖ్య లఅవ్యముగ గల 
దానికి అది (ప్రతీకయని కొనియాడుచున్నారు. మన దేశమునకు 
చెందిన జెండాలో మూడు వన్నెలు, మధ్య చక్రము కలదు. వానికి 
ఎంతో అర్థము నిర్వచింపబడి యున్నది. దానిని పూజించిన దేశమునే 
గొరఎంచిన భావము మనకు కలుగుటయు అనుభవ సిద్దము. 
అదే విధముగ ప్రతి దైవమునకు గల రూపము, రంగు, గుణము, 
అనగ్రహ విధానము మున్నగు విశేషములను తమ యోగశక్తి వలన 


ఊహించి గుర్తించిన మహర్షులు వివిధ యం(త్రములను రూపొందించి 
యున్నారు). 


యంత్రముల స్వరూప ఎశిష్టత, వాటివలన ప్రయోజనము 
మున్నగు విషయములను వివరింపబూనినచో అది ఒక పెద్ద 
గ్రంథమగును. ఒకంత మాత్రము ఇక్కడ వివరించుట యుక్తము. 
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యంత్ర మధ్యమున బిందువు ఉండును. ఇది గతిశీలతకు 
ధ్యోతకము. శరీరములోను, (బ్రహ్మాండములోను ఉన్న అణువులు 
ఎప్పుడును చలించుచునే ఉండును. బుద్ది ఆత్మ అనునవి 
(క్రియాశీలములై యుండుననుటను విర్దేశించునది బిందువు. 


చతురస్రము బహుముఖ భావము, పృధథివీతత్త్వము, స్టిరముగ 
నుండునది, విసారమునకు సంకేతము, (తిభుజములందు 
ఊర్ష్యముఖముగ ఉండునది అగ్ని తత్త్వము. ఎప్పుడును 
ఊర్లగముఖముగ వ్యాపించును త్రిభుజము అధోముఖముగ నుండునది 
జలతత్త్రృమును సూచించును. వృత్తము వాయు తత్త్రమునకు 
చెందినది. యం(త్రమున ఈ అన్నింటికి వెలువలనున్న చతుమ్మోే ణము 
భూపురమనబడును. ఇది విశ్వమునకు (ప్రతీక. ఇట్టి చిహ్నములలో 
గూడిన యంత్రమున అక్కడక్కడ బీజాక్షరములను న్యాసముచేసి 
దైవమం(త్రమునుల్లేఖించి జపముగావించి ప్రాణప్రతిష్టచేసినపుడు 
ఆయాభూతములు చైతన్యవంతములగును. అట్టి యంత్రమును 
పూజించనపుడు అన్ని తత్త్వములు భగవచ్చక్తి ప్రసారముకలవై మన 
చుట్టునున్న వాతావరణమును దివ్య శక్తినవంతము చేయును. 
ఆరాధించు వారికి దైవానుగహము కలుగును. 


ఇట్ట (ప్రాణశక్తి ప్రతిష్టిత యంత్రమును పూజించువారి చుట్టును 
ఉన్న వాతావరణము దైవశక్తితో కూడినదై అనుగ్రహమును 
కలిగించును. 


మంత్ర సిద్దికల మహనీయుడు ఈ యంత్రమును అర్చించి 
నియమిత సంఖ్యలో మంత్రపురశ్చరణ గావించి ఆ శక్తిని యంత్రమున 
నిక్షేపించినచో ఆ యంపత్రము ఆశ్రయించినవారికి అను[గ్రహము 
నిచ్చును. ఇట్లు మంత్రాధిస్టిత దైవశక్తితో కూడిన యంత్రమును 
భూమిలో (ప్రతిష్టించి ఆ యంత్రముమీద వి(గ్రహ (ప్రతిష్ట చేయుదురు. 
అప్పుడు యం(త్రమునందలి దైవశక్తి ఆ విగ్రహమున చేరి అందలి 
పరాశక్తిని ఉద్దీప్తము చేయుచుండును. ఆ విగ్రహమున (ప్రాణప్రతిష్ట 
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యమునివలన, సమస్త ప్రాణులవలన ఏర్పడగల సర్వ 
భయములను తొలగించి సర్వదా రక్షించుటవలన యం(త్రమనబడెను. 


కామ(క్రోధాది దోషేభ్యః సర్వదుఃఖనియన్రణాత్‌ | 
యవన్రమిత్వావాు రేతస్మి౯ దేవ (ప్రీణాతి పూజితః ॥ 


కామము [క్రోధము మొదలగు సమస్త కఖములను 
నియత్రించుటవలన (కట్టుబణుచుటవల్ల) యంత్రము అనబడెను. 
ఈ యం(త్రమున పూజింపబడిన దైవము ప్రసన్నమగును. 


యం(త్రములందు బిందువు, రేఖ, త్రికోణము, వృత్తము 
మున్నగు జ్యామితి విజ్ఞాన ప్రయోగముకలదు. సృష్టిలోనే వస్తువులు 
ఇట్టి పలు ఆకారములతో నుండుటకు వాని వానిలోని శక్తిరక్షణకై 
(ప్రకృతి ఏర్పరచిన నియమమే కారణము అగును. బ్రహ్మాండములోని 
సమస్త శక్తుల ప్రతీకాత్మక రచన యంత్రము. అందువలన 
యం(త్రమును పూజించినచో సమస్త (బ్రహ్మాండమును ఫపూజించినక్టు 
(ఆధునికులు (పతిదేశమునకు ఒక ధ్వజమును, ఆ జెండాలో కొన్ని 
చహ్నములను గుర్తించి తమ దేశమున ముఖ్య లక్ష్యముగ గల 
దానికి అది ప్రతీకయని క్‌ నియాడుచున్నారు. మన దేశమునకు 
చెందిన జెండాలో మూడు వన్నెలు, మధ్య చక్రము కలదు. వానికి 
ఎంతో అర్దము నిర్వచింపబడి యున్నది. దానిని పూజించిన దేశమునే 
గౌరవించిన భావము మనకు కలుగుటయు అనుభవ సిద్దము. 
అదే విధముగ ప్రతి దైవమునకు గల రూపము, రంగు, గుణము, 
అన([గ్రవా విధానము మున్నగు విశేషములను తమ యోగశక్తి వలన 


ఊహించి గుర్తించిన మహర్షులు వివిధ యం(తములను రూపొందించి 
యున్నారు). 


యంత్రముల స్వరూప ఎశిష్ట్రత, వాటివలన (ప్రయోజనము 
మున్నగు విషయములను ఎవరింపబూనినవో అది ఒక పెద్ద 
(గంథమగును. ఒకంత మాత్రము ఇక్కడ వివరించుట యుకము. 


ఇ 
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యంత్ర మధ్యమున బిందువు ఉండును. ఇది గతిశీలతకు 
ధ్యోతకము. శరీరములోను, (బహ్మాండములోను ఉన ఎ అణువులు 
ఎప్పుడును చలించుచునే ఉండును. బుద్ది ఆత్మ అనునవి 
(క్రియాశీలములై యుండుననుటను విర్దేశించునది బిందువు. 


చతురస్రము బహుముఖ భావము, పృథివీతత్త్యము, స్టిరముగ 
నుండునది, విస్తారమునకు సంకేతము, _ త్రిభుజములందు 
ఊర్లముఖముగ ఉండునది అగ్ని తత్త్వము. _ఎప్ప్ఫుడును 
ఊర్లగముఖముగ వ్యాపించును (త్రిభుజము అధోముఖముగ నుండునది 
జలతత్తమును సూచించును. వృత్తము వాయు తత్త(మునకు 
చెందినది. యంత్రమున ఈ అన్నింటికి వెలువలనున్న చతుపష్కోణము 
భూపురమనబడును. ఇది విశ్వమునకు (ప్రతీక. ఇట్టి చిహ్నములలో 
ఫాడన యంత్రమున అక్కడక్కడ బీజాక్షరములను న్యాసముచేసి 
వైవమం(్రమునుల్లేఖించి జపముగావించి ప్రాణప్రతిషచేసినపుడు 
కయాభూతములు చైతన్యవంతములగును. అట్టి యం(త్రమును 
ప్రాజించినపుడు అన్ని తత్తములు భగవచ్చక్తి (ప్రసారముకలవై మన 
కుట్టునున్న వాతావరణమును దివ్య శక్తివంతము చేయును. 
ఎరాధించు వారికి దైవాను(గహము కలుగును. 


ఇట్ట (ప్రాణశక్తి (ప్రతిష్టిత యంత్రమును పూజించువారి చుట్టును 
న్న వాతావరణము దైవశక్తితో కూడినదై అనుగ్రహమును 
'లిగించును. 


మంత్ర సిద్దికల మహనీయుడు ఈ యంత్రమును అర్చించి 
'యమిత సంఖ్యలో మంత్రపురశృరణ గావించి ఆ శక్తిని యం(త్రమున 
'క్షేపించినచో ఆ యంత్రము ఆ(శయించినవారికి అను(గహము 
చ్చును. ఇటు మంత్రాధిస్టిత దైవశక్తితో కూడిన యంత్రమును 
రామిలో ప్రతిష్టించి ఆ యందత్రముమీద విగహ (ప్రతిష్ట చేయుదురు. 
ప్పుడు యంత్రమునందలి దైవశక్తి ఆ విగ్రహమున చేరి అందలి 
రాశక్తిని ఉద్దిప్తము చేయుచుండును. ఆ వి[గ్రహమున ప్రాణప్రతిష్ట 
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చేయుటచేత యంత్రమందలి దైవశక్తి విగ్రహమున చైతన్యముగా 
వ్యాపించి యుండును. అట్ట విగ్రహము నిత్య పూజాదుల వలన 
చైతన్యమును కోలుపోక ఆ(శితులకు అనుగ్రహము గావించును. 
సుప్రసిద్ది కేత్రములలోని ఆలయములలో ఆర్బా రూపమున 
వెలసియున్న విగ్రహము లిట్టు చైతన్య యుక్త్వములే. ఆ(శితుల 
విశ్వాసమునకు తగినట్టు ఫలప్రాప్తి యుండును. 


కావున మృత్యుంజయ యంత్రమున ప్రాణ (ప్రతిష్ట గావించి 
స్వామిని ఆహ్వానముచేసి అందు విరాబిల్లునట్టు ఒనర్చి 
పూజించుటవలన ఆశ్రితులకు ఆరోగ్య, ధనధాన్యాది భాగ్యవృద్దులెల్ల 
ఏర్పుడును. 


(1) ఊర్హ్వముఖ మహామృత్యుఖ్ఞయ యంత్రము 


త్రికోణం వర్తులం బాహ్యే షట్కోణం తదనన్తరమ్‌ 
సప్తాష్టదళ పద్మాని భూపురద్వయ వేష్టితమ్‌ 
మహామృత్యుజ్ఞయాఖ్యంచ సర్వాహష్టరం పరమ్‌ 
యన్రం పూజ్యం సదాసేవ్యం సాధకైః పరమావృతమ్‌ ॥ 


ఊర్హ్వముఖముగా ఉన్న త్రికోణము, దాని చుట్టు వృత్తము దాని 
తర్వాత షట్కోణము, సప్తదళములో అష్టదళములోకల పద్మము 
దాని మీద _రెండు భూపురములు ఈ యంత్ర స్వరూపమును. 


మధ్యనున్న త్రికోణమునుబట్టి దీనికి ఊర్హ్వముఖ యం(త్రమనురుపేను 
కలిగినది, 


ఈ యంత్రమునకు ప్రాణ (ప్రతిష్టా విధి :-. 


ఎనియోగము :- ఓం అన్య (శ్రీ) ప్రాణప్రతిషా మంత్రస్య 
బ్రహ్మా విష్ణు మహేశ్వరా బుషయః, బుగ్యజూస్సామాని ఛన్జాగ్‌ంసి, 
(ప్రాణాఖ్యాదేవతా ఆంబీజమ్‌, (హ్రీం శక్తి, (క్రాం కీలకమ్‌ దేవప్రాణ 
(ప్రతివ్వాపనేవినియోగః | 
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బుష్యాదిన్యాసః - (బ్రహ్మ విష్ణు రుద్ర బుషయో నమః (శిరసి) 
ఓం బుగ్య జుస్రామాచనమఃభ్యోః నమః (ముఖే) ఓం ప్రాణాఖ్య 
దేవతాయై నమః (హృదయే ఓం ఆం బీజాయ (గుహ్యే) ఓం 
హ్రీం శక్తయే నమః (పాదయో:) ఓం క్రాం కామకాయనమః (నాభౌ). 
వినియోగాయ నమః (సర్వాబ్ల) 


పుష్పములు చేత తీసికొని, ఓం ఆం (బార (క్రీం యం 
రం లం వం శం షం సం హం శివస్య (ప్రాణా ఇహ ప్రాణాః 
| ఓం ఆం హ్రీం (క్రీం యం రం ల౦ వం శం షం సం 
హం శివస్య జీవ ఇహస్టితః ; ఓం ఆం ర్త (క్రోం యం 
రం అం వం శం సం హం శివస్య సర్వేన్షియాణ, వాజ్మన 
స్వక్‌ చక్షుః (శ్రోత్ర జహ్వాఘ్రాణ పాణీపాద పాయూపస్థాని ఇహాగత్య 
సుఖంచిరం తిష్టన్లు స్వాహా | 


ఓర భరో = స్తురువరి సామృసదాశవ మావాహయామ,. ఓర 
భువః పురుషం సామృశివ మావాహయామి, ఓం స్వః పురుషం 
సామ్బశివ మావోహయామి ఇత్యాది పద్దతిలో షోడశోపచార పూజ 
చేయవలెను. 


ధ్యానమ్‌:- హస్తామో జయుగస్త్రకుమృ యుగళాదుద్దుత్యతోయం శిరో 
హ్యక్షస్రజ్మగ హస్త మమ్బుజగతం మూర్షస్ట్ర చ(న్చస్రవత్‌ 

సిషాన్లం కరయోర్యుగేన దధతం స్వాజ సుకుమా కరౌ 
పీయూషా(ర్రతనుం భజేసగిరిజం మృత్యుష్ఞయంత్ర్రమృనమ్‌ ॥ 


తర్వాత ఓం పొం జూం సః ఓం భూర్భువః స్వః ఓం (త్రమృకం 
యజామహే సుగన్దిం పుష్టి వర్షనమ్‌ ఉర్వారుకమివ బన్షనాన్మృత్యో 
ర్ముకీయ మానమృతాత్‌ ఓం స్వః భువః భూ: ఓం సః జాం 
హొం ఓం అను మంత్రమును జపము చేయవలెను. 


154 . మృత్యుంజయోవాసన 


మృతసంజీవనీ యంత్రము 


యంత్రము త్రికోణం ష్బుకోణంచ వృత్తమష్టదళావృతమ్‌ । 
దళేదళేష్ట పత్రాణి భూపురం తదనన్తరమ్‌ ॥ 
త్రికోణము, పంచ కోణము, వృత్తము, అష్టదళ కమలము, ఒక్కొక్క 
దానిలో ఎనిమిదేసి పత్రములు, భూపురము నిర్మించవలెను. 


మునుపటవలె ప్రాణ (ప్రతిష్టచేసి పూజించాలి. పిదప 
ధ్యానమ్‌ ఫ్‌ - | 

చవ్ర్రార్కాగ్ని త్రిలోచనం స్మితీముఖం పద్మ ద్వయాన్తస్త్రితం 
ము(ద్రాపాశ మృణాళసూత్ర విలసత్సాణిం హిమాంశుప్రభమ్‌ । 
కోటీన్టుప్రగళత్సుధావ్లుతతనుం హారాదిభూషోజ్ఞ లం 

కాన్తం విశ్వవిమోహనం పశుపతిం మృత్యుషయం భావయే ॥ 


మం(త్రమునకు పూర్వము కవచము పఠించి (స్తోత్రప్రకరణమున 
ఈయబడినది) (క్రింది మంత్రము జపించవలెను. 


ఓం జూం సః మాం పాలయ పాలయ 
(3) మహా మృత్యుంజయ పూజా యంత్రము 


స్వస్తి వాచనము, గణపతి స్మరణము, సంకల్పము, గురుపూజ, 
గణపతి పూజ, శివపూజ చేసి యంత్రమును పీఠమున ఉంచి 
ప్రాణప్రతిష్టకు , ప్రార్షనచేసిన తర్వాత జలముతో తర్వాత 
పంచగవ్యముతో తర్వాత పంచామృతముతో మరల జలముతో 
అభిషేకము చేయవలెను. (అభిషేక సమయమున సహ(స్రాక్షర 
మృత్యుఖ్బయ మంత్రమోస్తోత్రమో పఠనము చేయవలెను). పిదప 
కుశాగ్రముతో యంత్రమును స్పృశించుచు '““యన్ర రాజాయ విద్మహే 
మహాయన్రాయ ధీమహి తన్నో యన ప్రచోదయాత్‌)” ఓం ఆం 
(హ్రీం (కా్థంయం రం అం వం శం షం హొం హం సః 
మృత్యుఇాయ దేవతాయాః ప్రాణాః ఇహ (ప్రాణాః జీవ ఇహ స్థితః 
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సర్వేన్చియాణి వాజ్మనస్వక్‌ చక్షు (్రోత్రఘ్రాణ ప్రాణా ఇహాగత్య 
సుఖంచిరం తిష్టన్తు స్వాహా ॥ అను మంత్రముతో ప్రాణ (ప్రతిష్ట 
చేయవలెను. 


ఈ యంత్రమును నిత్యపూజ చేయుట, ధరించుటవలన సమస్త 
రోగములు నివారణ మగును. 


ఇంతవజకు 'మృత్యంజయ స్వామి యంత్రములు, తత్పూజా 
విధానము వివరింపబడినవి. మంత్రజపము, యంత్ర పూజ 
చేయలేనివారు మృత్యుంజయ స్తోత్ర పారాయణవలన ఫలము 
పొందవచ్చును. ఏది చేసినను త్రికరణ శుద్ది సత్త్వగుణ పూరిత 
మనస్సు, దైవ విశ్వాసము ముఖ్యము, వీనితో బాటు శ్రద్దతో 
నిత్య పారాయణ గావించిన ఆరోగ్యవంతులు ధనధాన్య సమృద్ది 
కార్య జయము, ఇష్టావాప్తి పొందగలరు. రోగార్తులు రోగ నివారణ 
పొందగలరు. సద్వదుఃఖ పరిహారము కలుగును. స్తోత్రములు ఐదు 
విధములు. 


పటలం దేవతాగాత్రం పద్దతిర్లేవతా శిరః | 
కవచం దేవతా నేత్రే సహస్రారం ముఖంస్కృతమ్‌ । 
స్తోత్రం దేవ రసాప్రోక్తా పజజ్లమిదమిరితము ॥ 


పటలము అన్నది దేవతా శరీరము. పద్దతి దేవత యొక్క 
శిరము. కవచము దేవత యొక్క నేత్రము. సహస్ర నామము 
ముఖము. స్తాత్రము నాలుక. ఇట్లు దేవత యొక్క ఐదు అంగములు 
సేర్కొనబడి యున్నవి. ఇట్లు ప్రమాణమున్నను ఈ విధమైన 
స్తోత్రము అన్నియు అన్ని దేవతలకు లభించుట లేదు. వీనిలో 
కవచము, స్తోత్రము, సహస్రనామము అనునవి మాత్రము అన్ని 
దేవతలకు లభించుచున్నవి. ప్రకృతము ఇందు మృత్యుంజయ 
కవచము, మృత్యుంజయ స్తోత్రము, మృత్యుంజయ సహస్ర నామము, 
అను స్తోత్రములు మాత్రము పర్కొబడు చున్నవి. 
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(1) మృత్యుంజయ కనచము 


వినియోగ:- అస్య మృత్యుంజయ కవచస్య వామదేవ బుషి, గాయత్రీ 
ఛన్షు మృత్యుజయో దేవతా అభీష్ట్ర సిద్ద్యర్హం జపే వినియోగః 


బూష్యాదిన్యాసః - వామదేవ బుషయే నమః (శిరసి) గాయత్రీ 
ఛన్లసే నమః (ముఖే) మృత్యుఖ్బయ దేవతాయై నమః (హృదయే) 
వినియోగాయ నమః (సర్వాంగే) 


కరన్యాసః, హృదయన్యాసః - ఓం జూం సః (ఈ మంత్రముతోనే 
అన్ని (వ్రేళ్ళకు, షడంగములకు న్యాసము చేయవలెను. 


ధ్యానమ్‌ :- హస్తాభ్యాం కలశద్వయామృతర సై:- అను శ్ఞోకమును 
పఠించవలెను. 


శిరోమేసర్వదాపాతు మృత్యుంజయ సదాశివః । 
సత్ర్రక్షరస్వరూపొమే వదనంచ మహేశ్వరః ॥ 1 ॥ 


పజ్ళుక్షరాత్మాభగవా౯ భుజామే పరిరక్షతు ॥ 2 ॥ 
మృత్యుశ్ఞయ స్రిబీజాత్మా హ్యాయూరక్షతు మే సదా ॥ 3 ॥ 
బిల్వ వృక్ష సమౌాసీనో దక్షిణామూర్తి రవ్యయః । 

సదామే సర్వదా పాతు షట్‌ త్రింశద్‌ వర్షరూపధృక్‌ ॥ 3॥ 
ద్వావింశత్యక్షరోరు[ద్రః కుక్షామే పరిరక్షతు ॥ 

(త్రివర్ధాత్మా నీలకణ్ఞః కణం రక్షతు సర్వదా ॥ 4 ॥ 
చిన్తామణిర్చీజపురే హ్యర్దనారీశ్వరోహరః । 

సదా రక్షతు మే గుహ్యం సర్వసంపత్ర్రదాయకః ॥ 5 ॥ 
సత్ర్యక్షరస్వరూపాత్మా కూటరూపోమహేశ్వరః । 

మార్తణ్ఞ భైరవో నిత్యం పాదౌమే పరిరక్షతు ॥ 6 ॥ 
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ఓం జూం సః మహాబీజ స్వరూపస్తి పురాన్తకః । 
ఊర్దమూార్లని చేశానో మమరక్షతు సర్వదా ॥ 7 ॥ 


దక్షిణస్యాం మహాదేవో రక్షన్మేగిరనాయకః | 
అఘోారాఖ్యోమహాదేవః పూర్వస్యాం పరిరక్షతు ॥ 8 ॥ 


వామదేవః పశ్చిమాయాం సదామేపరిరక్షతు | 
ఉత్తరస్వాం సదాపాతు సద్యో జీతస్వరూపధృక్‌ ॥ 9 ॥ 


(2) మహా మృత్యుంజయ కవచము 


వినియోగ :- ఓం అస్య (శ్రీ) మహామృత్యుంజయ కవచస్య 
(క్రీ భైరవ బుషి, గాయత్రీ చర్ల, (శ్రీ మృత్యుంజయ రుద్రో 
దేవతా ఓం బీజమ్‌, జూం శక్తి సః కీలకమ్‌, హౌమితి తత్త్వం, 
శ్రీ చతుర్వర్గఫల సాధనాయ పాఠేవిని యోగః 


పసన స 


గ సైరవ బుషయే నమః (శిరసి) గాయత్రీ ఛన్హసే నమః 

(శీ మృత్యుంజయ రుద్ర దేవతాయై నమః (హృదయే) 
ఓం a నమః (గుహ్యే) జూం శక్తయే నమః (పాదయోః) 
సః కీలకాయ నమః (నాభాా హొం తత్తాయ నమః (హృది) 
వినియోగాయ నమః (సర్వాంగే) 


లే 


కరన్యాసః, హృదయాది షడంగన్యాసములు “కర వార. కూల 
సఖి అను మంత్రముతో చేయవలెను. 


ధ్యానమ్‌ - 


చ(న్చమణ్ణల మధ్యస్టే రుద్రమాలా విచిత్రతే | 

తత్రస్టం చిన్తయేత్‌ సాధ్యం మృత్యుం (ప్రాపోపి జీవతి 

(చంద్ర మండల మధ్యమందు రుద్రాక్షమాల ధరించి వెలుగుచున్న 
భగవంతుని మృత్యుంజయుని సాధకుడు ధ్యానించవలెను. ఇందువల్ల 
మరణము పొందినవాడును మరల జీవింపగలడు. ) 
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శివుని ధ్యానించి కవచము పఠించవలెను. 


ఓం జూం సః హొం శిరః పాతు దేవోమృత్యుష్థ్యయోమమ 
(శీశివోవై లలాటంచ ఓం హొం (భువౌ సదాశివ ॥ 1 ॥ 


నీలకణ్యకవతాన్నేత్రే కపర్దీమేవతాచ్చుతీ । 
(త్రిలోచనో5వతార్షణ్డా నాపాంమే త్రిపురాన్తకః ॥ 2 ॥ 
ముఖం పీయుష ఘటభృ దోష్టా మే కృత్తికామృరః | 
హనుం మే హాటకేశానో ముఖం వటుక భైరవః ॥ 3 ॥ 


కన్షరాం కాలదమనో గళం గణ(పియోకవతు | 
స్కన్హా స్కన్లపితాపాతు హస్తామేగిరిశో5వతు ॥ 4 ॥ 


నఖా౯ మే గిరిజానాథః పాయాదంగుళిసంయుతా౯ | 
స్తనౌతారా పతిః పాతు వక్షః పశుపతిర్మమ ॥ 5 ॥ 


కుక్షిం కుబేర వరదః పార్శ్యామే మారశాననః | 

శివః పాతు తథానాభిం శూరీవృష్టం మమావతు ॥ 6 ॥ 
శిశ్నం మే శంకరః పాతు గుహ్యం గుహ్యాకవల్లభః | 
కటిం కాలాన్తకః పాయాదూరూ మే క5న్టక్షఘాతకః ॥ 7 ॥ 
జాగరూకోకవతాజ్ఞానూ జంఘేమే కాలభైరవః | 

గుల్బౌ పాయాజ్ఞటాధారి పాదౌమృత్యుంజయోవతు ॥ 8 ॥ 
పాదాది మూర్షపర్యన్తం సద్యోజాతోమమావతు 

రక్షాహీనం నామహీనం వపుః పాత ఫ$మృతేశ Act 19 ॥ 
పూర్వే బలవికరణో దక్షిణే కాలశాసనః | 

పశ్చిమే పార్వతీనాథ ఉత్తరే మాం మనోన్మనః ॥ 10 ॥ 
వైబుత్యామ శమ్చురవ్యాన్మాం పాయవ్యాం వాయువాహన: | 
ఐశాన్యామీశ్వరః పాయాదాగ్నేయ్యామగ్నిలోచనః ॥ 11 ॥ 
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ఊర్హ్వ బలప్రమథనః పాతాళే పరమేశ్వరః । 
దశదికుసదాపాతు మహామృత్యుంజయశృమామ్‌ ॥ 12 ॥ 


రణేరాజకులే ద్యూతే విషమే (ప్రాణసంశయే ; 
పాయాదోం జూం మహారు(దో దేవదేవో దశాక్షరః ॥13 ॥ 


ప్రభాతే పాతు మాం బ్రహ్మా మధ్యాహ్నే భైరవో5వతు | 
సాయంసర్వేశ్వరః పాతు నిశాయాం నిత్యచేతనః ॥ 14 ॥ 
అర్లరా(త్రే మహాదేవో నిశాన్తే మాం మహోదయః । 

సర్వదా సర్వతః పాతు ఓం జూం సః హౌం మృత్యుజ్థ్యయః 115 ॥ 
ఇతీదం కవచం పుణ్యం త్రిషులోకేషు దుర్లభమ్‌ | 

సర్వమ(న్ర మయంగుహ్యం సర్వతగన్రేషు గోపితమ్‌ ॥ 16 ॥ 
పుణ్యం పుణ్యప్రదం దివ్యం దేవదేవాధి దైవతమ్‌ | 

య ఇదం చ పరేన్మ(న్రం కవచం వాచయేత్తతః ॥ 17 ॥ 

తస్య హస్తేమహాదేవి! (త్రమృకస్యాష్టసిద్దయః | 

రణేధృత్వా చరేద్‌ యుద్దం హత్వా శత్రూ౯జ యం లభేత్‌ 
118 ॥ 

జయం కృత్వాగృహం దేవి! సప్రాష్యుతి సుఖం పునః | 
మహాభయే మహారోగే మహామారీ భయే తథా ॥ 19 ॥ 


దుర్చిషే శత్రుసంహారే పఠేత్‌ కవచమాదరాత్‌ ॥ 
(3) మృతసజ్ఞువనికవచమ్‌ 


వినియోగః - అస్య శ్రీమృతసళ్ఞ్యవనీకవచస్య (శ్రీ) మహాదేవ బుషి; 
అనుష్టుప్‌ ఛర్హ Uy మృత్యుషస్టయ రుద్రో దేవతా, ఓం బీజం, 
జూం శక్తి సం కీలకమ్‌ మను రక్షార్థం కవచపాఠే వినియోగః 
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బుష్యాదిన్యాసః 


(శ్రీ మహాదేవ బుషయే నమః (శిరసి) అనుష్ట్రస్‌ఛన్షసే నమః 
(ముఖే) (శ్రీ మృత్యుషయ రుద్ర దేవతాయై నమః (హృదయే) 
ఓం బీజాయ నమః (గుహ్వే) జూం శక్షయే నమః (పాదయోః) 
సః కీలకాయనమః (నాభౌ) వినియోగాయ నమః (సర్వంగే) 


ఓం జూం సః మంత్రముతో కరన్యాసము, 
హృదయాదిన్యాసములు చేయవలెను. 


ధ్యానమ్‌ :- (శివస్తుతి పూర్వమువలె చేయునది) 
కవచమ్‌ :- 


పరాభయ కరోయజ్యా సర్వదేవనిషేనితః | 

మృత్యుష్థాయో మహాదేవః (ప్రొాషింమాంపాతు సర్వదా ॥ 1 ॥ 
దధానః శక్తి మభయాం (తిముఖః షడ్సుజః (ప్రభుః ॥ 
సదాశివోక గ్నిరూపోమామాగ్నేయ్యాం పాతుసర్వదా ॥ 2 ॥ 


క పేతో దణ్ఞాభయకరో విభుః । 
యమరూపీ మహాదేవో దక్షిణస్యాం సదావతు ॥ 3 ॥ 


ఖడ్గాభయకరోధీరో రక్షోగణనిషేనితః । 
రకోరూపీ ' మహేశోమాం వైబుత్యాం సర్వదావతు ॥ 4 ॥ 


పాశాభయభుజసృర్వ రత్నాకరని“ ఎవితః | 
కరుణాత్మామహాదేవః పశ్చిమేమాం సదావతు ॥ 5 ॥ 


1దాభయకరః (ప్రొాణనాశకః సర్వదాగతిః | 
గౌయవ్యాం మారుతాత్మామాం శంకరః పాతు సర్వదా ॥ 6 ॥ 


డా భయకరస్థోమాం నాయకం పరమేశ్వరః । 
ర్వాత్మాన్లర దిగ్భాగే పాతుమాం శంకరః (ప్రభుః ॥ 7 ॥ 
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శూలాభయకర స్సర్వ విద్యానామధినాయకః 

ఈశానాత్మా తథశాన్యాం పాతుమాం పరమేశ్వరః 18 1 
ఊర్ల భాగే బ్రహ్మరూపీ విశ్వాత్మాథ స్పదావతు । 
శిరోమేశంకరః పాతు లలాటం చ్రశేోఖరః ॥ 9 ॥ 
(భూమధ్యం సర్వలోకేశః త్రినేత్రో లోచనేవతు | 
(భూమధ్యంగిరిశః పాతు కర్ణాపాతు మహేశ్వరః ॥ 10 ॥ 
నాసికాం మే మహాదేవః ఓష్టాపాతు వృషధ (జః 

జహ్వాం మే దక్షిణామూర్తి ర్లన్తా౯ మే గిరశో౭ివతు ॥ 11 ॥ 
మృత్యుజ్ఞయోముఖంపాతు కణ్బం మే నాగభూషణః | 
పినాకీమత్కరౌపాతు (తిశూలీ హృదయం మమ ॥ 12 ॥ 
పష్టావ(క్తు స్తనౌపాతు జఠరం జగదిశ్వరః | 

నాభింపాతు విరూపాక్షః పార్మో(మే పార్వతీపతిః 113 i 
కటిద్వయం గిరీ శోమే పృష్టం మే ప్రమథాధిపః | 

గుహ్యం మహేశ్వరః పాతు మమోరూపాతు ఖభైరవః ॥ 14 ॥ 
జానునీ మే జగద్దర్తా జంఘే మే జగదమి! 

పాదొమే సతతం పాతు లోక వన్యస్సదా శివః ॥ 15 ॥ 


గిరీశః పాతు మే భార్యాం భవః పాతు సుతాణమమ | 
మృత్యుజయోమమాయుష్యం చిత్తం మే గణనాయకః ॥ 
సర్వాజ్యం మే సదాపాతు కాలకాలస్సదాశివః | 


మహామృత్యుషస్త్రయ స్రోత్రమ్‌ 


(4) వినియోగః అస్య శ్రీ మహా మృత్యుజ్జయ 
(స్రోత్రమహామన్రస్య భైరవ బుషిః గాయత్రీ ఛన్లః మహా మృత్యుజ్ఞయో 
దేవతా, (ప్రణవో బీజం, శక్తి శక్తి హృజ్ఞం కీలకమ్‌ సూర్యో 
దిగ్చన్లు (శ్రీ) మహామృత్యుజ్ఞయ (్రీతిపూర్వకం భోగాపవర్గ సిద్ద్యర్హ 
పాఠే వినియగః 
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బుప్యాధిన్యాసః - భైరవ బుషయే నమః (శిరసి) గాయత్రి 
ఛన్చసే నమః (ముఖే) న మృత్యుషయ దేవతాయై నమః 
(హృదయే) ప్రణవ బీజాయ నమః (గుహ్యే) శక్తి శక్తయే నమః 
(పాదయోః) హృజ్ఞ కీలకాయ నమః (నాభౌ) వినియోగాయ నమః 
( సర్వాజ్ఞు 

ఓం జూం సః అనుమంత్రముతో కరన్యాస షడజ న్యాసములు 
చేయవలెను. 


ధ్యానమ్‌:- చర్ర్రార్కాగ్ని విలోచనం స్మితముఖం పద్మద్వయాన్త 
స్పితమ్‌ |! ముద్రాపాశ సుధాక్షసూత్ర విలసత్‌ పాణిం హిమాంశు ప్రభమ్‌ 
కోటేచన్రగలత్‌ సుధాద్భుత తనుం హారాదిభూషోజ్ఞ (లం (భాన్వా 
విశ్వ విమోహనం పశుపతిం మృత్యుజ్ఞయం భావయే ॥ 

పీయూషాంశు సుధామణిః కరతలే పీయూషకుమృం వహ౯ 
పీయూషద్యుతి సమ్బుటాన్తరగతః పీయూషధారాధరః | 
మాంపయూష మఘయూఖసున్షరవపుః వీయూషలక్ష్మీ సఖా 
పీయూషద్రవ వర్షణన్వహరహః ప్రేణాతుమృత్యుజ్టయః ॥ 2 ॥ 
దేవం దినేశాగ్ని శశాజ్కనేత్రం 
పియూషపాత్రం కలశం దధానమ్‌ | 


దోర్చ్యాం సుధాంశు ద్యుతి మినుచూడం 
నమామి మృత్యుజయ మాదిదేవమ్‌ ॥ 3 ॥ 


చదన్రమణ్జ్ణల మధ్యస్థం రు(ద్రం భాలే౭తివిస్తృతే 
తత్రస్టం చినయేత్‌ సాధ్యం మృత్యు(పాపో౭ జీవతి ॥ 1 ॥ 


మాత్రాద్యం మాతృకామౌళిం వేదకల్పతరోః ఫలమ్‌ | 
యోజుపేత్‌ సభవేద్‌ ఎశ్వవైభవాస్పదమీశ్వరి ॥ 2 ॥ 
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కుర్చంబీజం కులాచార విచారకుశలః శివః | 
యోజుపేత్‌ తస్యవక్రాబ్బే నరోనర్తి హి భారతీ ॥ 3 ॥ 


దేవేశాకాశబీజాన్తే బిన్షుబింబేన్లు మణ్తితమ్‌ । 
చినయేద్యో విభోచిత్తే సశివాద్వయతాం లభేత్‌ ॥ 4 ॥ 


హస్‌వివసర్గం భృగుం భర్గం సర్వప్రళయకారణమ్‌ । 
నిసర్గతో భజేద్యోన్తర్లీయతే స పరే పదే ॥5 ॥ 


లక్ష్మీ శబ్దాక్షరం'” బిర్లు భూషణం యో జపేత్‌ తవ । 
కరే లక్ష్మీ ర్ముఖే వాణీ తస్యశమ్మోరణే జయః ॥ 6 ॥ 


పాలయేతి యుగం దేని యోజపేద్బీజసన్నిధౌ 
స సార్వభౌమం సామ్రాజ్యం భజేదన్తే సలోకతామ్‌ ॥ 7 ॥ 


శరదంవరదాం వీర మాధవీం సవిసర్గకామ్‌ | 
జపేధ్‌ యః శరదమ్చోద ధవళం తద్వశీభ్రమేత్‌ ॥ 8 ॥ 


ఆకాశవీజం సాకాశం జపేద్యః కుశసంస్తరే | 
సకౌళికశిరోరత్న రంజితాంఘి యుగోభవేత్‌ ॥9 ॥ 


శజ్బ బీజం సరేఫస్కం శమో పద్మాసనే జపేత్‌ | 
కజ్కళమాలాభరణే భవితా భైరవోపమః ॥ 10 ॥ 


హృజ్ఞబీజం జగద్బీజం తేజోరూపంచ యోజపేత్‌ । 
త స్మైదాస్యామి భోశమో నిజం ధామ సనాతనమ్‌ ॥ 11 ॥ 


అకారం సాకారం గిరిశ తవ మన్రాజాలగతమ్‌ | 
జపెద్‌ యో హృత్మద్మే నిరుపమ పరానన్షముదితః । 
సనామాజ్యం భూమౌ భజతి రజనినాయకకలా 
లసన్మౌళి (ప్రాన్తే వ్రజతి శివసాయుజ్యపదవీమ్‌ ॥ 12 ॥ 
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బిన్లుభూషణ త్రికోణరసారస్వారణన్ఫురవజార త్రివృత్తే । 
భూగృవాద్యమితి చక్రమణ్ణలే, త్వాం నిషల్షముషని 
స్మరామ్యహమ్‌ ॥ 13 ॥ 


నానా విధానర్ష్య విభూషణాఢ్యం నిః శేష పీయుషమయూఖ బిమ్చే । 
నిషల్లమీశాన మశేషశేష వాణీ నుతం మృత్యుహరం నమామి ॥ 14 


ఇతిస్తోత్రం దివ్యం సకల మనురాజైక నికషం 
పఠేద్యః పూజాన్తేశివ శివగ్భృహే వార్చనవిధా | 
రణేజిత్వా వైరా౯భజతి నృపలక్ష్మీం స్వమహసా 
భవేదన్తే వీరః సకలసురసేవ్యః శివమయః ॥ 15 ॥ 


మృత్యుశమనమృత్యుజ్ఞయ స్తోత్రమ్‌ (మార్కండేయ కృతమ్‌) 


ఓం అస్య (క్రీ సదాశివ స్తోత్రమన్రస్య మార్కజ్జేయ బుషి 
అనుష్టుప్‌ ఛన్హః (శ్రీసదాశివో దేవతా, గౌరీశక్తి, 'మమ 

సమస్త మృత్యుశాన్యర్దే జపేవినియోగః 

'ఓం నమశ్శివాయ మంత్రముతో కరన్యాస అంగన్యాసములు 
చేయవలెను. శివధ్యానముచేసి స్తోత్రపఠనము (ప్రారంభింపవలెను. 


రుద్రం పశువతిం స్థాణుం నీలకళ్బముమాపతిమ్‌ 
నమామిశిరసాదేవం కింసోమృత్యుః కరిష్యతి ॥ 1 ॥ 


నీలకణ్ధం విరూపాక్షం నిర్మలం నిరుపద్రవమ్‌ । 
నమామి శిరసా దేవం కింనో మృత్యుః కరిష్యతి ॥ 2 ॥ 


కాలకళ్బం కాలమృత్యుం కాలాగ్నిం కాలనాశనమ్‌ | 
నమామి శిరసాదేవం కింనోమృత్యుః కరిష్యతి ॥ 3 ॥ 


దేవదేవం మహాదేవం దేవేశం వృషభధ్వజమ్‌ । 
నమామి శిరసా దేవం కింనోమృత్యుః కరిష్యతి ॥ 4 ॥ 
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వామదేవం మహాదేవం లోకనాథం జగద్గురుమ్‌ | 
నమామిశిరసాదేవం కింనో మృత్యుః కరిష్యతి 15 ॥ 


అనన్వమవ్యయం శాన్తమక్షమాలాధరం హరమ్‌ । 
నమామిశిరసాదేవం . కింనో మృత్యుః కరిష్యతి ॥ 7 ॥ 
స్వర్గాపవర్గదాతారం సృష్టిస్థిత్యన్తకారకమ్‌ | 
నమామిశిరసాదేవం కింసోమృత్యుః కరిష్యతి ॥ 8 ॥ 


ఆనన్లం పరమంనిత్యం కైవల్య పదకారణమ్‌ । 
నమామిశిరసాదేవం కంనోమృత్యుః కనష్యతి ॥ 9 । 


త్రినేత్రం పజ్ళువక్రంచ శజ్కరం శూలపాణినమ్‌ 
నమామిశరిసాదేవం కింనోమృత్యుః కరిష్యతి ॥ 10 ॥ 


మార్కబ్దేయకృతం స్తోత్రం యః పలేచ్చిసన్నిధా । 
తస్యమృత్యుభయంనాస్తి సత్యం సత్యం వదామ్యహమ్‌ ॥ 11 ॥ 


అకాలమృత్యుహర విష్ణు మృత్యుష్ఞయ స్తోత్రమ్‌ 


ఓం నమోభగవతే వాసుదేవాయ 

నారాయణం సహగస్రాక్షం పద్మనాభం పురాతనమ్‌ । 
ప్రణతో స్మి హృషీకేశం వం మై మృత్యుః కరపష్యతి ॥ 
గోవిన్టం పుణ్జరీకాక్షం అనన్తమజమవ్యయమ్‌ । 
కేశవ్ళాప్రపన్నోస్మి కింమే మృత్యుః కరిష్యతి ॥ 2 ॥ 


వరాహం వామనం విష్ణుం నారసింహం జనార్షనమ్‌ 
మాధవష్ళుప్రపన్నోస్మి కింమే మృత్యుః కరిష్యతి ॥ 3 ॥ 


పురుషం పుష్కరం పుణ్యం శేమబీజం జగత్పతిమ్‌ | 
లోకనాథం ప్రపన్నోస్మి కిం మే మృత్యుః కరిష్యతి ॥ 4 ॥ 
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భూతాత్మానం మహాత్మానం జగద్యోనిమయోనిజమ్‌ । 

సహరూపం ప్రపన్నోస్మి కిం మే మృత్యుః కరిష్యతి | 

విశ్వస్రశిరసం దేవం వ్యక్తావ్యక్తం సనాతనమ్‌ | 

మహాయోగిం ప్రపన్నోస్మి కిం మే మృత్యుః కరిష్యతి ॥ 6 ॥ 

మార్కశణ్ణేయోహ్యువాచైవం స్తోత్రం తస్యమహాత్మనః । 

అపయాతస్తతో మృత్యుర్విష్ణు దూతైశ్చపీడితః ॥ 7 ॥ 

ఇతితేన జితో మృత్యుః మర్కశణ్ణేయేన ధీమతా | 

(ప్రపన్నే పుణ్ణరీకాకే నృసింహెనాస్తి దుర్లభమ్‌ ॥ 8 ॥ 

మార్కణ్లేయ హితార్ణాయ స్వయంవిస్లు రువాచహి | 

ఇదం మృత్యుషస్టయ స్తోత్రం మృత్యువ్యాధి వినాశనమ్‌ ॥ 9 ॥ 

య ఇదం పఠతేభక్యా త్రికాలం ప్రయతశ్శుచిః | 

నాకాలే తస్యమృత్యుస్యాద్‌ నరస్వ్యాచ్యుత చేతసః ॥ 10 ॥ 
(శ్రీ మహామృత్యుజ్ఞయస్తుతి 

ఓం, దేవాధిదేవ దేవేశ సర్వప్రాణభృతాం వర | 

(ప్రాణి నామపి నాథస్త్యం మృత్యుజ్ణయ నమోస్తుతే ॥ 1 ॥ 

దేహినాంజీవభూతాని- జీవోజీవస్య కారణమ్‌ | 

జగతాం రక్షకస్తం వై మృత్యుంజేతుం నసంశయః ॥ 2 ॥ 

ధ్యానాధారమహాజ్ఞూన సర్వజ్ఞానైకకారణ | 

పరిత్రాతాసి లోకానాం మృత్యుం జేతుం న సంశయః ॥ 3 ॥ 


హేమా (ద్రిశిఖరాకారసుధావీచిమనోహరే । 
పుణ్జరీకః పరంజ్యోతి ర్‌మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 4 ॥ 


నిహతాయేన కాలేన సదేవానుర మానుషాః । 
గన్చర్వాపృరసశ్లైవ సిద్దవిద్యాధరాస్తథా 1 5$॥ 
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సాధ్యాశ్చ వససోరుద్రా స్తథాశ్వినిసుతావుభా | 
మరుతశృదిశోనాగాః స్టానరాజంగమాస్తథా ॥ 6 ॥ 
మదనోదహనార్హంహి ప్రాక్షిపద్‌ బాణరాశయః | 
జితః సోపి త్వయాధ్యానాద్‌ మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 7 
యేధ్యాయన్సిపరాంమూర్తిం పూజయన్యమరాదయః । 

న తే మృత్యువశంయాన్తి మృత్యుంజేతుం న సంశయః | 


00 


త్వమోజ్కరో౬సి వేదానాం దేవానాంచ సదాశివః | 

ఆధారశక్తి శృక్తీనాం మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 9 
న్టానరేజజ్లమేచాపి యావత్తిష్టతిదేవగః | 

జీవత్య పత్యలోకో౭యం మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 10 
సోమసూర్యాగ్ని మధ్యస్థ స్యోమవ్యాపి౯ సదాశివ | 
కాలత్రయమహాకాల మృత్యుంబేతుం న సంశయః ॥ 11 
(ప్రబుద్దేచా ప్రబుద్దేచ త్వమేవనృజసే జగత్‌ । 

సృష్టిరూపేణ దేవేశ మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 12 
వ్యోమ్ని త్వం న్యోమరూపోసి తేజః సర్వత్ర తేజసి | 
జ్ఞానినాం జ్ఞానరూపో౭_సీ మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 13 
జగజ్జీవోజగత్రాణః స్రష్టైత్వం జగతః (ప్రభుః | 

కారణం సర్వ తీర్ణానాం మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 14 
నేతా త్వమిగియాణాంచ సర్వజ్ఞాన (ప్రబోధకః । 

సాంఖ్య యోగశ్చహంసశ్ళ మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 15 


రూపాతీతస్స్ఫురూపశ్చ పిండస్హః పదమేవచ | 
చతుర్యోగకళాధార మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 16 


రేచకేవహ్నిరూపోల_సి సోమరూపోసి వూరకే । 
కుమృకే శివరూపో౭ సి మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 17 
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క్షయం కరో౭_సి పాపానాం పుణ్యానా మసి వర్లనః । 
హేతుస్త్వం (శ్రేయసాం నిత్యం. మృత్యుంజేతుం న సంవయః ॥18 


సర్వమాయాకలళాతీతః సర్వేన్షియ పరావరః | 
సర్వేన్షియకళాధీళో మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 19 
రూపంగన్లోరసః స్పర్శః శబ్దః సంస్కార ఏవచ । 

త్వత్తః ప్రకాశ ఏతేషాం మృత్యుంజేతుం ససం శయః ॥ 20 
చతుర్విధానాం వృష్టానాం హెతుఃత్వం కారణేశ్వర | 
భావాభావ పరిచ్చిన్న మసృత్యుం జేతుం న సంశయః ॥ 21 
త్వమేకోనిష్కళో. లోకే సకలం భువనత్రయమ్‌ । 

సత్త్వం రజస్త మస్త్యంహి మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 22 
త్వం సమస్తం దినేశశ్చ త్వమాత్మా ప్రకృతేః పరః । 
అష్టత్రింశత్కలానాథ మృత్యుంజేతుం న సంశయః ॥ 23 
సర్వేన్షియ సమాధారః సర్వభూతగుణా(శ్రయః | 

సర్వజ్ఞాన మయానన్త మృత్యుం జేతుం న సంశయః ॥ 24 
త్వమాత్మా సర్వభూతానాం గుణానాం త్వమధిశ్వరః । 
సర్వానన్హ మయాధార మృత్యుంబేయం న సంశయః ॥ 25 
త్వం యజ్ఞః సర్వయజ్ఞానాం త్వంబుద్దిర్పోధలక్షణమ్‌ | 
శబ్బ్దబహ్మత్వమోంకారో మృత్యుం జేతుం న సంశయః ॥ 26 
ఏవం సంకీర్తయే, ద్యస్తు శుచిస్తద్గతమానసః | 

భక్త్యా (శ్రుణోతి యో బ్రహ్మ౯న న సమృత్యువశోభవేత్‌ ॥ 27 
న చ మృత్యుభయం తస్య ప్రాప్త కాలే తులంఘయేత్‌ | 
అపమృత్యుభయం తస్య ప్రణశవ్యతి న సంశయః ॥ 28 
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చగ్రశేఖరాష్ట్రకమ్‌ (మార్కజ్జేయకృతమ్‌) 


చగ్రశేఖర చ(న్రశేఖర చ(న్హశేకర పాహిమామ్‌ । 
చన్రశేఖర చ్రశోఖర చన్లశేఖర రక్షమామ్‌ ॥ 


రత్నసాను శరాసనం రజతాద్రి శృజ్ణనికేతనం 

సిష్థ్రనీకృత పన్నగేశ్వర మచ్యుతాననసాయకమ్‌ । 
క్షీప్రదగ్హప్రురత్రయం త్రిదివాలయైరపి వన్షితం 
చ(న్రశేఖరమాగశ్రయే మమ' కింకరిష్యతి వైయమః ॥1॥ చంద్ర 


పజ్ళుపాదప పుష్పగన్ష్ల పదామ్బుజద్వయ శోభితం 
భాలలోచన జాతపావక దగ మన్మథ విగ్రహమ్‌ । 
భస్మదిగ్హకళేవరం భవనాశనం భవమవ్యయం 
చ(క్రశేఖరమా(శ్రయే మమ కింకరిష్యతి వైయమః ॥2॥ చంద్ర 


మత్తవారణ ముఖ్య చర్మకృతోత్తరీయ మనోహరం 
పంకజాసన పద్మలోచన పూజితాంఘ్ర సరోరుహమ్‌ । 
దేవసిన్గుతరబ్లసీకరసిక్త శుభజటాధరం 

చ(న్రశేఖర మాశ్రయే మవ కింకరిష్యతి వైయమః ॥3॥ చంద్ర 


యక్షరాజసఖం భగాక్షహరం భుజజ్గుభూషణం 
శైలరాజసుతా పరిషత చారువామకళేబరమ్‌ । 
త్యేడనీలగళం పరశ్వధదారిణం మృగధారిణం 
చత్షశేఖర మాశ్రయే మమ కింకరిష్యతి వైయమః ॥4॥ చంద్ర 


కుణ్ణతీకృత కుణ్జలేశ్వర కుణ్బలం వృషవాహనం 

నారదాది మునీశ్వరస్తుత వైభవం భువనేశ్వరమ్‌ 
అన్షకాంతకమా(శితామరపాదపం శమనాస్తకం 
చ్షేఖరమా(శయే మమ కింకరిష్యతి వైయమః ॥5 ॥ చంద్ర 


భేషజంభవరోగిణా మఖిలా పదామపహారిణం 
దక్షయజ్ఞవినాశనం త్రిగుణాత్మకం త్రివిలోచనమ్‌ | 


12 
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భక్తిముక్తిఫలప్రదం సకలాఘసంఘనిబర్హణం 
చ(న్రశేఖరమా(శ్రయే మమకిం కరిష్యతి వైయమః ॥6॥ 


భక్తవత్సల మర్చితం నిధిమక్షయం హరిదమృరం 
సర్వభూతపతిం పరాత్పర మప్రమేయమనుత్తమమ్‌ 
సోమవారిదభూ హుతాశన సోమపానిల భాకృతిం 
చ(న్రశేఖరమా(శ్రయే మమ కింకరిష్యతివైమః ॥7 ॥ చం[ద్ర 


విశ్వసృష్టివిధాయినం పునరేవ పాలన తత్పరం 

సంహరనపి (ప్రపజ్బు మశేషలోక నివాసినమ్‌ 

(క్రీయన్తమహర్నికం (క్రిడః యన్నమహర్నశం గణనాథ 
యూధసమన్వ్నితం 

చ్రశేఖరమా(శ్రయే మమ కింకరిష్య తివై యమః ॥8 ॥ చం(ద్ర 


మృత్యుభిత మృకణ్ణుసూను కృతస్తవం శివసన్నిధౌ 
యత్రకుత్రచ యః పఠేన్నహి తస్యమృత్యుభయం భవేత్‌ | 
పూర్ణమాయురరోగతా మఖిలార్హ సమృదమాదరం 
చద్రశేఖర ఏవ తస్యదదాతి ముక్తి మయత్నతః ॥9॥ చంద్ర 


శివస్తోత్రమ్‌ (ఉపమన్యుకృతమ్‌) 


జయ శజ్కర పార్వతీపతే, మృడశమ్చో శశిఖణ్జమణ్దన | 
మదనాన్తకభక్తవత్సల, (పియకైలాస దయాసుధాముధే 11 ॥ 


సదుపాయ కథా, స్వవణ్ణతో, హృదయే దుఃఖశరేణ ఖణ్బితః | 
శశిఖణ్ణ శిఖణ్జమణ్జనం, శరణంయామి శరణ్యమీశ్వరమ్‌ 12 ॥ 
మహతః పరితః ప్రసర్పత స్తమసో దర్శన భేదినో భిదే | 
దిననాథ ఇవ స్వతేజసా, హృదయవ్యోమ్ని మనాగుదేహినః ॥3॥ 


నవయం తవ చర్మచక్షుషా, పదవీమప్యుపవీక్షితుంక్షమాః | 
కృపయా౭_భయదేనచక్షుషా, సకలేనేశ విలోకయాశు నః | 4 ॥ 


! 
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త(దనుస్మృతిరేవ పావనీ, స్తుతియుకా న హి వక్తుమీశ సా; 
మధురం హి వయః స్వభావతో, నను కీదృగ్‌ సితశర్కరాన్వితమ్‌ 
॥ 5 i 


సవిపోల_ప్యమృతాయతే భవాఖ్యవముత్లా భరణో౭_పి పావనః | 
భవ ఏవ భవాన్తకః సతాం సమదృష్టి ద్విషమేక్షణో౬_పిస౯ ॥ 6 ॥ 


అపి శూలధరో నిరామయో, దృఢవైరాగ్యరతో౭_పి రాగవా౯ | 
అపి భైక్యచరోమహేశ్వరశ్చరితం చిత్రమిదం హి తే విభో ॥ 7॥ 


వితరత్యభివాషాతం దృళా, పరిదృష్టు కిల కల్పవాదవః | 
హృదయే స్మృత ఏవధీమతే, నమతే౭_భిష్ట ఫల(ప్రదోభవా౯ ॥8 ॥ 


సహసైవ భుజణ పాశవా౯ వినిగృహ్హాతి నయావదన్తకః | 
అభయం కురు తావదాశుమే, గతజీవస్య పునః కి మౌషథైః ॥9 


సవిషైరివభీమవన్నగై ర్విషయై రేభిరలం పరీక్షతమ్‌ 
అమృతైరివ నమం(భ్ర మేణమామభిషిషృశు దయావలోకనైః ॥10॥ 


మనుజో బహవో౭ద్య ధన్యతాం, గమితా స్వాభిమతార్హ దర్శినః। 
కరుణాకర యేనతేన మామవసన్నంను పశ్య చక్షుషా ॥ 11 ॥ 


ప్రణమామ్యథ యామిచాపరు, శరణంకం కృపణాభయ (ప్రదమ | 
విరహీన విభో ప్రియామయం పరిపశ్యామి భవన్మయం జగత్‌ ॥12॥ 


బహవో భవతా౭_నుకమ్బితా కిమితీశాన న మా౭ఇనుకమృసే 
దధతాకిము మీన్టరాచలం, పరమాణుః కమరేన దుర్హరః ॥ 3 ॥ 
అశుచిం యదిమానుమన్యసే కిమిదం మూర్షి కపాలదామతే, | 
ఉత శాఠ్యవ సాధుసంగినం, విషలతాసి నకిం ద్విజహ్వధృక్‌ ॥ 14 ॥ 


క్వదృశం విదధామి కిం కరోమ్యను తిష్టామి కదం భయాకులః । 
క్వనుతిష్టసి రక్ష, రక్షమా మయి శమ్ఫో శరణాగతో౭_స్మితే ॥15॥ 
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విలుఠామ్యవనౌ కిమాకులః, కిమురోహన్మి శిరచ్చినద్మి వ | 
కిము రోదిమి రారటోమికం, కృవణుమాంకింన య దీక్షసే (ప్రభో 
116 ॥ 


శివ సర్వగశర్వ శర్మద, ప్రణతో దేవదయాంకురుష్యుమే । 
నమఈశర నాథదికృతే, పునరేవేశ నమోనమో౭._స్తు తే ॥17॥ 


శరణం తరుణేన్లుశేఖరః శరణం మే గిరిరాజ కన్యకా | 
శరణం పునరేవ, తావుభౌ, శరణం నాన్యదుపైమిదైవతమ్‌ ॥18 ॥ 


ఉపమన్యుకృతంస్తవోత్తమం, (ప్రజపేద్యస్తు శివస్య సన్నిధౌ । 
శివలోకమవాప్యసో౭_చిరాత్‌, సహతేనైవశివేన మోదతే 


మృత్యుజ్థాయ సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌ 


వినియోగః - అన్యకీ మృత్యుష్టయ సహస్రనామ స్తోత్రస్య, భైరవ 
బుష్మి ఉస్లిక్‌ ఛచ్చు, శ్ర మహామృత్యుష్ట్రయ రుద్రో దేవతా | 
ఓం బీజం జూం శక్తి సః కీలకమ్‌ మమసర్వవిధ రోగాడి 
శమనపూర్వకం దీర్ణాయుః ్రాప్తయే పాఠేవినియోగః 
బుమ్యాదిన్యాసః- 

ఓం భైరవ, బుషయే నమః (శిరసి) ఓం, ఉష్టిక్‌ ఛన్షనే 
నమః (ముఖే) ఓం (శ్రీ) మహామృత్యుజ్ఞయ రుద్రదేవతాయైనమ 
(హృదయే) ఓం బీజాయనమః (గుహ్వే) ఓం జూం శక్తయే నమ 
(పాదయో ఓం సః కీలకాయ నమః (నాభౌ) 
కరన్యాస - హృదయన్యాసః 
ఓం అంగుష్టాభ్యాం నమః, జూం తర్జనీభ్యాం నమః 


సః మధ్యభ్యాం నమః, ఓం అనామికాభ్యాం నమః జూం కనిషికాభ్యా( 
నమః ఓం సః కరతల కరసృ్యభ్యాం నమః 
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ఓం హృదయాయనమః జూం శిరసేస్వాహా, సః శిఖాయై వషట్‌ 
ఓం కవచాయ హుం, జూం నేత్రత్రయాయవౌషట్‌ సః అస్త్రాయ 
ఫట్‌ 


ధ్యానమ్‌ :- ఉద్యచ్చ(న్రనమాన దీప్తి మమృతానన్నైకహెతుం శివం 
ఓం జూం సః భువనైకస్పష్ట విలయోద్భూలతైక రకాకరమ్‌ | 
శ్రీమత్తార దశార్లమణ్ణిత తనుం త్రక్షం ద్విబాహుం వరం 
శత్రీమృత్యుజ్ఞయ మీడ్యవిక్రమ గుణై: పూర్ణం హృదబ్లేభబే ॥ 
మానసోపచారపూజ చేసి పరఠించవలెను. 

భైరవ ఉవాచ: 


ఓం జూం సః హౌం మహాదేవో మనన్రేశో మన్రనాయకః | 
మానీ మనోరమాంగశ్చ మనస్వీ మానవర్షనః ॥ 1 ॥ 
మాయాకర్తామల్ల * రూపో మల్లమారాన్తకో మునిః | 
మహేశ్వరో మహామాన్యో మనన్రీ మన్రజప ప్రియః ॥ 2 ॥ 
మారుతో మరుతాం ్రేప్టో మాసికః పాక్షకో౭౬మృతః | 
మాతజ్ఞ మాత్తచిత్తో మత్తవిన్మత్త భావనః ॥ 3 ॥ 
మానవేష్ట్రప్రదో మేశో మానకీపతివల్లభః | 

మానకాయో మధుస్తేయా మారయుక్సో జితేన్షియః ॥ 4 


జయో విజయదో జేతా జయేశో జయవల్లభః । 
డామరేశో విరూపాక్ష విశ్వభక్తో విభావనుః ॥ 5 


విశ్వేశో విశ్వతాతశ్చ విశ్వసూ విశ్వనాయకః | 
వినీతో వినయావాదీ వాన్తదో వాగ్మదోన్వితః 
స్టూలః సూత్యుషు తల్‌ లోలో అలలజ్షిహ్వాకరాళకః | 
వీరధ్యేయో విరాగీణో విలాసీలాస్యలాలనః ॥ 7 ॥ 
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లోలాక్షో లలధీర్జర్మీ ధనదోధనదార్చితః । 
ధనీ ధ్యేయోప్యధ్యేయశ్చ ధర్మీధర్మమయోదయః ॥ 8 ॥ 


దయావా౯ దేవజనకో దేవసేవ్యోదయాపతిః | 

దుర్గినవక్తు ర్లరీవాసో దమ్చోదేవ దయాత్మకః ॥ 9 ॥ 
కురూపః కీర్రిదః కాన్తః క్రీబః క్రీబాత్మకాకుభః 
బుధోవిద్యామయః కామీ కామకాలాన్ష కాన్తకః ॥ 10 ॥ 
జీవో జీవప్రదః శు(కః శుద్దః శర్మప్రదో౭౬నఘః । 
శనైశృరోవేగగతిః వాచాలో రాహురవ్యయః॥ 11 ॥ 

కేతూ రాకాపతిః కాలః సూర్యో౭౬మితపరాక్రమః । 

చన్లో భద్రప్రదోభాస్వా౯ భాగ్యదోభర్గ్షరూపభృత్‌ ॥ 11 ॥ 
కూరోధూరో వియోగీచ సంగీ గంగాధరో గజః | 
గజానన (ప్రియోగీతో జ్ఞానీస్నానార్భన ప్రియః ॥ 13 ॥ 
పరమః పీవరాబ్లశ్చ పార్వతీవల్లభో మహా౯ | 

పరాత్మకో విరాడ్‌ వాస్యో వానరో౭_ మిత కర్మకృత్‌ ॥ 14 
చిదానల్షీ చారురూసపో గారుడోగరుడప్రియః | 
నన్లిశ్వరోనయోనాగో నాగాలజ్కర మణ్తిత: ॥ 15 
నాగహారోమహానాగీ గోధరోగోపతిస్తవః | 
(త్రిలోచన(స్రిలోకేశస్రిమూర్తి (స్రిపురాన్లకః ॥ 16 ॥ 
త్రధామయోలోకమయో లోకైకవ్యసనాపహః । 

వ్యసనీ తోషితః శమ్బు =స్రిధారూప స్త్రి వర్లభాక్‌ ॥ 17 ॥ 
(త్రిజ్యోతి స్రిపురీనాథ (స్రిధాశాన్తి (స్రిధాగతిః | 

త్రిధాగుణీ విశ్వకర్తా విశ్వభర్తా త్రిపూరుషః ॥ 18 
ఉమేశోవాసుకిర్వీరో వైనతేయో విచారకృత్‌ । 

వివేకాక్ష విశాలాక్షో విధిర్విధిరనుత్తమః ॥ 19 
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విద్యానిధిః సరోజాక్ష్‌ నిఃస్మరః స్మరశాసనః | 

స్మృతిదః స్మృతిమా౯ స్మారో (బ్రహ్మా బ్రహ్మవిదాం వరః ॥ 20 
బ్రాహ్మీవ్రతీ బ్రహ్మచారీ చతురశృతురాననః । 

చలా చలో౬చలగతి ర్వేగో ఏరాధిపోల పరః ॥ 21 
సర్వవాసః సర్వగతిః సర్వమాన్యః సనాతనః | 

సర్వవ్యాపీ సర్వరూపః సాగరశ్చ సమేశ్వరః ॥ 22 
నమనేత్రస్సృమద్యుతిః సమకాయః సరోవరః । 

సరస్వా౯ సత్యవాక్‌ సత్యః సత్యరూపః సుధీః సుఖీ ॥ 23 
స్వరాట్‌ సత్యః సత్యమతీ రుద్రో రుద్రవపుర్వసుః | 
వసుమా౯ వసుధానాథో వసురూపోసుప్రదః ॥ 24 

ఈశానః సర్వదేవానా మీశానః సర్వబోధినామ్‌ । 
ఈశో౭_వశేసోల వయరీ శేషశాయీ శ్రియః పతిః ॥ 25 
ఇ(న్షశ్చ న్రావతంసీచ చరాచరజగతృతిః । 

స్గిరః స్థాణు రణుః పీనః పీనవక్షాః పరాతృరః ॥ 26. 
హీన రూపో జటాధారీ జటా జూట సమాకులః | 
పశురూపః పశుపతి; పశుజ్ఞానీ పయోనిధిః ॥ 27 
వేద్యోవైద్యో వేదమయో విధిజ్లో విధిమా౯ మృదుః | 
శూలీశుభజ్బ రః శోభ్యః శుభకర్తా శచీపతిః॥ 28 ॥ 


శశాజ్కృధవళః స్వామి వజ్రీ శజ్బ గదాధరః | 
చతుర్భుజశ్చాష్ట్రభుజః సహ(సభుజమణ్ణితః 1 29 
(సువహస్తో దీర్హకేశో దీర్జో దమృవివర్దితః | 
టక మహోదధిర్షివ్యో దివ్యకీర్తిర్షివాకరః 130 ॥ 
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ఉ(గరూపశ్ళో(గపతి రుగ్రవక్షాస్తప్తోమయః | 

తపస్వీ జటిలస్తాపీ తాపహా తాపవర్దితః ॥ 31 ॥ 
హరిద్వయో హయపతిర్హయదో హరిమణ్ణితః | 
హరివాహీ మహోజస్కో నిత్యో నిత్యాత్మకోల_నలః ॥ 32 
సమానీ సంస్కృతిస్తాగీ సంగీసన్నిధిరవ్యయః | 
విద్యాధరోవిమానీచ వైమానిక వరప్రదః ॥ 33 ॥ 
వాచస్పతి వమాసారో వామాచారీ బలన్హరః | 
వాగ్సవో వాసవో వాయు ర్వాసనాబీజమణ్ణితః ॥ 34 
వాగ్మీకౌల శ్రుతిర్లక్షో దక్షయజ్ఞ వినాశనః | 
దక్షుదౌర్చాగ్యహా దైత్యమర్షవో భోగవర్లనః ॥ 35 
భోగీ రోగహరో యోగీ హారీ హరివిభూషణః ॥ 
బహురూపో బహుమతి ర్లర్గవిత్తీ విచక్షణః ॥ 36 
నృత్తకృచ్చిత్తసంతోషి నృత్యగీత విశారదః | 
శరదర్షవిభూషాఢ్యో గళదగ్జో౭ిఘనాశనః ॥ 37 ॥ 


లాగీ నాగమయో౭_నన్లో నన్తరూపః పినాకభృత్‌ । 
నటలో కారకేశానో వరీయా౯ వై వివర్షభృత్‌ 1 38 un 


సాబ్లరష్టజ్బ హస్తశ్చ పాశీ శార్‌ బ్యః శశిప్రభః | 
సహ(స్రరూపీ సమగుః సాధూనామభయ పదః 1 39 


సాధుసే సవ్యః సాధుగతిః సేవాఫల(ప్రదో విభుః | 
సమహో మధ్యమోమతో మ(న్రమూర్తి సుమన్తకః ॥ 40 
కీలాలీలాకరో లూతో భవబన్నైక మోచనః | 
రేచిస్లు ర్విచ్యుతరతో 9 మూతనో నూతనో నవః ॥ 41 


న్య(గ్రోధరూపో భయదో భయహారీతి ధారణః | 
ధరణీధర సేవ్యశ్చ దరాధరసుతాపతిః ॥ 42 
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ధరాధరోన్షక రిపుర్విజ్ఞానీ మోహవర్ణితః । 

స్థాణుః కేశో జటీగ్రామ్యో (గామారామో రమా ప్రియః ॥ 43 
పియకృత్‌ ప్రియరూపశ్చ విప్రయోగీ ప్రతాపనః | 
(ప్రభాకరః (ప్రభాదీపో మనుమా౯ మానవేశ్వరః ॥ 44 
తీక్ల బాహుస్తీ క్షకర స్తీక్లాంశు స్తీక్షలోచనః | 
తీళవిత్త స్త్రయీరూపషస్త్రయీ మూర్తి (స్త్రయీ తనుః ॥ 45 
హవిర్చుగ్‌ హవిషాంబ్యోతి ర్రాలాహలో హరీపతిః | 
హవిష్మళల్టాచనో హాలామయో హరిణరూపభృత్‌ ॥ 46 
(భదిమాభ్రమయో వృక్షోహుతాశో హుతభుగ్‌ గుణీ |; 
గుణజ్హ్లోగరుడోగొనతత్పరో విక్రమీగుణీ ॥ 47 
'క్రమేశ్వరః క్రమకరః కృమికృత్‌ క్టాన్తమానసః । 
మహాతేజా మహామారీ మోహితో మోహవల్లభః ॥ 48 
మనస్వీ త్రిదశో బాలో వాల్యాపతి రఘాపహః | 
బాల్యోరిపుహరో హార్యోగవిగ్గవిమతో గుణం ॥ 49 
నగుణో విత్తరాట్‌ గేయో విరోచేనో విభావసుః | 
మాలామయోమాధవశ్చ వికర్తనో౭వికత్సనః ॥ 50 
మానకృన్ముక్తిదో౭.మూల్యః సాధ్యః శత్రుభయజ్కరః | 
హిరణ్యరేతాశ్ళుభగః సతీనాథః సురాపతిః ॥ 51 
మేఢో మైనాకభగినీ పతిరుత్తమ రూపభృత్‌ । 
ఆదిత్యో దితిజేశానో దితిపుత్రః కయంకరః ॥ 52 
వాసుదేవో మహాభాగ్యో విశ్వా వసుర్వసుప్రియః | 
సముద్రోమిత తేజశ్చ ఖగేన్రో విశిథీ శిఖీ ॥ 53 
గరుత్మా౯ వ[జ్రహస్తశ్చ పౌలోమీనాథ ఈశ్వరః | 
యజ్ఞపయో వాజపియః శతక్రతుః శతాననః ॥ $54 
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ప్రతిష్టస్తీ వ(విస్రమ్బీ గమ్బీరో భావవర్జనః । 
మాయిష్టో మధురాలాపో మధుమత్తశ్చమాధవః ॥ 55 


మాయాత్యా భోగినాం త్రాతా నాకినామిష్ట్రదాయకః | 
నాకేన్రూ జనకోజిన్మ స్తమృనో దమృనాశనః | 56 


ఈశాన ఈశ్వర ఈశః శర్వరీపతిశేఖరః | 
లిబ్లధ్యకః సురాధ్యక్షో వేదాధ్యక్షో విచారకః ॥ 57 
భవ్యోనఘో నరేశానో నరకాన్తకసేవితః | 
చతురోభవితా భావీ విరామో రాత్రివల్లభః ॥ 58 
మంగళోధరణీపుత్రో ధన్యో బుద్దివివర్షనః । 
జయోజీవేశ్వరో జారో జాఠరో జహ్నుతాపనః ॥ 59 
జహ్నుకన్యాధరః కల్పో వాసరో మాస ఏవ చ । 
కర్తుర్‌ బుభు సుతాధ్యక్షో విహారో విహగాంపతిః ॥ 60 
శుక్టాంబరో నీలకణ్యో శుక్టభృగుసుతో భగః | 
శ్రాన్తః శివప్రదో భవ్యో భేదకృచ్చాన్త కృతృతిః ॥ 61 
నాధథోదానో భికురూపో ధన్య శ్రేష్టో విశామృతిః | 
కుమారః (క్రోధనః (క్రోథి విరోధీ వి(గహీరసః 1 62 
నీరసః సురసః సిద్దో వృషణీ వృషఘాతనః | 
ఎఇ్బస్యః షణ్ముఖశ్రైవ విముఖః సుముఖో ప్రియః ॥ 63 
yy 
దుర్మఖో దుర్దయో దుఃఖీ సుఖీ సుఖీవిలాసదః 
పా(త్రీ పౌ(త్రీపవిత్రశృ భూతోక్తు వూతనాన్తకః ॥ 64 
అక్షరం పరమం తత్త్వం బలవా౯ బలఘాతనః | 
భల్లీ మౌళిభవాభావో భావాభావవిమోచనః ॥ 65 
నారాయణోయుక్తకేశో దిగ్జేనో ఘర్మనాయకః | 
కారామోక్షప్రదోజ్జేయో మహాజ్షసామగాయనః ॥ 66 
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ఉత్సబ్లమో నామకారీ చారీస్మరనిషూదనః | 

కృష్ణు కృష్ణామ్బురః స్తుత్యస్తారావర్ల (స్త్రీయాకులః ॥ 67 
త్రియామా దుర్గతిత్రాతా దుర్గమో దుర్గ్షఘాతకః | 
మహానేత్రో మహాధాతా నానాశ(స్త్ర విచక్షణః ॥ 68 
మహామూర్ణా మహాదన్లో మహాకర్గు మహోరగః । 
మహాచక్షుర్మ హానాశో మహా(గీవోదిగాలయః ॥ 69 
దిగ్వాసా దితిజేశానో ముళ్చీ ముణ్చాక్ష సూత్రధృత్‌ | 
స్మశాన నిలయోరాగీ మహాకటిరనూతనః ॥ 70 
పురాణపురుషః పారమృర మాత్మా మహాకరః । 
మహాలస్యోమహాకీశో మహేశోమోహనో విరాట్‌ ॥ 71 
మహాసుభో మహాజంఘో మణలీకుణ్ణలీనటః 
అసవత్చ్యః పత్రకరః పత్రహస్తశృ పాటవః ॥ 72 
లాలసః సాలసః సాలః కల్పవృక్షశ్చీకల్పితః 

కల్పహా కల్పునాహారీ మహాకేతుః కఠోరకః॥ 73 

అనలః పవనః పాఠః పీఠస్ట పీఠరూపకః | 

పారీనః కులసీ పీనో మేరుధామా మహాగుణీ ॥ 74 ॥ 
మహాతూణీరసంయుకో దేవదానవదర్పహా । 

అథర్వ శేషు సౌమ్యాన్య బుకృహ (్రామితేక్షణః ॥ 75 
యజుస్త్రామముఖోగుహో యజుర్వేదవిచక్షణః | 
యాజ్ఞికో యజ్ఞరూపశ్చ యజ్లోవైధరణీవతిః ॥ 76 
జబ్లమీ భజధిభాసా దక్షాభిగమ దర్శనః । 

అగమ్యః సుగమః ఖర్వః ఖేటీ ఖైటాననో నయః ॥ 77 
అమోఘార్డః సిర్లుపతిః 'సైర్లవః సానుమధ్యగః 
వికాలజ్ఞః సగణకః పుష్కరస్హః పరోపకృత్‌ ॥ 78 
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ఉపకర్తాపకర్తాచ ఘృణీరణభయ(ప్రదః | 
ధర్మా చర్మామృరశ్చారు రూపశ్ళారు విభూషణః ॥ 79 


నక్తషరః కాయవశీ వశీ వశివశోవశః | 

వశ్యా వశ్యకరో భస్మశాయీ భస్మవిలేపనః ॥ 80 
భన్మాజ్న మరలినాజ్ఞశ్చ మాలామణ్ణిత మూర్లజః | 
గణకార్యః కులాచారః సర్వాచారః సఖాసమః ॥ 81 
మకరో గోత్రభిద్గోప్తా భీమరూపోభయానకః | 
అరుణశ్షైకవిత్తశు (తిశజ్బః శంకు ధారణః ॥ 82 
ఆశ్రమీ (బ్రాహ్మణో వజ్రీ క్షత్రియః కార్యహేతుకః | 
వైశ్యః శూద్రః కపోతస్ట్ర స్పృరుస్టోథ రుషాకులః ॥ 83 
రోగీ రోగాపహాశూరః కపిలః కపినాయకః | 

పినాకీ చాష్టమూర్తిశ్చ క్షితిమా౯ ధృతిమాంస్తథా ॥ 84 


జలమూార్తిర్వాయు మూర్తిర్లతాశః సామమూర్తిమా౯ 
సూర్యదేవోయజమాన ఆకాశః పరమేశ్వరః ॥ 85 


భవహాభవమూర్తిశ ఎ భూతాత్మ భూతభావనః | 
భవః శర్వ్యస్తథారు[ద్రః వశునాథశృశజ్కరః 1 86 


గిరిజో గిరిజానాధో గిరీశ మహేశ్వరః | 
భీమ ఈశాన భీతిజ్ఞః ఖణ్జపశృణ్ణ విక్రమః ॥ 87 
ఖణ్జభృత్‌ ఖణ్జపరశుః కృత్తివాసా వృషాపహః । 
కజ్కలః కరనాకారః (శీకణ్లో నీలలోహితః ॥ 88 


గుణీశ్వరోగుణీనన్షీ ధర్మరాజోదురన్తకః । 
భృజరీటి రసాసారీ దయాళూ రూపమణ్ణితః ॥ 89 


అమృతః కాలరుదద్రశ్చీ కాలాగ్నిః శశిశేఖరః | 
(తీపురాన్తక ఈశాన స్రినేత్రః పజ్ళువ(క్రకః॥ 90 
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కాలహృత్‌ కేవలాత్మాచ బుగ్యజు సామవేదవా౯ |; 
ఈశానః సర్వభూతానామీశ్వరః సర్వరక్షసామ్‌ ॥ 91 
బ్రహ్మణోధిపతిర్‌ బ్రహ్మా బాహ్మణో౬_ధిపతిస్తథా | 
బ్రహ్మా శివః సదానస్టీ సదానన్షు సదాశివః ॥ 92 
మేషస్వరూపశ్చార్వజ గాయత్రీరూపధారణః । 
అఘోారేభ్యోయఘోరేభ్యో ఘోరఘోరతరాయ చ ॥ 93 
సర్వతః సర్వసర్వభ్యో నమస్తే రుద్ర రూపిణే | 
వామదేవస్తథా జ్వేష్టః శ్రేష్ట కాలకరాలకః ॥ 94 
మహాకాలో ఖభైరవేశో వేశా కలవికారణః । 

బలవికరణో బాలో బలప్రమథనస్తథా |! 95 
సర్వభూతాదిదమనో దేవోదేవ మనోన్మనః |; 
సద్యోజాతం (ప్రపద్యామి సద్యోజాతాయవై నమః ॥ 96 
భవే భవేనాతిభవే భవస్వ మాం భవోద్భవః | 

భవనో నావనోభావ్యో బలకారీపరః పద ॥ 97 

పరః శివః పరోధ్యేయః పరంజ్ఞానం పరాత్సరః | 
రావరః పలాశీచ మాంసాశీ వైషవోత్తమః ॥ 98 


es 


౦ ఐం (శీం హసొం దేవః ఓం బోర హైం భైరవోత్తమః | 
౦ (హాం నమః శివాయేతి మ(న్రోవటువరాయుధః 1 99 


శ్ర 


౦ హైం సదాశివ ఓం హ్రీం ఆపదుద్దారణోమతః | 
(హిం మహాకరాళాస్య ఓం హ్రీం వటుకభైరవః ॥ 100 


న్య 
0 


0 


5 


ర్లస్రియమృక ఓం హ్రీం ఓం హ్రీం చగ్తార్లశేఖరః | 
౦ (ద్రాంసం జటిలోధూమ ఓం రుం త్రిపురఘాతకః ॥ 101 


ణా 


(హ్రీం హ్రీం (హూం వారివామాజ్న ఓం హ్రీం (హం (హ్రీం (త్రిలోదనః | 
ఓం వేదరూపో వేదజ్ఞ బుగ్యజుస్తామరూపవా౯ ॥ 102 
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రుద్రోఘోరరవో, ఘోర ఓం క్షం హుం ద్రాం అఘోరకః | 
ఓం జూంసః పీయూషవతో౭_మృతాధ్యక్షీ2_మృతాలసః 1 103 


ఓం [త్రమృకం యజామహే సుగంధింపుఖ్ల వర్లనమ్‌। 
ఉర్యారుకమివబన్లనా౯ మృత్యోర్ముక్షీయమామృతాత్‌ ॥ 104 


ఓం హ్రీం జూం సః ఓం భూర్చువస్వః ఓం జూం సః మృత్యుజ్ఞయః | 
పాతుమాం సర్వదేవేశో మృత్యుషజ్ఞయ సదాశివ ॥105 


మృత్యంజయ సర్వనామము సంపూర్ణము 


పాఠక మహాశయా! ఇంతదనుక శివతత్తము, మృత్యుంజయ 
మంశత్రార్లము, జపవిధానము, యగన్రపూజావిధి, స్తోత్రము మున్నగునవి 
యథాశక్తి వివరింపబడినవి. ఇవన్నియు చదివి, “అబ్బా! ఇంతా 
మనం చేయ గలమా” అని విసయపడవలదు. 'స్వల్పమప్యస్య 
ధర్మస్యత్రాయతే, మహతోభయాత్‌' అన్నట్లు ఈ విధానములలో 
ఏ దానిని కొద్దిగా అనుసరించినను గొప్ప ఆపదలనుండి కాపాడును. 
పాఠముచేయు వరకు, అభ్యాసమగువరకు కొంత (శ్రమగా 
ఉండునుగాని, అలవాటుపడిన పిదప జపము, స్తోత్రము గంటు, 
గంటన్నరలోపల ముగించుకోవచ్చును. మంత్ర జపము అనుకూలము 
కానపుడు స్తోత్రమునైన ఏదో ఒకదానిని ఉదయము అరగంట, 
సాయంకాలము అరగంట చదివినను చాలును. విజ్ఞానము, వైద్యము, 
మన తెలివి తేటలు కొంతవరకే. వీటిని అన్నింటిని మించిన 
దశ ఒకటి కలగవచ్చు. అప్పుడు మహేశ్వరుడేదిక్కగును. కాన 
ఆరోగ్యమున్నప్పుడే ఆ స్వామిని స్తుతించి (మొక్కుచు వచ్చిన 
ఆయుస్సు, ఆరోగ్యము, కుటుంబ క్షేమము అన్నీ చక్కబడునే, 
ఈ లాభమునకు ప్రతిదినము గంటసేపు ప్రత్యేకించ కూడదా, 
అని నా విన్నపము. అన్నిటికన్న భగవంతునియందు విశ్వాసము 
పరమ విశ్వాసము. చిత్తశుద్దితో గూడిన పరమ విశ్వాసము 
ఆవశ్యకము. ఊరక చదువుటతో తపి అనుష్టానమున 
అనుసరింతురేని మీకు ఎరమగ్రేయము, నాకును' పరమ హితము 
కలుగును. మరువరు కదా! ధన్యవాదములు. 
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వముత్యుంజయ హోమము 


ఉపాసనా విధానములలో హోమము ఒకటి. 'అగ్నిముఖావై 
దేవాః?' అని శాస్త్రము. కాన దేవతలకు అర్పింప దగిన వానిని 
హోమము చేయుట శాస్త్ర సంప్రదాయము. ఇదియే యజ్ఞ (ప్రక్రియ. 
వేద కాలమున వి(గ్రహారాధన లేదు. ఆ కాలమున హోమము 
మూలముననే దేవతలు పూజింపబడుచుండిరి. ఈ కాలమందును 
దేవాలయములలో సంవత్సరమునకు ఒకసారి (బహ్మోత్సవములు 
జరుపుట, ఆ సమయమున ప్రత్యేకముగ యాగశాల ఏర్పజుచి 
యాగముచేసి మండత్రోదకముతో ఆలయమందలి మూల 
విగహమునకు అభిషేకము చేయుటముఖ్య కార్య(క్రమముగా ఉన్నది. 
కాన శాంతి కర్మలయందును హోమము ముఖ్యస్థానము పొంది 
యున్నది. తీవ్రమైన రోగముతో బాధపడువారికి జొషధములతో 
చికిత్స చేయుట మాత్రము చాలదు. మందులు రోగమును 
మానృగలవు గాని, కర్మనుమాన్ఫలీవు. కర్మతీరక రోగవిముక్త 
ఏర్పడదు. దివ్యౌాషధము, సమర్హులైన వైద్యులు ఉండియు చికిత్స 
ఫలింపకపోవుటకు ముఖ్య కారణము ఇదే, కావుననే 


జన్మాంతదకృతం పాపం వ్యాధిరూపేణ పీడ్యతే |; 
తచ్చాంతి రాషథైర్దానైః జపహోమసురారృనైః ॥ 


అని వైద్యశా,స్త్రము పర్కొను చున్నది. జన్మాంతర పాపమువలన 
వ్యాధి కలుగును. దానికి మందులతో మాటు ధానము, జపము, 
హోమము, పూజలు మున్నగునవి ఆచరింపవలెనని పైశ్లోక భావము. 
కాగా (గ్రహ, రోగ భాధాదుల నుండి విముక్తి పొందుటకు 
మృత్యుంజయ జపము, స్తోత్రము, రుద్రాభిషేకము 
మున్నగునవియేకాక మృత్యుంజయ హోమము కూడ 
అవశ్యాచరణీయమై యున్నది. (1) సామాన్య వ్యాధి నివారణకు 


ee 


మ గరా ౧ 96౯ mM మ nn ~ 


184. మృత్యుంజయోపాసన 


తలలు, యపలు, నేణు, కంఢ చక్కర, ముఖ్య (ద్రవ్యము 
విశేష ఫలముల నాశించినపుడు చండ్ర, పుల్లలను తేనెలో మ, 
హోమము చేయుట, విధింపబడియున్నది. దీర్చ రోగవిముక్తికి, శ। 
విజయమునకు, పుత్ర పౌత్రాదులతో దీర్జాయుష్యము గలుగుట 
తిప్పతీగను నాలుగేసి అంగుళముల పుల్లలుగాచేసి హోమ 
చేయవలెను. సంపద వృద్ది పొందుటకు మారేడు పండ్లను హోమ; 
చేయవలెను. (బ్రహ్మత్వ సిద్దికి పలాశసమిత్తుకు, ధన ప్రాప్తికి మ 
పుల్లలను, శరీరకాంతి, పుంస్త్యము మున్నగునవి వృద్ది పొందుట 
చండ్ర పుల్లలను, చేసిన పాపము తీరుటకు తలలనూ శ 
నాశమునకు ఆవాలను, యశస్సు కీర్తి పొందుటకు పాయసమున 
కృత్య (శాతబడి మున్నగువానికి)కు పెరుగును. రోగ నాశమున 


గీరికను, ప్రబల జ్వరము తీరుటకు ఉత్తరేణి పుల్లలను, ఎవరినై 


వశపరచుకొనుటకు ఆవు పొలలో నేయి కలిపి, దానిలో గరికః 
ముంచియు, ప్రజల రోగ విముక్తికి నేల గుమ్ముడు (కాబ్మ6 
మూడు మూడు సమిధలను పాలు, అన్నము చేర్చియు హో! 
(దవ్యముగా ఉపయోగింపవలెను. ప్రారంభమున మన కోరిక; 


సంకల్పములో పేర్కోని ఉచిత సంఖ్యలో (108, 1008) హోమవ 
చేయవలెను. 


ఒక పాత్రలో నీళ్ళు పాలుకలిపి ఉంచుకొని దానితో ఒక్కొక్క 
నారి హోమ ఆహుతిలోను స్వాహా అని చెప్ని వెంటనే ఓ 
మహా మృత్యుం జయం తర్పయామి” అని తర్పణము విడువలెను 
దుర్వాంకురముతో ఆ విడిచిన నీళ్ళను తనకొరకైన తన మీదను 
మరోకరికైన ఆ రోగి శరీరముమీదను హోమ సంఖ్యలో పద 


వంతు సంఖ్యకు తగిన సార్లు మార్దనము (తుడుచుట) చేయవలెను 
మృత్యుంజయ స్వామికి చెందిన యంత్రములు (ప్రాణ ప్రతి 

(క్రమము, పూజా విధానము మృత్యుంజయ హోమవిధానమ 

మున్నగునవి (ప్రత్యేక పుస్తకముగా త్వరగా వెలువరింపబడును. 


